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Loi gidi thi¢u

Luc thiéu thoi, Ptrc Phat da c6 nhitng suy nghi gidng thiéu nhi hém nay. Cac chéu tu
hoi tai sao bi sbt. Ty hoi tai sao ong ba cac chau lai chét. Tai sao nhitng wvdc mo cua cac
chéu khong phai 1a su that. Cac chau tu hoi vé vé dep va hanh phiic cta cudc doi.

Boi vi Pirc Phat biét rd suy nghi cta tré em néi riéng va loai ngudi ndi chung, Ngai
day chung ta lam thé nao dé séng hanh phuac va c6 cudc séng thanh binh. Pao Phat khong
phai 14 niém tin m0 quéan vao noi xa la ndo d6. Pao Phat xem xét va suy nghi vé cudc séng
ctia chiing ta. Day cho ching ta hiéu vé ban than va 1am thé nao dé ddi pho véi nhitng van
dé ric rdi caa chinh ching ta. Pao phat khong dua vao mé tin. Pao Phat day cho chiing ta
dua vao nd luc ban than dé tién bo. Ptc Phat day khoan dung va thuong yéu tat ca moi sinh
vat.

Da Ning, ngay 3 thang 12 niam 2009
Nguoi dich: Hoang Phuéce Pai. Phap danh Pong An
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Dire Phat

Sw ra doi cua Thai tir

Céch day rat 1au, tai chan nai Hy Ma Lap Son, c6 mdt vuong qubc nhé goi 1a Vuong
quéc Ca Ty La V¢. O day, c6 vi vua Vuong Pau Pa Na thudc ho Thich Ca, ndi tiéng vé
dtrc hanh va tai tri, cai quan thong tri. Kinh do cta ngai rat dep, dong duc dan cu va nhiéu
khu mua ban, & d6 c6 nhiéu nguoi tot bung, khdi ngd tuan ti va mat sang. Nhiing ngudi
phu nit kiéu diém di trén duong voi nhitng nit trang 1ap lanh. Puong phd tap nap ngudi qua
lai, quy toc di xe ngua, thuong nhan cudi voi va nong dan di bd. Tré em choi dua va dan
lang dang tim doc 2 bén bd song tran ngap anh nang. Thanh phd dugc bao boc béi nhing
vuon cdy rong 16n véi nhiéu hoa, mudn thd va ao hd mat mé. Nhing chién binh diing cam

dang trén ngua bao v¢ nha vua.

.KAPILAVATTHU
= LUMBINI

)
\
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Gidc mo ciia hodng hdu Ma Da

Nha vua c6 ngudi vo tén 1a Ma Da, xinh dep, t6t bung va yéu quy moi ngudi. Nha
Vua va hoang hau rat hanh phuc, ngoai trir mot diéu. Ho chua c6 con.

Vao mot dém trang tron, Hoang hau Ma Da mo thdy mdt con voi trang véi sau nga.
Nhitng vi thong thai tién doan ring “ Hoang hiu sé& sinh ha mot thai tir tai dirc song toan”.

Moi ngudi trong cung dién chuc mung khi nghe tin hoang hdu s€ sanh ha thai tu.

Sanh ha trong vwon Lam Ty Ni
Ma Da tro vé nha cha me ctia minh, chuan bi sanh né theo phong tuc An

1h don dep, trang tri hoa va bang rén doc duong.
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Khi doan tly ting dén vuon Lam Ty Ni, hoang hau néi, “ Ching ta dirng chan va nghi
ngoi dém nay trong vuon cdy sum sé kia”. Bay gio 1a thdng Nam. Nhitng bong hoa trong
vuon no rd, téa mui huong thom ngéat. Nhung con chim liu lo vang ling, nhitng con buém
dap diu doc 16i di ctia hoang hau va doan tuy tung. Anh sang ban ngay bat dau lui dan, Mit
trang sang vang vic dang cao dan trén ngon cay.

Hoang hau diung chan dudi cay Sa La. Hoang hau vai tay hai bong hoa. Ngay lac do,
mot bé trai khdi ngd, dugc sanh ha tir hoang hau. Than thé ctia bé trai phat anh sang chai 10a
va khuon mat khoi ngd, tuan tl, véi nhiéu vé dep. Bau troi tran ngdp huong thom va nhiing
am thanh than tién. Moi nguoi ai cling vui mung lic thai tr dugce sanh ha. Nhitng con huou

va muon tha trong vuon, y thirc vé su kién dic biét da dén va ngam nhin thai tr.

Optimized using
trial version
www.balesio.com

11



Moi ngudi ngac nhién, khi thai ttr cat tiéng noi © Ta 12 ngudi cao quy nhat thé gidi. Ta
13 nguoi thong thai nhat thé gidi. Py 1a 1an sinh cubi ciing cua ta. RHi thai tir mim cudi va di
bay budc chan vé bén huéng. Hoa sen nd dudi chan khi thai tir di qua.

Ldc doan tiy ting vé dén cung dién. Nha vua nhin thay con minh va néi, “ Ta rat vui

suéng. Hay dé cho moi nguot vui sudng véi ta”.

Loi tién dodn cia A Tw Da

Trén dinh nai cao hiém tré, c6 mot nguoi tén 1a A Tu Pa sinh séng, ngudi nay rat
thong théi c6 thé doan trude tuong lai. Mot ngdy kia, ong Ay nhin thiy hao quang téa sang
ruc r& moi noi va biét rang c6 thé thai tir da sinh thanh. Ong ay xubng nui di dén cung dién,

bao cho nha vua su ra doi cia thai ti thién tai.
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“ Xin chiic mirng nha vua va hoang hau, da sinh ha dugc chau bé tai giéi”, A Tu Da

n6i véi vé vui ming. Roi bét chot 6ng Ay thé dai, chay nude mit.
Nha vua lo s¢ hoi,  Liéu s& c6 diéu khong may véi chau bé?”

A Tu Da tra 101, “Than khong thdy diéu gi c6 thé lam tén thuong chau bé. Chau bé nay
dugc sinh ra dé mang lai hanh phuc cho thé gi¢i. Chau bé s& trg thanh thu linh ctia moi ngudi.
Than khéc bdi hanh phuc, Vi chau duoc sinh ra trén manh dat cua chung ta. Nhiéu diéu ki
di€u s€ xay ra. Théan khoc boi vi than chét sém va khong dugc vinh du hoc hoi tir ngudi.
Nguoi nay sé ngu tri khip thé giéi va tré thanh Puc Phat. Vi thong thai khong ndi gi thém
ong lui vé hang dong cua minh trén dinh nai tuyét phu. Ptc vua va hodng hau rat budn khi
nghe diéu nay.

Chéu bé duogc dat tén 1a Tat Pat Pa c6 nghia 1a diéu udc dugc thoa man.

2. Tudi tho ctia Thai tir

Bay ngay sau khi sanh, Hoang hau Ma Da qua doi. Thai tir duoc nudi nang dudi su
yéu thuong bao boc cia ngudi me ké tén 1a Ba Xa Ba Dé. Thai tir khon 16n va hanh phuc,
lac nao cling nghi ngudi me ké nhu nguodi me rudt ctia minh.

Cay tao do

Vao mdi mla xuan, nha vua tham gia 18 hoi cy cdy véi nhiing can than, mot 18 hoi
truyén thong ctiia ngudi An DPo. Nha vua s& cay dudong dau tién trén dong rudng cho mua
gieo trong vu xUan.

Nam d6, nha vua din thai tir dén du 1& cay. Moi ngudi ai cling vui sudng khi nhin
thay nha vua va thai tir. Nguoi 16n va tré em reo ho khi nhitng duong cay vang cia nha vua
18 vao dat. Ké tiép cac vi quan lai cdy vai chiéc cay bac ciia minh va nhiing nguoi néng dan
s& tham gia nhimg dudng cay con lai bang cay gd. Co mot ngan dudng cdy nhu vay. Lic
nhitng ngudi néng dan dang lam viéc, mo hoi tia ra tir tran ctiia ho. Ho ho hét va quat manh

vao nhiing con trau dang chiu dau dén, c6 gang kéo nhiing cai cay ndng kia.
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Thinh linh, trén bau troi xuat hién nhiéu con qua den luon vong trén nhimg dam dat
vira cay xong. “Qua!, qua!” ching kéu Ién trong liic ddm b xudng dét va gip nhimg con sau
|én khoi mat dat bang chiéc mo sic bén. Thaéi tir kéo tay cha va noi “ Sao khdng ¢ ai ngin
ching lai?”

Nha vua cudi vang, “ D6 1a diéu tu nhién!”

Thai tir ban than bo di va ngdi xudng dudi bong ram cua cay tio do, dé thién dinh.
Thai tr quan tdm dén hoi thd ctia minh. Hoi thé cta thai tr gidng nhu céi cau ndi gitta than
thé va suy nghi. Khi thai tir tip trung vao hoi thd trong gidy 1at, than thé cta thai tir trd nén
thoai mai nhe nhang va tdm hon trd nén binh ling va thu thai.

Khi nha vua nhin thay thai tir ngoi thién, nha vua nhé dén 15i tién doan cua A Tu Da.
Nha vua nghi thim, liéu 1ong tot, su hao hiép va suy nghi vé ching sinh, s& lam cho théi tir

tir bo thé gidi nay trong ngay nao do.

Con thién nga bi thuong

Mot ngay kia khi thai tir va ngudi em ho tén la De Va Dat Ta dang di bo trong rung,
ho thdy mot con thién nga. Nhanh nhu tia sang, De Va Dat Ta r(t cung tén va ban roi con
thién nga, Thai tir tirc toc lao dén con thién nga bi thuong va 16i miii tén ra. Thai tir 6m thién
nga vao 1ong va vd vé. De Va Dat Ta la 1én gidn dir voi thai tir “ Tra con thién nga cho em,

em da ban noé, no thudc vé em”.
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Thai tr ndi chan thanh, “Ta s& khong bao gid giao thién nga cho em, vi em s& giét
n6!”. Ho tranh cii v6i nhau vé con thién nga, mai dén khi Tat Pat Pa dua ra dé nghi,” Hay
hoi cac quan & toa va dé ho quyét dinh”.

Cac quan toa c6 y kién khac nhau. Mot vai quan toa néi,”Con thién nga thudc vé De
Va Dat Ta.”

Quan tda khac noi,” N6 phai thudc vé thai tir.”

Cudi cung, mot quan toa ndi tiéng thong thai dimg day néi, “ Su séng thudc vé ngudi
nao da ctru nd, nd khong thudc vé nguoi da hity hoai nd. Con thién nga thudc vé thai tir.”

Thai tir cham séc thién nga can than, cho dén khi thién nga c6 thé bay lai dugc. Sau do,
thai tir tha né ra dé né co thé séng tu do trong rimg véi nhitng con thién nga khac.

De Va Dat Ta khong bang long. De Va Dat Ta thach thuc thai tir, Mot ngay kia, ta s&
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3. Tudi tré va hoc tip cia thai tir

Di hoc

Khi Tat Dat Da 1én 8 tudi. Thai tir rat vui mung khi biét thai tir s& bat dau duoc di hoc.
Thai tr ddy sém, rira mat va chai toc gon gang. Thaéi tir lang nghe tiéng chan budc vao cung
dién. Thai tir dimg nhoén chan cho cao hon va ling nghe. Thai tir dang chd dugc gip thay
gido. Nguoi thay thong thai nhét trong cung dién dugc chon dé day thai tir va Tat Dat Da
ham hd mudn hoc dugc nhiéu thir. Thai tir c6 mot cay but dai va mot ban da dé hoc.

Mot nguoi dan ong lich thiép véi cip mat sang budc vao phong. Ong iy than mat
n6i,“ Thay tén 1a San Dé Pé Ba. Thay s& day cho thai tir vé mat troi, mat tring va cac vi sao
trén troi. Ching ta s& cung nhau kham pha va hoc vé hién twong mua. Thai tir ciing s& hoc
cach bat chude tiéng kéu va cach song ciia dong vat. Thay s& day cho thai tir viét nhiing bai

van v€ cac mua trong nam va nhiéu di€u khac nira. Thai tir cling hoc dé doi xur tot hon.”

Gap Kan Tha Ka

Mot ngay kia, nha vua ghé vao 16p hoc noi, « Tat Pat Pa, cha c6 diéu bat ngd danh

cho con. Con hay nhin ra ngoai cira s0.” Tat Pat Pa vd tay vui thich, khi nhin ra ngoai ciia
s6, thdy mot con ngwa tring nhu tuyét.

“ 0, cam on cha! Pay 1a mon qua tuyét v6i.” Thoat dau, con ngua so hai vi thiy gido
San Pé Pé Ba di day cho Tat Pat Pa 1am thé nao dé cho an va thuan dudng. « Con s& goi
con ngya nay tén la Kan Tha Ka.” Khong lau, Kan Tha Ka di bang long cho Tét Pat Pa

chay va choi v6i no.
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Tat Pat Pa hoc cham chi hon luc nao hét dé danh thoi gian sau khi hoc tap, cudi ngua
v6i thay gido. Ho ling 18 cudi ngua bing qua nhitng khu rimg va dudi theo nhiing con tha
vao tan rimg sau. Ho thudng bét gip nhiing con tht bi d6i hodc bi thuong.

Thay gido San Pé Dé Ba day cho Tat Pat Pa lam thé nao dé cham soc ching. Thai tir

hoc cudi con Kan Tha Ka rat gioi. Ho bing qua nhimg con séng va chay nhanh nhu gié.

Hudén luyén nhw la mét chién binh

Nha vua trim ngam néi véi San Dé Pé Ba, “ Con trai ta c6 trai tim qua nhan hau. Ta
mudn thai tr trd thanh mot chién binh can dam dé c6 thé bao vé ngai vang. Tir bay gio, thay
hay day cho thai tir cach chién dau.”

Thai tir hoc ban cung va danh xe ngua. Théi tir cling hoc 1am thé nao st dung guom
va gy va 1am thé nao dé vat ngd ddi phuong. Tat ca nhitng bai huan luyén nay lam cho thai
tr manh mé&. Thai tir luon dam mé thé thao va khong bao gid khoe khoan sitc manh ciia minh
Va1 cac em cua minh. Cac ban hoc cua thai tir choi nhitng tro danh nhau nhung Tét Pat Pa
khong bao gio tham gia. Ho ché giéu thai tir 1 hén nhat va thua véi nha vua,” Tat Pat Pa
khong phai 1a mot chién binh gioi.”

Thai tr hoc cach cudi nhitng con voi dugc dung trong chién tranh. Thai tir d6i xir véi
chung tot bung, khong gidng nhu cac thai tir khac, ludn tho 16 v6i chung.

Mot ngay kia, thay gido San Bé Pé Ba tau véi vua,” Than da day tat ca nhimng diéu
ma thai tr can biét dé tré thanh mot vi vua trong tuong lai. Thai tir can ddm, manh mé va
lich thiép. Thai tr thong minh va ddi xir vdi moi ngudi cong bang. Khi di hoc, thai tir co

trong cac ban trong 16p va khong bao gio that 18 voi thay gido ctia minh.
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Ba cung dién

Long tbt va long thuong ngudi cia Tat Pat Da 1am nha vua bdi réi, luén nghi dén 16
tién doan cua A Tu Pa. Nha vua quyét dinh bang moi cach khong dé thai tir nhin thdy nhimng
hinh anh khéng vui, c6 thé lam thai tir tir bo nhiing hoa 1é cta cung dinh vao ngay nao do.
Nha vua 1am moi thr dé thai tir hanh phtc, nha vua néi véi Hoang hiu Ba Xa Dé,“ Ta s& xay
ba cung dién cho thai tir. Cai thir nhat dugc lam bang gb thom, nd s& 4m clng vao mua dong.
Cai thu hai s€ dugc xay bﬁng d4 cam thach, duoc dung vao mua he. Cai thur ba s€ dugc xay
bang gach, dung cho mua mua.

Pé cude séng thoai mai, nha vua ra 1énh lam mot cong vién dep c6 hd nudc dé thuong,
c6 thién nga va ca boi tung ting va hoa sen nd ro. Nha vua bao nguoi hau “ Don sach tat ca
nhitng bong hoa gia va nhitng chiéc 1a rung trong vuon.” Nha vua khong mudn thai tr nhin
thay bat ky diéu khong hai 1ong nao.

Tat ca nguoi hau trong cung dién déu tré, khoe va dep. Nhitng ngudi phuc vu giai tri
trong cung dién duoc 1énh ca hat va nhay maa sudt ngay. Ho khéng duoc biéu 16 su mét moi
hodc budn rau. Khong mot ngudi nao noi chuyén vé bénh tat va dau dm.

Vua ra 1énh xay cac birc tuong quanh cung dién. Lénh cho linh canh, “ Tat Pat Pa

khong dugc ro1 khdi cung dién ma khong c6 Iénh cua ta.”

Bén hinh dnh

Vao ltc 16 tudi, Thai tir tit Pat Da 1ap gia dinh voi cong chua tré dep c6 tén 1a Da Du
Pa La. Cong chua yéu thuong va chim séc cho thai tir. Thai tir tiép tuc sdng cudc sdng
vuong gia gan 13 nam sau khi ldp gia dinh. Théi tir d3 duoc bao boc dé khong biét dugc
nhimg kho khin trong cudc séng & ngoai cung thanh. Thai tir hoan tdan hai 1ong véi cude

song trang 1¢ cuia ngai.
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Sbng trong thé gidi khong co gi ngoai hanh phiic va tiéng cudi. Tuy nhién, mot ngay
kia, thai tir mudn khdm pha nhiing gi dang dién ra bén ngoai cung dién.

Khi nghe tin nhu vy, nha vua ra 1énh cho moi nguoi trong thanh phd,“ Tat ca nha cira
doc hai bén duong phai don dep va trang hoang. Moi ngudi d6t trAim thom va mic 40 quan
mau sic ruc rd. Tat ca ngudi xin an, ngudi gia va ngudi dm phai ¢ trong nha cho dén khi

thai tr tré ve cung di¢n”

h xe trung thanh cta thai tr tén 1a Chan Na, dua thai t&r di ra ngoai cung

1 Nam. Khi dam dong thanh kinh nhin thay thai tir yéu mén cta ho, ho rai

sudng mo. Tat Dat Pa da vui mimg thiy ho duoc hanh phuc
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Ngay ltc 6, mot nguoi gia xuat hién bén duong. Thai tir ngac nhién khi nhin thidy mot
ngudi gia. Thai tir hoi nguoi danh xe ctia minh,”Loai ngudi gi ma téc tring va lung g vay?”
Mit cta ong ta lim dim, co thé cua 6ng ta run lay bay. Ong ta budc di bang cach 1é nhimg
budce chan kho nhoc theo cai gdy. “Than hinh cua 6ng ta bi thay d6i hay ong ta ludn c6 hinh
dang nhu vay? Hay néi cho ta nghe, Chan Na.”

Chan Na tranh tra 10i sy that,” Pay khong phai 1a viéc cua thai tir. Xin dimg ban tim vé
chuyén do.”

Thai tir vAn khiang khing hoi Chan Na.” Chi c6 mdi ong 4y? hay tit ca ching ta déu
nhu vay?”

Ldc nay, Chan Na chan thanh tra 16i,” Thua ngai, chung ta déu nhu vay.” Mot khi thai
tlr con tré, toc s& den va rang tring. Thoi gian troi di, than thé s& gia nua. N6 xdy ra véi moi
nguoi.

Nghe nhiing 10i nay, thai tir giat ban ngudi. Toc thai tir dung nguoc 1én. Thai tir run vi
so hai, nhu con thi hoang so khi thdy sam chép. Thai tir 1ac dau, Lam sao con ngudi c¢6 thé
vui sudng khi tudi gia huy hoai tat ca?” Thai tor noi véi ngudi danh xe,” Nhanh quay tro lai
cung dién, Biét ring tudi gia s& goi dén ta, 1am sao ta co thé vui véi nai rimg dwoc”. Vang

1énh thai tir, Chan Na danh xe nhanh nhu gio tré vé cung dién.

Bénh tat

Tat Dat Pa khong thé quén hinh anh nguoi gia. Thai tir suy nghi suét ngay dém va
khong thé tim ra dyoc sy thanh than trong tim hon. Thai tir néi suy nghi cia minh véi Da
Du Pa La,” khi nhin nguoi gia, tat ca nhiing diéu tét dep trong thanh phd dudng nhu bién
| ep va nu cudi trong cung dién khong thuc su tdn tai v6i ta. Ta mudn di

in nita dé xem no thyc sy nhu thé nao. BE thay nguoi binh thuong song
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Nha vua khong thé chiu n6i khi nhin thdy con minh khong vui, nha vua dong y cho
thai tir ra ngodi thanh mot 1an nira. Tat Pat DPa va Chan Na dong gia thanh mot thuong nhan
danh xe di vao thanh phd theo hudng Pong. Lan dau tién thai tir thdy ngudi binh thuong
song thé nao trong vuwong qudc cua thai tir cai tri. Thai tir thanh than quan sat nhimg nguoi
tho rén va nhitng ngudi lam d6 sanh st dang lam viéc. Thai tir ndi chuyén véi véi céc
thuong nhan giau co6 trong ctra hang nguy nga cua ho. Thai tir noi chuyén véi nhitng nguoi
tho lam banh my. Dot nhién, thai tr théy nhin théy mot ngudi bi bénh dang nam dudi dat rén
la va cai gap nguoi vi dau. Thai tir dén bén 6ng ta va nang dau nguoi dan ong bi dau vao
long, “ Chan Na, chuyén gi da xay ra voi nguoi dan 6ng nay?”

“Thua ngai, dimg cham vao 6ng ta! Ong ta bj bénh truyén nhiém. Hiy dit 6ng ta nam
xudng néu khong thai tir s& bi nhiém bénh.”

“Chi ¢6 ngudi dan 6ng nay bi bénh hay tit ca moi ngudi déu bi bénh nhu vdy, Chan
Na?” Vo ta va cha ta ciling sé bi bénh?”

Chan Na tra 10i “ Thua Ngai, d6 1a diéu tat nhién xay ra voi moi ngudi ” Moi ngudi
trong thé gian doi lan bi om. Bénh tat xay ra bat ky luc nao trong cudc doi.”

Nghe diéu nay, thai tor cam théy dau x6t trong tim,* Bénh tat co thé dén luc nao. Nhu
vay chua c6 ai co thé c6 hanh phtc va vui suong.” R6i thai tir vao xe ngua, ra 1énh Chan Na

quanh tré vé nha.

Cdi chét

Tat Pat Pa trd vé cung dién v6i cam gidc ning triu ctia sy that vong trong long. Khi
thdy con trai budn ba nhu vay, nha vua cho thai tir di thim cong vién & bén ngoai cung dién
ng luc nay, Tét Pat Pa nhin th?iy mot xac chét. T trude dén nay, Tat Pat

' nhin thay nguoi chét, thai tir hoi Chan Na,” C6 gi bat thudng voi ngudi
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Thua ngai, 6ng ay da chét. Ong 4y khong con cam nhén diéu gi nita.”

T4t Pat Da hoi,” Ta ciing nhu vay? Con trai ciia nha vua, s& chét nhu ngudi dan ong
nay?” Chan Na tra 101 “ Vang, moi sinh vat déu phai chét. Khong mot ngudi nao co thé
tranh cai chét.”

Tt Pat Pa vo cung sung s6t, tho dai,” TAt ca moi nguoi biét rﬁng ho s& chét, ho chua
bao gior ¢o cude sdng binh yén.” Thai tir ra 1énh nguoi danh xe trd vé nha. “ Pay khong phai
1a 1an di choi thoai méi. Cudc séng c6 thé chdm dut bat ky lic nao. Lam sao ta c6 thé vui
suong cho ban than ta.

Tai cung dién, Tat Dat Pa suy ngdm vé nhitng diéu da thay.” That khing khiép dé

bict rang moi nguoi s€ chét vao ngay nao do6 va khong mot ngudi nao cé thé tranh khoi.”

Vi dao st

Bay gio, Tat Pat Da da biét con ngudi bén ngoai cung dién song thé nao. Nhiing
nguoi an xin nam doc duong, xin thirc an. Tré em mic nhing céi 4o rach buom dang rén la
trén duong phd. Ngudi gia, ngudi bi bénh va ngudi nghéo dang chd cai chét hiu quanh.
Trong khi, nguoi giau séng trong nhimg ngdi nha dep ma khong chim soc cudc song nguoi

ngheo.

Tat Pat Pa ty hoi,“ Nhimg nguoi ndy c6 hy vong gi khi song? Tham chi ngudi gidu
cling dau kho vi tudi gia, bénh tat va cai chét. Moi nguoi sinh ra trong thé giéi nay déu phai
dau kho nhu vay. Pau kho ciia ho bat dau ngay tir lac méi sinh. Ta phai tim ra con duong dé
gitp ho.”

Trong chuyén di tham bén ngoai cung dién cudi cung, thai tir va Chan Na cudi ngua
di qua cong phia Tay. Ho di ngang qua vi dao si mic 4o choang rach rudi. Nhin thay su tinh
| cua dao si, thai tir hé1,” Ngudi nay 1a ai?”.

ai thich véi thai tr,” Ong ta 1a mot dao si dang hanh dao. Ong ta bé nha

3 su gidu ¢, Ong ta theo cudc sdng don gian va thanh binh cho ban than
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Ong ta hy vong sé& tim ra chan 1y va vuot qua nhitng dau khé trong thé gidi nay. Tat
Pat Pa, mim cuoi. “ Ta s€ trd thanh tu si nhu 6ng ta” D46t nhién, ho nhan dugc tin tir cung
dién “ Cong chua vira sinh ha con trai cho théi tir!” Tat Pat Pa rat hanh phuc khi nghe cong

chda sinh ha con trai, nhung gior ddy, thai tir & kho khin hon dé thuc hién wdc mo trd thanh

dao si. Tén ctia nguo1 con trai la Ra Hu La.

5. Xuat gia

Roi cung dién

Vua néi voi Tat Pat Pa,” Ta da gia va khong con st dé cai tri triéu dinh nita. Day la
ltc con phai thay ta.

Tt Pat Pa noéi, « Thua cha, con rat vui dé lam viéc d6, néu vua cha c6 thé hta cho
con ba diéu. P6 1a con s& khong bao gio gia, khong bao gid bi dm va khong bao gio chét.
néu cha khong lam duoc nhimg diéu nay thi hiy cho con lam theo ¥ con.”

Nha vua biét rang khong thé thuc hién nhiing diéu hta nhu vay. Nhung nha vua
khong thé cam 10ng, nén di ra 1énh cho linh “ Hay canh cong ngay dém va khong dé thai tir
b6 trén.” Pidu ndy van khong lam cho théi tir tir bo ¥ dinh tim kiém chan Iy cho minh.

Mot ngay kia, Tat Pat Pa liang 18 vao phong cong chia va Ra Hu La dang ngii. Théi
t&r mudn nhin thay vo va con minh lan cudi. Thai tir khong danh thic ho day, vi so rang Da
Du Da La sé& ¢b thuyét phuc thai tir & lai. Thai tr roi phong ngii véi tam trang budn ba. Théi
tr quyét dinh roi cung dién. Piéu d6, khéng c6 nghia rang théi tir khong yéu thuong vo con

minh, ma 14 tinh yéu cta thai tir & trong thé gidi 1on hon.
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Mai dén khuya, TAt Pat Pa va Cha Na cudi trén con Kan Tha Ka lang 1€ tron khoi
cung dién. Luc ndy, linh canh cung dién dang say ngu. Kan Tha Ka nhay qua cong thanh,
mang theo thai tir va Chan Na trén lung. Ra khoi cung dién, Tt Pat Pa ding lai nhin lan
cudi cling dién, noi thai ttr trai qua nhitng nim thang hanh phuc. Luc ndy anh tring toa sang

moi noi. Quyét dinh xuit gia ciia Thai tir d3 duoc thuc hién.

Nguwoi dao si hanh dao

Subt dém, ho di vé phia Nam. Luc binh minh, ho di dén bén bo song. Sau khi Kan
Tha Ka nhay qua song, Tat Pat Pa néi,” Ching ta da an toan ¢ day. Chung ta hiy ding va
nghi ngoi. Tat Pat Pa 1dy guom va cit lon toc ctia minh va coi bé 40 quan hoang toc, cai
trang thanh ngudi di sin tha. Thai tir cAm lon toc ciia minh va vat trang strc hodng gia dua
cho Chan Na va né6i “ Hiy tré vé cung dién véi Kan Tha Ka va dua nhing thir nay cho nha
vua. N6i v6i nha vua rang, ta lam dang 1am nhimg diéu dem lai loi ich cho moi ngudi.” Luc
bay gio, Tat Pat Pa 29 tudi. Ké tir d6 Tat Dat Pa duoc biét véi cai tén nha hién triét, Gau Ta
Ma.

Khi nha vua nghe tin con trai cua minh tré thanh mot hién triét, nha vua sai cac linh
canh, “ i tim va mang thai tir vé cho ta”. Gau Ta Ma da di tir noi nay dén noi khac vi vay
linh canh phai ton nhiéu cong stc di tim. Khi thay théi ttr, ho cau xin,  Xin thai tir hdy tro vé
cung di¢n”

Gau Ta Ma tir chdi va n6i  Sau khi ta tim thay chan ly va cach thicc chdm dat kho
dau ciia con nguoi ta, sé tré vé nha.” Khong thé lay chuyén dugc y chi cia thai tir, ndm

nguoi linh ty nguyén di theo 1am ban tu hanh cung thai tu.
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6. Cau héi

Tim thdy hoc dao

Gau Ta Ma di doc theo bd séng Hang dé tim thay hoc dao. Lic bay gio Alara Kama
va Uddaka duoc coi 1 nguoi thay thong thai nhat trong thién dinh, vi vdy Gau Ta Ma di dén
hoc dao ¢ ho. Lan dau tién ngai theo hoc thiy Uddaka rdi sau d6 hoc véi thay Alara. Gau
Ta Ma sém hoc dugc nhimg diéu thay day, nhung Gau Ta Ma khong dugc hoc vé cach
chidm dat khd dau. Gau Ta Ma tu nhil , “ Ty ta phai timra chan ly. ”
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Sdu nim khé hanh

Cung véi nam nguoi ban, Gau Ta Ma di vao khu rimg gan ngdi lang U Ru Ve La.
Noi ddy c6 mot vai dao si tu theo 16i sdng khé hanh va hanh xac véi nhimg bai tip ning né.
Ho tin r@fmg néu trai qua su hanh xac ddi véi co thé, ho s& hiéu duoc chan ly. Mot vai nguoi
ngu trén giudng cé gai. Mot vai ngudi thuc hanh kiéu dung 16n nguoc. Tat ca dao si déu in
rat it, vi vay ho chi con c6 da boc xwong. Gau Ta Ma tim thidy mot dia diém yén ling gan bo
sng, ngai thuc tap nhimg phuong phap khd hanh nhat. Ngai ngi trén giuong gai. Ngai an
mdt it gao va it hat virng mdi ngay. C6 luc, ngai khong an udng gi. Than thé ngai khéng
dugc cham soc, chi con 16p da boc xuwong trén than thé. Nhitng con chim lam to trén mai toc
roi, phtt ddy bui ctia ngai. Gau Ta Ma ngdi tinh ling hoan toan tham chi khong ban tam xua

dudi con trung dang bay quanh ngai.

Gidac ngd

Tiéng séo

Mot dém khuya, mot nhom thiéu nir trén duong vé nha di ngang noi Gua Ta Ma dang
ngdi thién dinh. Ho vira hat, vira danh dan luyt ( mot dung cu am nhac ). Gua Ta Ma nghi,
Khi soi day dan chung xubng, am thanh khong vang xa dugc. Khi soi day dan kéo cang qua
no6 s& bi dut. Khi day dan khong quéa cang hodc khdng qua ching, am thanh no sé& rat hay.
Cudc séng qua sung sudng, nd gidng nhu soi diy dan qua ching. Ta phai lam cho day dan
cla ta cang lén. Day dan qué cing dong nghia, ta da ty kho hanh cudc séng cia ta. Ta dang
lén day dan qua cang. Ta khong thé tim ra chan ly trong cudc song nhung lua hodc ban than

ta qua gay yéu. Vi vay, ngai quyét dinh tir bé cudc séng khd hanh qua muc

SuJaTa

Moowea- 45 khi dang tam & dong séng, Gau Ta Ma di qua yéu dén noi bi ngat xiu

gdi tré tén 1a Su Ja Ta, séng gan bo song, nhin thay ngai va mang cho ngai
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hil gao va sita, Ngai hdy an cai nay” Co ay noi,“ N6 sé& 1am cho ngai khoe manh,” Gau Ta
Ma cuoi,“ Néu co khong dang thitc dn cho ta, ta c6 thé da chét ma khong tim ra con duong
chan Iy ctia hanh phtc. Sau bita an, ngai 1ap tirc cam thay khoe manh hon va tiép tuc thién
dinh

Khi nam ngudi ban cua ngai thay ngai an, ho khong bang long, lanh xa ngai va noi. «
vé lai cudc séng tam thuong.”
nhd lai lac thién dinh duéi cay tao do khi ngai con nhé. “ Ta s€ thién dinh

yc day. Di nhién, diéu d6 1a cach dé ta gidc ngd .” Tir d6 ngai bat dau an
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Cuéc chién diu gian khé

Dé hiéu chén 1y cta cudc sdng, Gau Ta Ma tim kiém noi tu hanh. Ngai tim mét cay
cao to, gan mot khu rimg. Mot ngudi cat co di ngang qua va cho ngai mot bui co 16n. Ngai
lam mot dém dé ngdi dudi chan cay Bo Dé. Ngai di quanh cay B Dé ba lan va ngdi quay
mit vé hudng DBong.

Gau Ta Ma khan nguyén,” Néu ta khong tim ra con duong cham dit khé dau, thi du
xuong thit ta c6 tan nat, than thé ta chi con da boc xwong, ta van khong roi khoi chd nay. «
Ngai ngdi dudi cay Bo Dé trong 49 ngay. Ngai thién dinh dé kham pha ngudn gbc su khd
dau ctia con nguoi.

Luc nay, co 4c ma véi tén goi 1a Ma Ra, ¢d 1am ngai hoang sg dé tir bo v dinh tim
chan 1y cta ngai. Pau tién, Ma Ra lam mua, gié va sim chép tir ngay nay qua ngay khac,
nhung Gau Ta Ma khong lay chuyén.

Tiép d6, Ma Ra ¢ gang lung lay Gau Ta Ma bang nhiing duc vong ich ky. Ma Ra sai
nhiing nguoi con gai xinh dep ra nhay mua trudc Tat Pat Pa. Ching hy vong, Tat Dat Pa sé
goi nhé lai nhiing tién nghi trong cung dién va 16i kéo ngai trd vé cudc song xa hoa trudc
day. Gau Ta Ma van khong lay chuyén y chi.

Khi khéng thuc hién duoc y dd ciia minh, Ma Ra di sai d6i quan ma quy dir ton dén
pha phéach ngai. Nhiing hinh anh ghé so ctia quy dir lam Tat Pat Pa kinh so, nhung ngai van
khong nao nung tinh than. Luc vii khi ctia nhitng con quy dir ton cham vao ngudi Tat Dat
Pa, chiing tré nén mém mai va cong xudng dat. Quy ném nhiing vong lira va nhiing cuc than
vao than thé ngai dang ngdi bat dong, nhung tat ca bi léch hudng boi hao quang téa ra tir
ngai. Ma Ra thuc giuc ma quy tan cong nhung long tir bi ctia Pirc Phat da che chd ngai trude

moi sy tan cong cua ma quy.
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Chién thing cudi ciing.

Trong qué trinh thién dinh, ngai thiy rd ban chit cta ching sinh. Nguyén nhan cta moi
khé dau 1a do su tham lam, ich ky va ngu dét. Néu moi nguoi tir bo diéu nay, ho sé& tré nén
hanh phuc.

Khi Ma Ra dén tham Gau Ta Ma lan cudi, véi ¥ dinh lam nao ning ngai. Ma Ra hoi
Gau Ta Ma,“ Ngai c6 thé ching minh rang ngai s& tim dugc giac ngd. Ai s& ching kién chan
ly cho ngai.

Binh than, Gau Ta Ma ngdi xudng, tay phai cham tay vao dat va noi “ Ta c6 dat troi 1am
chung!” Mit dat rung chuyén khi Gau Ta Ma n6i. Ma Ra so hi bo di.

Trang thang Nam sang vang vic, Gau Ta Ma tap trung vao thién dinh. Vao lic sao Mai
bat dau xuat hién ¢ phia Pong, ngai da thuc sy gidc ngd, trd thanh Dic Phat, Ngai khong con
1a thai tir Tat Pat Pa hay mot nha hién triét Gau Ta Ma nita. Ngai nhin thay tat ca chung sinh
déu dau kho vi tham, san, si. Than thé ngai téa sang hao quang choi choi. Lic nay, trén thién
gidi trat xudng nhitng con mua hoa thom limg va trai dat rung chuyén.

Bay gid Ngai 35 tudi. Tir d6, ngai tré thanh Pirc Phat, mot vi giac ngd hoan toan. Ngai
nhan thirc ching sinh déu c6 thé giac ngd nhu vay. Ngai tuyén bd « That 1a tuyét voi, tit ca
chung sanh déu thanh Phat.”

Duéi cdy Bo dé
Puc Phat van thién dinh dudi ge cdy cho dén khi ngai da giai thoat hét moi diéu. Roi

i chao cay B6 Dé, da che chd cho ngai. Tir do, cdy Bo Bé con dugc goi 1a
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8. Lanh dao tinh than

Dtrc Phat di tim nim ngudi ban ddng tu di xa lanh ngai trude day. Ngai tim thiy ho &
vuon Loc Uyén gan Be Na Res. Ldc nay, ho nghi Puc Phat da tir bo y dinh tim kiém giac

=~A LLigaaielA- thye pham do Su Ja Ta ciing duong. Béi vay, khi thay ngai dén gan ho.

Ta Ma dén day. Chung ta khéng nén noi chuyén véi ong ta.”
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Tuy nhién, khi Dtrc Phat dén gan, mot ludng hao quang chiéu sang quanh ngai. Vé uy
nghi cta Ngai gy 4n twong dén ndi nam vi dao si quén rang ho di théng nhit véi nhau
khong chao dén ngai. Cac dao si hd hai khi gap ngai. Nguoi dem chau, nguoi khac x4i nude
dé rira chan cho ngai. Ri Puc Phat noi véi ho,“ Ta d3 dat duoc su gidc ngd va ta dén dé noi
véi cac ngai chan ly ta da nhan ra. Pung goi ta 1a Gua Ta Ma ntra. Ta bay gio da la Ptrc
Phat. Ho cam thay xau ho khi d xa lanh ngai truéc day va cau xin ngai tha thi. R6i ho lang
nghe Prc Phat giang bai giang dau tién. Ngai day, “ Tét ca ndi kho dau, so hii va cam thu
déu xuét phat tir 10ng tham lam. Nguoi khong tham lam s& khong lo so. Tham lam 1am ho so
hai!” Ho bt dau hiéu 1oi day cua ngai .

Sau khi hiéu rd nhiing 101 day ctua Pac Phat, ho xin Puc Phat truyén gidi. Ptrc Phat
ddng v truyén gidi va ndi rang,” Hay 1 ty kheo, di theo 16i sdng tu hanh dé chdm dut kho

dau.” Ho cao dau va mic 4o choang mau vang sim. Nhu vy, Tang doan duoc thanh lap.

Sau muroi vi ty kheo dau tién

Sy mé mang tang doan bat dau véi 18 truyén gidi cho Da Xa ( yasa), con trai ciia mot
ngudi budn gao séng & Va Ra Na Si. Ong ay c6 cudc sdng vuong gia, nhung cam thiy chan
nan va té nhat trong cudc séng. Sau khi nghe Purc Phat giang Tt diéu dé ( Bén chan 1y cao
quy ), Da Xa da giac ngd nhu duge danh thirc sau mot giac nga mé. Ong nhén ra rang cudc
song toan kho dau; sic dep va sy sung sudng khong ton tai mai mai. Da X& quyét dinh o lai
bén Buc Phat va tr¢ thanh dé¢ tr ciia ngai. Ong éy xin Drc Phat,  Thua Dt Phat, con co thé

e Phat tra 101, “ Hay 1a ty kheo, di theo 16i séng tu hanh.
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Nam muoi tu nguoi ban cia Da X4 theo guong ngai va tim dén dién kién Puc Phat.
Ho qua 4n tuong vé 16 day ctia Ngai va xin Ngai cho ho duoc 1am ty kheo. By gid ting
doan da 1én 60 nguoi.

Khi 60 dé tir ddu tién tré thanh cac vi a la hén, vuot qua tham, san, si va ngu dot. Duc
Phat quyét dinh dén lGc cac dé tir di ra ngoai va truyén giang 101 day cua Ngai cho ching
sinh. Ngai noi véi cac dé tir,” Hay tiép tuc gieo rac long tir bi cho ching sinh, vi sy an lac,
thinh vuong va hanh phuc cua ching sinh. Cac dé tir hay chia nhau di khap moi noi. Hay
truyén ba chan Iy cho chdng sinh.”

Sau muoi dé tr da duoc huéng dan di 60 dia diém khac nhau dé truyén b4 10i day cua
Ptic Phat. Ho mang hinh anh va 16i day cua DPtc Phat, dén nhiing ngudi ¢6 nguyén vong gia
nhap Tang doan. Trong giai doan nay, cac dé tir duoc truyén gidi boi chinh Pirc Phat. Nhan
thay viéc truyén giéi nhu vdy gay ra bat tién cho cac dé tir, ngai quyét dinh dua ra mot gidi
luat, cho phép cac ty kheo duogc truyén gidi cho nhitng ngudi méi dén hodc nhiing tap su.

Gidi ludy nay dugc cac tu s Pao Phat gin giit cho dén ngay hdm nay.

Ca Diép (Kassapa )

Khi diéu kién duong x4 thuan tién cho viéc di lai, Dirc Phat 3 dén Thanh Vuong X4
( Rajagaha ). Trén duong di, ngai ngdi clng xe véi ba vi dao si, 14 anh em rudt. Ho séng
trong mot cai choi ngdy ven rimg va thyc tap nghi 18 ton gido thd than lira c6 xwa. Nguoi tha
linh ctia ho 1a Ca Diép, ngudi ¢6 hang ngan dé tir. Nhitng nguoi nay dé toc dai va bui toc lai.

Lic ho cau nguyén than 1tra, Ptrc Phat néi véi ho, “ N gon Itra thyc sy trong cudc séng
la sy tham lam, thu han va ngu dbt. Néu nhu ngai mudn thanh than, ngai phai tiéu di¢t ngon
lira ndy. Nghe 10i day ctia Pirc Phat, ba anh em Ca Diép va hang ngan dé tir ciia ho giac ngd.
| r& thanh ty kheo.
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Xd Loi Phét va Muc Kién Lién ( Sariputta va Moggallana )

Muc Kién Lién 1a mét dira tré ddm tinh va thich choi mot minh, mai dén khi Muc
Kién Lién gip X4 Loi Phit, ngudi rat hiéu dong. X4 Loi Phat khong bao gid e ngai khi noi
chuyén véi moi nguoi. Mat du tinh cach khac nhau, nhung ho 13 hai ngudi ban tét, lubn tim
nhing so thich chung dé choi cting nhau. Ho choi dua, chay trong bai co va di bo trong rimg.

Muc Kién Lién thudng cing v6i Xa Loi Phat dén quang trudng trong thi trAn nghe
nhimng vi truyén gido ndi chuyén vé y thirc. Muc Kién Lién va Xa Loi Phat nguyén rang khi
16n 1én ho s& tim chan 1y. Nguoi ndo tim ra chan 1y dau tién sé chia sé véi ngudi con lai

Mot ngay kia, khi X4 Loi Phat da thuc sy truéng thanh, ong 4y bat gip A Xa Chi (
Assaji ) mét trong ndm d¢ tir dau tién ciia Duc Phat dang di vao thi tran. A Xa Chi uy nghi,
tdn quy va khudn mat toa sang su hanh phuc. Xa Loi Phat cau xin A Xa Chi,* Ai la thay cta
ngai? Xin ngai dan t6i va ban to6i dén gdp 6ng ay. Sau khi biet Ptirc Phat 1a vi thay cua A Xa
Chi, Xa Loi Phat va Muc Kién Lién cung nhau tim gap. Sau khi nghe 101 day cua Dtc Phat,

ho quyét dinh tré thanh ty kheo. ,
Tu Iuc d6, hang ngan ngudi da gia nhap vao Tang doan va theo cudc song tu hanh. Ho

tré lai giang day cho hang triéu ngudi khac vé cach sdng tri tué va hanh phuc.

9. Lanh dao ty kheo ni

Ba Xa Dé tré thanh ty kheo ni

Mudi 1am nam sau khi Dirc Phat giac ngd, Puc Phat cling cac dé tir cia Ngai tré vé
1i nghe tin rang cha cta ngai bi dm ning. Sau khi cha ngai qua doi, Hoang

€ no1 v&i Pire Phat, “ Cong chtia Da Du Pa La, cac nguoi hau va ta da mong

i tu hanh.”
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Pay 14 1an dau tién Dtrc Phat tir chdi thu nhan dé tir va ngai giai thich, “ Cudc song tu
hanh rat khic nghiét véi phu nit. Vi vy, khong nhat thiét phai tir b nha cira va gia dinh. Loi
day cua Btric Phat c6 thé hoc & moi noi. Sau d6, Pirc Phat di Vé Xa ( Vesali).

Tuy nhién, Ba Xa Ba Dé da khong nan chi vi 11 tir chdi cua Duc Phat. Ba ta cét toc,
mac 4o choang vang, cung vdi céng chla Da Du Pa La va nhitng nguoi phu nir dong ho
Thich Ca di bo dén Vé X4a. Hanh trinh dai lam chan ho bi sung 1én dau dén. Khi dén duoc
noi Prc Phét dang thuyét phap, moi nguoi ai cling mét moi va 4o quan day bui ban. Trong
nudc mat, Ba Xa Ba Dé noéi véi A Nan Da, nguoi di theo hau ha Pac Phat,“ Xin ngai thua
véi Buc Phat, cho ching ta tro thanh ty kheo ni.”

A Nan Da nguoi thdy r6 quyét tdm ciia ho xin quy y. A Nan Pa thua Dtc Phat,“ Thua
ngai, nhitng ngudi phy nit c6 thé theo cudc séng tu hanh va co thé dic qua Bd Tat khi ho 13
ty kheo ni.”

Puc Phat tra 10, A Nan Da, phu nit ¢ thé theo cudc sdng tu hanh. Hay béo véi Ba
Xa Pé va nhimg ngudi phu nir trong doan ta chap nhén truyén giéi cho ho.” Nhu vay, Ba Xa
Pé , Da Du Pa La va nhitng nguoi di theo doan tré thanh ty kheo ni. Tir d6, ting doan ty
kheo ni da duoc thanh lap.

Va Dé Hi tro than Ka Se Ma

Va Dé Hi hoang hau cia vua Bim Bi Sa Ra & Ma Ga Pa Ha, mdt ngudi xinh dep va
cling wa thich cai dep. Vua Bim Bi Sa Ra thuong giuc hoang hau, « Hay di véi ta dén gip
DPtrc Phat.” Hoang hau ndi,” Thiép thich nhiing 4m thanh trong cung dién hon.” Nha vua
' s& mang vé dep cua nli rimg vé cho hoang hau.” Va vua dd 1am dang nhu

ve vé dep va sy tinh lang cta nui rung, noi Buc Phat dang 6. Tho ctia nha

hoang hau giai tri.
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Nhiing bai tho danh thirc trai tim ctua hoang hau va hoang hau tré nén vui thich. Mot
ngay kia hoang hau xin vua Bim Bi Sa Ra dua hoang hau vao rimg dé chiém ngudng vé dep
nli rimg. LGc d6, Ptc Phat ngdi dudi cay hoa. Ngudi hau Puc Phat dep hon ca hoang hau
dang quat cho ngai“ Ta chua bao gio thiy mot ngudi ndo dep nhu vay!” Hoang hau thét 1én
khi dén gan dé quan sat.

Ldc Va Pé Hi dang ngam nhin, ngudi hau xinh dep bat dau trg thanh ngudi phu nit
gia nua, da nhin nheo va téc bac. Ba ta gia di va cang lic cang yéu di mai dén khi ba ta lan
xubng dat va chét. Mic du chi nhin thay, Vaidehi khdng gidu ndi so hai ctia minh. Dtrc Phat,
thuong x6t cho Va Pé Hi va néi,” Sic dep khong kéo dai mai. Ua chudng sic dep nhu con
nhén gidng to quanh nguoi nd. Con nhén s& khong c6 16i thoat. Khong c6 sy rang budc nao
la tu do that su.

Va DPé Hi hiéu 10i day cua Duc Phat va tir bd dam mé sic dep ctia minh. Ba ta di theo

Duc Phat va tré thanh nir tu s7 vai tén goi 1a Ka Se Ma.

Nhiing cw si kigt xudt.
Cha ctia Da X4 dang di tim Da X4 sau khi 6ng ay bo nha di va gia nhap Tang doan.
Cubi cing, 6ng ay tim dén Da X4 dang tu hanh va dugc nghe Puc Phat giang day vé Phap.

Ong é lang nghe voi sy yéu thich va trd thanh nguoi cu si dau tién quy y vé Tam Bao noi

Tang.
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Theo 101 moi ciia cha Da X4, Ptrc Phat va Da X4 di dén dung com tai nha cta cha
minh. Sau bira an, Dtrc Phat giang Phap cho me ciia Da Xa nghe. Ba ta qua 4n tuong, da

nguyén di theo Tam Bao va tré thanh cu si nit dau tién.

Cip cé djc

O Sa Va Thi, c6 mot nguoi thuong nhan giau c6 tén 1a Su Dat Ta sinh séng. N6i tiéng
khip noi, ong ta thuong phan phat thic dn, 40 quan cho ngudi co don, ngudi gia, ngudi
nghéo. Vi vay, 6ng ta ndi tiéng nhu 1a mot Cap Co6 Poc, co nghia 1a “ b thi dén nhimg ngudi
khong duoc che chd.”

Khi Cap C6 Poc dang budn ban & Ra Ja, 6ng iy nghe cau chuyén vé Dtc Phat. Vi
mudn duoc dién kién Duc Phat, Cép Co6 Bdc day som va ra di tir luc nira dém. Trén dudng di,
ong ay da di ngang qua mot nghia trang nhung 6ng ta van tiép tuc hanh trinh du rat s¢ hai.

Ldc troi rang sang, ong 4du dén khu vudn noi Puc Phat dang ¢. Ong ta qua ddi vui
mung I€ sat dat trude Duc Phat va noi,” Con mong mudbn Duc Phit co cude séng thanh than.”

Pt Phat tra 101, “ Dlng roi, ta ludn ludn thanh than trong cudc sdng. Khong muu ciu
danh loi, ta da dat dén trang thai niét ban. Khi vat bo nhing rang budc, ta vt bo hét kho dau.
Trong y thirc, ta rat binh than.

Sau khi nghe 10i day ctia Dtrc Phat. Cap C6 Pdc tiép nhan Tam Bao va trd thanh cu si.
Ong ta dd moi Dic Phat dén thim nha va dung com tai nha 6ng ta & Sa Va Thi. Puc Phat

nhan 101 moi.
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Sau khi tr& vé Sa Va Thi, Cap C6 Poc da di tim kiém noi thich hgp dé Pic Phat tu
hanh. Ong ta chon mot khu rimg ctia Théi tir Ky Da ( Jeta) cai quan, noi rat 1y tuong dé xay
dung tu vién. Tuy nhién, Thai tor Ky Pa khong mudn ban khu rimg cho du véi gia rat cao
hang trim ngan luong vang. Khi Cip C6 Poc, van khiang khiang mudn mua khu rimg cua thai
tir, thai tir da quyét dinh ngan can Cap C6 Pdc. Thai tir dwa ra diéu kién mua ban ma thai tir
nghi Cap C6 Doc sé khong c6 kha ning dé dap tng. Thai tir Ky Pa tuyén bd rang thai tir s&
ban khu rimg véi sd vang can dé trai kin hét dién tich cua khu rimg.

Ngay sau khi Thai tir ra diéu kién, Cap C6 Poc 1ap tirc sai nguoi hiu mang vang ra trai
xudng khu rimg. Ngoai trir dién tich bi chiém béi cdy cbi, toan bo khu rimg da duoc phi
vang ngay sau d6. Thai tor Ky Da stng sot boi Cap Co6 Poc da quyét tam dap tng diéu kién
ctia minh. Khi thai tir biét rang khu rimg di duoc mua cho Puc Phat, ong Ay noéi véi Cap Co
Poc,” Pat 1a ciia ong nhung cay ci 1a cia ta. Ta s& biéu ting nhiing ciy trong rimg nhu |2
phan cung dudng cua ta cho Puc Phat.”

Pé nhd on cua thai tir, khu rimg dd duoc biét nhu 1a ring Ki Tho, & d¢6 Cap Co6 Poc
xay mot tu vién cho Puc Phat va cac dé tir ciia ngai tu hanh. Sau nay duoc biét nhu 1a tu vién

Céap C6 Poc.

Vi Sa Kha
Vi Sa Kha dugc Diic Phat danh gia 1a ngudi cong hién 16n cho Tang doan. Khi Vi Sa
Kha I&n bay tudi, Puc Phat tinh cd viéng thim noi ba ta sinh ra, Tir d6, Vi Sa Kha lubn hoan

ly cua Duc Phat.
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Khi 16n 1én, ba Ay két hén voi mot nguoi dan o6ng gidu ¢6 & Sa Vat Thi. Ba iy cung
duong hang ngay cho cac ty kheo va ty kheo ni khi ho di ngang qua nha. Vao budi sang va
budi chiéu, ba dén tham tu vién dé cham lo nhimg nhu cau thiét yéu cua ty kheo va ty kheo
ni, cling nhu lang nghe nhimg bai thuyét phap ctia Ptic Phat.

Mot ngay kia, ba ay tinh cd mang theo mot cai mii dat tién khi dén tham tu vién. Dé t6
long ngudng mo Ptrc Phat, ba ta da thao né ra trude khi dén dién kién DPuc Phat va trao nd
cho nguoi hau giit. Ngudi hau lo dénh danh roi cai mii. An Na Da tim thdy va Birc Phat yéu
cau An Na Pa giit n6 giup cho ba dy. Khi Vi Sa Kha biét diéu d6, ba ta quyét dinh khong
nhan lai chiéc mil nira ma ban né dé lam quy cho Tang doan. Ptc Phat yéu cau ba ta xay
dung mot tu vién phia dong tir s6 tién co duge do ban chiéc mii cia Sa Vat Thi. Tu vién ba
xay dyng trd nén noi tiéng.

Vi Sa Kha ndi tiéng trong sb cac cu sinit va 1a cu si duge moi ngudi Kinh trong.

Nhiing ngay cuéi cung ciia Pirc Phait
Puc Phat day vé chan 1y trong 45 nam. M&i hanh dong ciia ngai mang loi ich cho moi

nguoi. Bay gio Ngal d3 80 tudi. Mic du tudi cao, ngai van chuan bi thuc hién chuyén hanh

2

| PO

-~ Ngai noi,” Ta con it thoi gian dé séng, Ta mudn tré vé noi ta dd 16n 1én.

ir di cham chap, thudong xuyén ding lai. Doc theo duong di, nhiéu ngudi
xin 161 khuyén. Pirc Phat hoan hi day cho bat cir nguoi ndo dén véi Ngai.

> va to long thanh kinh.
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Dirc Phit ndi vé cdi chét

Trén duong di, Dlirc Phat di duoc mot ngudi tho rén tén 1a Thuin Pa moi ding chéo
nam rom. Ngai bi 6m sau bita an, nhitng van nhat quyét tAm tiép tuc roi thanh Cau Thi Na.
A Nan D4, nguoi dé tir thanh kinh da khoc khi nhin thidy Dac Phat dm nhu vay. Pac Phat an
i A Nan Da va néi,” Ding c6 dau budn nhu vay. ta di gia yéu va khong thé séng mai duoc.
Do 1a quy luat cia moi vat, cd sinh thi c6 di€t. Trong 3 thang ta s€ di vao cdi niét ban, mot
trang thai hoan toan tinh lang va hanh phuc. Hay théng bao cho céc ty kheo va ty kheo ni lai
day.

Cac dé tir gat nudc mat va cau xin ngai tiép tuc séng véi chlng sinh. Nudc mat dam
dia A Nan Pa xin 15i chi day, “ Khi Ptrc Phat khong con trén thé gian, ai 13 nguoi sé day
ching con?”

C6 can phai day diéu gi nita khdng, A Nan Da?” Puc Phat n6i:* Ta di day cho cac
con nhiing diéu ta biét. Khong c6 diéu gi ta gidu diém. Loi day cia ta s& 1a nguoi thiy cia
cac con bay gio. Hay thuc hanh theo chung va cac con s& thdy chan 1y cia ta.

Trong rimg cay Sa La gan Cau Thi Na, Pirc Phat binh than ndi,“ Ta khong thé di duoc
nita A Nan Pa, hiy chuin bi noi nghi ngoi cho ta ¢ giita hai cdy Sa La 16n.” Ngai nam
xubng minh nghiéng vé bén phai va dau hudng vé phia Bic. Hai cdy Sa La téa bong trai mua

va rung hoa quanh ngai.

hdm cuoi cung
(rc Phat sap vao coi ni€t ban, moi ngudi khap noi dén tham ngai lan cuoi.

nam trong dau dén, ngai van tiép tuc day cho ho dén hoi thd cudi cung.
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Vao luc chang vang khi khu rimg da phu bong toi, Ptrc Phat nhap vao coi Niét Ban.
Trude khi ra di Ptrc Phat néi 10i cudi ciing, “Van vét déu thay doi. Hiy nh¢ thyc tap 101 day
clia ta som nhat.”

Tat ca cac dé tir va dan lang, dung xung quanh ngai khoc than. Theo phong tuc, than
thé cta ngai dugc dit trén gian dé thiéu. Sau khi thiéu, ngudi ta tim thiy trong tro tan con
sot lai phﬁn di hai sang nhu ngoc ( Xa Loi Phat ). Ching dugc chia thanh 8 phén va duoc dat
trong nhiing thap tho goi la thap Xa Loi Phat.

Dtic Phat qua doi vao ndm 543 trude CONg nguyén vao lac 80 tudi. Tir d6, 101 day cua

ngai vé 1ong thuong va tri tué dugc lan truyén tir qudc gia nay sang qudc gia khac. Va tir trai

tim nay sang trai tim khac va cho dén ngay hom nay.
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Phap

Phép c6 nghia 1a 16i day cuia Dic Phat. Vay nén tang 1oi day cua Duc Phat 1a gi? Do
1a bén chan ly. Chung bao gom :

Chan ly kho dau

Chan ly nguyén nhan sy khé dau

Chan ly cham dirt khd dau

Chan 1y con duong din dén chim dut kho dau

Khi ching ta 6m, ching ta di bac s§. Mot bac sy gioi dau tién tim hiéu chiing ta da bi
bénh gi. Tiép dén bac sy tim ra nguyén nhan giy bénh. Rdi quyét dinh phai chita trj nhu thé
ndo. Cudi cing, bac sy ké toa thubc dé lam cho chung ta khoe lai. Vi cach thic nhu vay
Dtic Phat chi ra rang c6 su kho dau trén thé gian. Ngai giai thich nguyén nhan gay ra kho
dau. Ngai day rang nhitng kh6 dau nay co thé chdm dat. Cudi cung, ngai chi ra con duong
dan dén sy chadm dut kho dau. Pay 1a bon chan 1y cao quy. Hay nhin vao Bang 1 dé nhin

thay su lién hé giita bac sy gioi va Dirc Phat.

Bang 1
Bac sy giéi ndi véi chiing ta Pirc Phit day chiing ta chén 1y vé
| Caj bit 6n trong co thé chiing t3 Su c6 mit ctia dau khd
| Nguyén nhén lam chung ta bj bénh Nguyén nhan cta khé dau
7 Cham dirt kho dau
Cach thiic dé chdm dirt khé dau
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1. Chén Iy cao quy thir nhat: Kho dau

Puc Phat tim ra cach giai quyét ndi kho dau, bat dau bang nhan dién khd dau co mit
trong cudc song. DAy 14 cai chan ly cao quy thir Nhat trong Bén chan 1y. Néu moi nguoi y
thire nhitng gi ho trai qua va quan sat k¥ nhitng gi dién ra xung quanh, ho s& thay rang cudc

song 1a hoan toan khd dau va khong hanh phic. Khé dau c6 thé 1a tinh than hodc thé Xac.

Khé dau thé xdc

Kho dau thé xac thé hién ¢ nhiéu hinh thirc. Néu chung ta quan séat k¥ chiing ta s& thay
moi lién hé giita tudi tac va kho dau. Phan 16n khd dau vé bénh tat nam trong co thé ho va
kho dé dut bo hét kho dau ndy. Khi tudi tac cang cao, nguoi gia nhan thay cudc séng cang
khoé khian hon badi vi ho khong thé nhin thay, nghe thdy hodc an uéng tét nhu trude dugc.
Pau dén vi bénh tat hity hoai ca ngudi tré 1an ngudi gia, 1am ho khong chiu dung duge. Cai
chét mang nhiéu dau kho. Tham chi trong thoi khac sinh nd ca nguoi me va dira bé duge
sinh ra déu phai chiu dau dén.

Chan ly vé kho dau cta sanh, 130, bénh, tir 1a khong thé tranh khoi. Mot vai ngudi gidu
¢ bay gid co thé vui sudng, hanh phiic va dugce chim soc can than trong cudc séng, nhung
thoi gian, khong c6 gi chic chin ho khong trai qua kho dau. Diéu té hai, khdng ai c6 thé chia
s& noi dau voi nguoi khac. Chang han, mot ngudi dan 6ng ¢ thé lo lang ngudi me cuia minh
dang ngdy cang gia yéu. That ra, anh ay khong thé chiu ndi dau cta tudi tac thay me minh.
Ciing vay néu mot bé trai bj dm, nguoi me khong thé trai qua nhirng cam giac kho chiu vi
bénh tat thay cho dtra con cua minh. Cudi cung, ca ngudi me Va nguoi con trai khong thé

gitip d& 1an nhau trong ldc cai chét can ké.
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Khé dau vé tinh than.

Bén canh ndi kho vé mit thé chit, ciing c6 nhiing ndi khod vé tinh than. Con nguoi
cam thdy c6 don, budn va chan nan khi nguoi ho thuong yéu xa cach hoic bi chét. Ho tro
nén budn buc, khé chiu khi d6i mit véi nhimg diéu ho khong thich hodc nhimg diéu ho
khong hai 16ng. Con nguoi ciing kho dau khi ho khong théa mén nhu cau va udc mudn cia
ho. Chang han nhitng thiéu nién, cam thay nan chi va gian dir khi cha me caa ho khong cho
phép ho di choi quéa khuya hodc tiéu mon tién qué 16n cho nhitng 4o quan thoi trang dat tién.
Ngay ca, nguoi 16n ciing khéng hanh phic néu ho khong dat duoc sy gidu c6, quyén luc

hodc danh tiéng theo tham vong ctia ban than ho.

Céc hinh thirc khé dau Khac

Tham hoa thién nhién nhu 1a dong dat, 1o lut, hoa hoan co thé gay ra nhiéu kho dau
cho con nguoi. Con ngudi co thé d6i mat véi nhitng khé khin giy ra boi chién tranh va bat
binh dang trong x4 hoi.

Nhiing ric rdi co thé xay ra trong 16p hoc. Khi ban dang ¢ ging hoc bai, nhung 16p
qua on ao hoic ban bé dang cb quiy ray ban, ban s& cam thiy khong hai long va gian dir.
Doi khi, ric rdi c¢6 thé do chinh ban than ban gay ra. Khi ban khong qua duogc ki thi, no s&
lam cho ban cam thay dau buon va that vong.
ing van d¢ khong mong muén. Con ngudi cd gang lam viéc tot, dé tranh

<khong muon.
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2. Chan Iy cao quy thir Hai : Nguyén nhén ciia khé dau
Nguyén nhan cta kho dau 1 1ong tham va sy ich ky.

Puc Phat da nhan ra nguyén nhan cta kho dau 1 tham lam va ich ky. Con ngudi
mudn tat ca moi thirc va mudn giit n6 bén minh mai mai. Tuy nhién, long tham 1a khong ¢
gidi han, né gidng nhu cai thung khong c6 day, khong thé 1am day duoc. Néu ban cang ham
mudn nhiéu, thi ban cang gip nhiéu khd dau trong cudc sdng. Boi vay, nhitng wdc mudn,
nhu cau khong co giéi han cua chiing ta 1a nguyén nhan gay ra kho dau.

Nhiéu tré em khi dung s6 co la da khang khang xin thém. Khi ho khong xin dugc, ho
cam thdy budn chan va tham chi gidn dit. Cho du chiing biét rang dn qué nhiéu s& lam dau
bung hodc dau ring, nhung chiing van doi dn thém.

Nhitng diéu chiung ta mong mudn phan 16n déu c6 thé gay ra kho dau cho ching ta.

3. Chan ly cao quy thur 3

Két thiic sw khé dau.

Pé chdm dat khd dau, cAc ham muén ich ky phai dugc loai bd. N6 nhu ngon lua
duogc dap tat khi ma ching ta khong cho thém nhién liéu vao. Nhiing diéu khong hanh phuc

- ang luong danh cho sy ham muén ich ky da duoc loai bo. Khi ham muédn

an bi loai bo thi khong con dau kho nao nira. Y thuc cia ching ta s€ &

an thanh than. Ching ta s€ luén luén hanh phtc. Buc Phat goi trang thai
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4. Chan ly cao quy thir tu:

Con dwong chim dit kho dau

Con duong chdm dut khd dau 14 1am theo Tam diéu cao quy ( Bat chanh dao ) sau
day:

1. Hiéu dang c6 nghia 1a hiéu chinh xac ban chat caa sy vat hodc hién tugng. Mic
khac, cho du ching ta c6 quan diém cta chung ta vé su vat hodc hién tuong, nhung khéng
phai IGc ndo ciing ludn luén dung. Néu ching ta hiéu moi vat dlng ban chit, ching ta s&
song hanh phuc hon va cudc song ¢6 ¥ nghia hon. Chang han, néu ngudi hoc sinh hiéu rang
ban than ho sé& c6 loi ich tir viéc hoc thi nguoi hoc sinh d6 s& cham chi va cd gang lam bai

t6t hon. Khi ho hoc tét, cha me va thay gido cua ho s& hanh phuc.

2. Nghi dung c6 nghia 1a suy nghi mot cach dang dan. Nhiing ngudi nudi dudng ¥
thizc tham lam hodc gian dir, d& dang dbi mit cac rac rdi. Nhung néu chung ta nghi ding,
chung ta s& nd luc 1am viéc dén cung cho nhiing viéc ding dan. Chang han, néu hoc sinh
lubn suy nghi dung din, ho s& biét ludi biéng co thé lam cho ho thi rét. Piéu nay co nghia s&
tén thém mot nim hoc khac dé hoc lai nhimg noi dung da hoc. Vi vay ho quyét dinh 1am

viéc cham chi, hon 1a c6 thai d6 git gong khong bang 1ong véi cac bai tap & truong.

3. N6i diing c6 nghia 13 tranh n6i doi, ndéi cudng diéu, noéi huyén thuyén, ndi xau sau
lung, n6i 4m chi, nodi nhitng 10i nang né. Noi 10i nang né c¢6 thé 1am ton thuong hon bat ky
vil khi ndo. Mot cau néi lich sy ¢ thé lam thay doi trai tim ctia mot ngudi nhan tim pham
thdy tac dung trong cach chlng ta noi chuyén. Ptrc Phat noi, “ N6i 1i 1am
iU ngot ciia mat ong, noi 101 chan that né dep nhu bong hoa va noi 101 thod

rudi. ” Boi vay, chung ta s€ noi 101 chan that, c6 nghia va c6 thi¢n chi.
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4. Hanh dong ding c6 nghia 1a khong 1am t6n thuong, hay hoai cudc sdng cua bt ky

sinh vét ndo. Khong an cip hodc khong lam dung tinh duc lam t6n hai ngudi khac.

5. Phuong ké sinh nhai dung, c6 nghia 1a khong séng bang cac cOng viéc gy hai dén
cudc sdng cua ké khac. Pirc Phat khong khuyén khich cac Phat tir 1am cac cong viéc lién
quan dén: hang gia, vii khi, dong vat phuc vu tiéu khién, cac thirc udng doc hai, va ma tady,
Dtrc Phat néi « Khdng kiém tién bang cach 1am tén thuong ké khac. Khong tim kiém hanh
phuc bai 1am cho ké khac dau kho. ”

6. NO lyc dung c6 nghia 13 1am ching ta tré thanh ngudi tot hon. Chang han, hoc tap
cham chi ¢ truong. va tir bo nhiing thoi quen x4u nhu 1a ludi biéng, néng nay, hat thude 14

va st dung ma tay.

7. Sy quan tdm dGng din, c6 nghia 1a ching ta ludn ¥ thirc va 4n can chu dao. Chung
ta s& ludn ¥ thirc vé diéu ching ta suy nghi, diéu ching ta néi va diéu ching ta 1am. Ching ta
phai tap trung vao moi thir chung ta dang lam dé chiing ta c6 thé lam t6t. Chang han, néu

chung ta tap trung trong 16p hoc, chung ta s& khéng bo sot nhitng diéu thay giang.

8. Suy nghi dang dan c6 nghia 1a chung ta giit cho tAm chung ta vimg chic va binh
than voi myc dich nhin 1d vé ban chat cua su vat. Pay 1a thuc tap tinh than c6 thé gilp cho

chung ta tré nén hiéu biét va 1a ngudi hanh phtic hon nira.

am diéu cao quy ( Bét chanh dao ) c6 thé gitp chiing ta ngin ngira nhimng
v6i bat ky nhitng ric rdi nao, dé co thé vuot qua cudc séng hang ngdy cia

ing ta 1am theo nd, ching ta ludn di trén duong c6 it dau kho va c6 nhiéu
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Tang gia
Cac ty kheo va ty kheo ni ctia Pao Phat da tir bo cudc song gia dinh dé thuc hanh 10i
day cua Dtrc Phat. Ho s¢ hitu vai vat dung can thiét nhu 13 4o choang, binh khét thuc, va
dao cao dau. Ho hudng dén viéc tir bé nhu ciu s& hitu vat chat. Ho tap trung phat trién nodi
tam va dat dugc su hiéu biét nhiéu hon vé ban chat chling sinh bang thyc hanh cudc song
don gian va thanh tinh.
Cao toC
Trong khi phan 16n moi ngudi, di tiéu tén nhidu thoi gian va tién bac cho cac kiéu
toc. Céc ty kheo va ty kheo ni cao mai toc ciia ho. Ho khong quan tim nhiéu dén sac dep
bén ngoai, nhung phat trién vé dep bén trong cta ho. Cac ty kheo va ty kheo ni d& dang

iﬁng hoat dong

nhan bict vadi cai dau cao cua ho. Ho danh thoi gian cham soc dau toc, ch

quan trong hon nhu la thién dinh hodc tir thién

o,

Ctng duong thic dn cho ty kheo va ty kheo ni 1a phan
thuc tap caa Pao Phat. O chau A, khong ¢ gi ngac nhién khi
nhin thdy mot ty kheo di vao lang vao budi sang sém mang
theo binh bét khat thyc. Ho di tir nha nay dén nha khac mai

cuang duong thiure an cho ho.
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Cac ty kheo va ty kheo ni khdng dugc phép chon thuc pham cing dudng, ho biét on
bét cr cai gi ho nhan dugc. Day 1a thuc tap gitp ho loai bo tinh tham lam. N6 ciing gilp cu
sT mot co hoi thuc tap cung dudng. O mot vai qudc gia viée khat thye khong phd bién, vi
vay cac cu si vao cac tu vién dé thuc hién ciing dudong thuc phém.

Ao quén
Theo gi6i luat ban dau, ty kheo va ty kheo ni chi sé hiru ¢6 3 4o choang. Khi Pao Phat
truyén ba dén céac quéc gia xr lanh, nhu Trung Quéc, Nhat Ban, ho can phai mac nhiéu 16p

4o quan dé gilr am co thé. Ao choang ctia ho may don gian va lam tu vai sgi hodc lanh.

o choang phu thudc vao qubc gia va truyén théng Pao Phat & d6. Chang

A Thai Lan 40 choang mau vang va mau nau duoc mic phd bién. Mau tring

'Ban. O Trung Quoc va Han Qudc mau xam va mau nau dugc mac dé lam

Dﬁmﬁifsﬁ"g oang may cong phu dugc dung cho cac buoi 1€. Mau do sam dugc mic o
www.balesio.com
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Ao choang va binh bat khat thuc 13 vat quan trong dbi véi ty kheo va ty kheo ni. Puc
Phat day, “ Nhu 1a con chim ludn mang trén minh déi canh dé bay, vi vy céc ty kheo va ty
kheo ni cling mang 4o choang va binh bat theo minh bat cit luc nao.” Ho giit 40 choang dé

che chd than thé va binh bat khit thuc dé dung thuc phim cung dudng.

Mot ngay trong tu vién

Lam viéc va thuc tap tu hanh hang ngay, dugc cac ty kheo va ty kheo ni thuc hién
chinh xac va ky luat. Céc ty kheo va ty kheo ni bit ddu mot ngay 1am viée rat sém. Tir sang
som, ho tham gia cac budi ciu nguyén budi sang va doc lai nhitng 161 day ctua Phat. Sau do

ho ¢6 thé tham gia thién dinh hodc hoc tap.
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Thanh vién cua ting gia c6 nhiéu nhiém vu phai thuc hién, mic du cudc sdng tu hanh
dam bac. Ho lam viéc cham chi va hai 1ong vai viéc lam cia ho. Trong mot ngay, ho giang
phap, ho viét sach Phat gido va phat hanh tap chi Pao Phat. Ho cham séc chiia chién va vuon
tuge. Ho chuén bi cac budi 1& ciu nguyén. Ho dua ra 101 khuyén cho cac cu si. Ho gidp thuc
hién cac du 4n cong dong, chim soc ngudi gia va nguoi bi bénh.

C6 nhiéu khoa cau nguyén va thién dinh vao budi tbi. Ty kheo va ty kheo ni ¢ thé to
chtrc nhitng cudc noé1 chuyén vé 1oi day cua Phat. Ho khong an budi tdi, danh thoi gian do
cho viéc hoc va thién dinh.

Gwo Cheng, ngudi tir Trung Qudc sang M tu hoc trong mot tu vién. C6 ay 10 tudi va
duoc dao tao trd thanh mot ty kheo ni. C6 4y noi vé cude séng hang ngdy cua cd, “ Luc dau
t6i phai ¢ gang ddy som va ngdi thién dinh, nhung bay gid toi di quen v6i nd. Toi khoe hon
truéc day rat nhiéu. Ching toi di hoc ¢ truong ngay trong tu vién cta ching toi. Ching toi
hoc c&c mdn nhu & cac trudng khac. Ching ti ciing dugc day 1am thé nao dé tré thanh
nguoi tot. Toi 1a ngudi tap sy, c6 nghia toi dang duoc dao tao dé tro thanh ty kheo ni. T6i
phai quyét dinh minh c6 trd thanh ty kheo ni hay khong, khi toi da 20 tudi. O day, c6 mot vai
nguoi dang tap su. Chung t6i khong tham vong 1am tat ca nhiing viéc ma céac ty kheo ni da
lam. Nhung chiing t6i s& lam tot cong viéc ciia ching toi. Sau gio hoc, chung t6i giup lam
cac viée trong chua. T6i thyc sy mudn 1am cong viée lién quan dén chim séc vuon. Nhiéu
ngudi hoi toi liéu néu chung toi tu hanh s& khong c6 co hdi vui choi nhu cac tré em khac.
Vang ching tdi ¢ nhiéu co hoi dé vui choi. Chung toi ¢ nhiéu ban tét va vui thich hoc tap
cuing nhau. Ching tdi cung di bo, di cdm trai, va hat cac bai hat Phat gido. Ty kheo ni ciing
lubn tao cac cong viéc vui thich dé ching t6i 1am. Chung tdi va gia dinh ching toi thuong

xuyén tham viéng 1an nhau.”
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Nwong twa Tam Bao

Khi nguoi di du lich gap bao, ho can tim mot chd an toan dé tri an. Mot khi ho tim ra
noi tri 4n an toan. Ho goi nhitng ngudi khac, “ Hay dén dy tra an véi chung toi. Dy 1a noi
tri an an toan. Khi moi nguoi thiy ric rdi trong cudc sdng, ho ciing tim noi tri an. Mot vai
nguoi tra an ¢ Phat ( ngudi sang 1ap Pao Phat), Phap ( nhitng bai giang) va Tang doan ( ty
kheo va ty kheo ni). Pao Phat goi hanh dong trii 4n nay 13 nwong twa Tam Bao ( Ba ngdi bau
) dai dién cho ba diéu quy gia cua Pao Phat. Ho nuong tur khi ho nhan ra gia tri cia Tam Bao
va niém tin Tam Bao gilip dat duoc hanh phuc va giac ngd. Khi ho nuong tya Tam Bao, ho
duoc coi nhu 13 mot Phat tir. Hiéu 101 day ctia e Phat 1am cho ho c¢6 duoc noi nuong tua,
v6i su thanh kinh.

Vi du vé mét nguoi di du lich, nguoi mudn di thim mét thanh phé xa x01 chua bao gio
dit chan dén. Nguoi dy sé can hudng dan dé di dén dich. Anh ta can biét con duong phai di.
Anh ta cling can c¢6 mdt ngudi ban dong hanh. Viéc mot Phat tir dat dén hanh phuc va giac
ngd gidng nguoi du hanh cd gang khai pha viing xa x6i nao d6. Pirc Phat 1a nguoi huéng dan

cho ho. Phap 13 dudng dé dan ho di. Tang 14 ngudi ban déng hanh voi ho.

Nuwong tua véi Phat
Su giac ngd cuia Dirc Phat, 14 tAim guong cho Phat tir noi theo. Boi vay, tit ca Phat tir
phai nuong tya Duc Phat. Ptic Phat hiéu 16 chung sinh. C4c Phat tir noi theo Tam Bao dé

nhim cham dat khé dau.
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Nuwong tua Phap

Phép 1 con dudng dé Phat tir nwong twa trd thanh nguoi tot. Vi vay, con dudng niy s&
bao gdm nhing bién bao chi hudng, cau bic qua con song va timg bac thang leo 1én nui.
Ciing nhu vay, Phap bao gdm nhiing gi6i luat thuc hanh dé giup Phat tir tranh khoi nhiing
hanh dong xau xa va cach dé gitp Phat tir vuot qua nhitng kho khin. Phép ciing giup Phat tir

c6 duoc tri tu¢ va dat dugc giac ngd.

Nwong twa Tdng doan

Nuong tua Tang doan giong nhu ¢6 mot ngudi ban dong hanh tdt trong chuyén di du
hanh. Ho s& chiam séc 1an nhau khi bi bénh, hoic dong vién nhau khi ho bi m¢t moi. Tang
doan giéng nhu 14 ngudi ban i hanh tdt, giup cu si dep béo moi ¥ nghi xau va c6 nhing
hanh vi ding dan thong qua nhiing 10i khuyén t6t va huéng dan chinh xac. Ho ciing khuyén

khich cac cu si tiép tuc hanh trinh di dén hanh phuc va giac ngd.

Dé tré thanh phit tir
C6 mot budi 18 dic biét dé tiép nhan Tam Bao. Mot ty kheo hodc ty ni ndi nhiing 15
sau day ba lan va ban nhéc lai 10 cta vi thay.
“Con xin nwong tua Phat

Con xin nuong tua Phép

'ong twa Tang”

11am diéu nay voi sy thanh kinh, ban da tré thanh phat tu.

Optimized using
trial version
www.balesio.com

52



Ndm gioi hanh

Khi dtra tré tr¢ thanh hoc sinh ctia mot truong mdéi, chung phai theo nhirng nguyén
tac, luat 1é ciia truong. Khi mot ngudi tré thanh Phat tir, ho hoan hi noi theo nim gidi hanh

hay con goi d6 1a nam gidi luat cua Phat ti.

Nam gici

1. Tranh sat sinh
2. Tranh an cap
3. Trénh ta dam
4. Tranh noi doi

5. Tranh uéng ruou

Gidi thir nhat : Tranh sdt sinh

Puc Phat day “ Cudc séng quy gia véi tat ca ching sinh. Tat ca chung sinh déu so
chét va luyén tiéc cudc sdng. Vi viy, ching ta nén bao vé cudc sdng va khong giét hai bat ky
sinh vat nd0.” Gigi Luat ndy cAm khong chi giét nguoi ma tat ca sinh vat, dic biét véi muc
dich muu sinh hoic vui choi giai tri thé thao. Chung ta c6 thai do yéu thuong véi tat ca
ching sinh, mong chdng sinh dugc hanh phuc va tu do. Chiam s6c trai dat, con song, ring

cay, khong khi ciing dugc dé cap trong gidi luat nay

Gidi thir hai : Tranh dn cip

Chung ta c6 quyén so hitu do vat va cho chung di néu chung ta mudn. Tuy nhién,

144 POF 1 dung do vat do ching ta an cap hodc lira doi ma c6 dugc. Mat khac,
' cach giup d& nguoi khac va ludn ludn quan tdm dén dd vat chung ta da

: vé& s& hitu riéng ctia chung ta hay thudc s& hiru tap thé.
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Theo cach nghi rong hon, gidi nay dé cap dén trach nhiém caa Phat tir. Néu ching ta
ludi biéng, 1o dénh hoc tip hoidc 1am viée, ching ta dang danh cép thoi gian.

Gidi nay ciing khuyén ching ta séng rong luong, Nguoi Phat tir nén thyc hanh dé tro
thanh ngudi tt thong qua viéc ctru té cho nguoi nghéo, ngudi dm va clng dudng cho céc ty
kheo ni va ty kheo.

Nguoi Phat tir phai lun rong luong véi cha me, thay gido, ban bé va bay to su biét on
v6i nhimng 101 khuyén, 10i hudng dan tét bung cia ho.

Phat tir nén chia sé& tinh cam chan thanh véi nhitng ngudi bi ton thuong vé tinh cam.

Gitp d& ho bang cach giang Phap cho ho. Pay 14 hanh dong ciing duong cao nhat.

Gidi thir ba : Tranh ta dam

Tranh ta dam 1a t6n trong con ngudi va cic mdi quan hé riéng tu. Nhiéu su bat hanh
gy ra boi hanh dong ta dam hodc tir 16i séng vo trach nhiém. Nhiéu gia dinh tan nat va
nhiéu tré em 13 nan nhan ctia xAm pham tinh duc. Pé hanh phtc hon cho chung ta cling nhu
ngudi khac, tinh duc chi & trong khudn khé ¢6 sy yéu thuong va chim soc 1dn nhau.

Thuc hanh gidi nay, nhu cau tinh duc s& duoc kiém soat, vo Chéng chan thanh véi
nhau. Piéu nay giup tao ra su thoai mai trong gia dinh. Trong mdt gia dinh hanh phiic, vo
chéng mong cho sy yéu thuong that sy 13n nhau. Véi mdi gia dinh hanh phiic, nhan loai s&

hoa binh hon, vi mdi chiing ta 1a phan tir ciia nhan loai.
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Nguoi tré cling gitt gin y thuc va than thé trong sang dé phat trién thanh ngudi tot.

Diéu d6 1am cho cudc sdng cua ching ta tét dep hon.

Gidi thir Tw: Trdnh néi doi.
Chung ta phai t6n trong moi ngudi va khong néi ddi, néi 18, ndi méach. Tranh ndi doi
han ché duoc cdi va va hiéu 1am, va thé gi6i s& c6 nhiéu hoa binh hon. Dé thuc hanh gidi

ther Tu nay chung ta ludn noéi sy that.

Gidi thir Nam : Trénh st dung cdc chit djc hai

Gidi thir Nam dya trén co sd ton trong ban than. N6 bao vé ching ta khong roi vao
trang thai mat kiém soat trong ¥ thirc, co thé va 1i néi. Nhiéu thir ¢6 thé tré nén gay nghién.
Bao gom rugu, ma tay, thuc 14 va sach béo do6i truy. St dung nhiing chat nay lam cho
chung ta va gia dinh chung ta bi ton thuong.

Mot ngay kia, Ptrc Phat dang noi vé Phap voi mot nhom nguoi, thi mot ngudi dan ong
tré say ruou, khat khudng budc vao phong. Ong 4y vap phai ty kheo dang ngdi trén san nha
va 6ng 4y bat dau chiri raa to tiéng. Hoi thd ctia 6ng ta ndng nic mui ruou va khong khi
trong phong day mui kinh tom. Ong ta 1am bam trong miéng, khat khuéng di ra ngoai.

Moi ngudi qua Kinh hai voi hanh vi tho 18 cta anh ta, nhung Dtc Phat van diém tinh
noi “ Mot hanh dong toi té!” Ngai noi, “ Hay nhin vao ngudi dan 6ng nay! Ta ¢ thé néi cho
cac con hau qua khon luong cua nguoi say rugu. Ong ta chiac chian giam sit stc khoe va
thanh danh ctia minh. Than thé cta anh s& ngdy cang suy yéu va bénh hoan. Sudt ngay, 6ng
ay sé& tranh cai véi gia dinh va ban be, dén khi ho bo roi 6ng ay. Dicu té hai nhét 1 6ng ta s&
danh mat sy thong thai, sang sudt va trd nén rdi tri ngd ngan.

Loi ich cia thuc hanh gidi nay 1a ching ta giir cho tdm hon tinh tdo va than thé khoe

manh
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Phat twr

Cong dong Phat tir bao gdm hai nhém ngudi, Tang doan va cu si. Tir Tang doan co
nghia 12 cong dong ban bé. N6 dé cip dén ty kheo va ty kheo ni. Ho sbng trong tu vién. Cu
st bao gébm ngudi cu st nam va cu si nit, nhitng ngudi khong tro thanh ty kheo va ty kheo ni.
Ho séng trong gia dinh v&i nguoi than ho.

Budc dau tién dé trd thanh cu s 1a phai di theo nuong tua vao Tam Bao ( Phat, Phap,
Tang). Sau d6 ngudi cu si hoan hi thuc hanh nam gidi trong cudc séng hang ngay.

Cu si dong vai tro quan trong trong Pao Phat, vi ho cham séc va tai trg cho Tang
doan. Ho xay chua va tu vién. Ho cting duong thuc pham, 40 quan, giudng va thudc men cho
Tang doan. Nguoc lai, Tang doan phuc vu cdng tac Phat su va day cho cu si vé Phép. Véi
cach nay, Tang va cu si gilp d& 1an nhau, ciing nhau giir cho Phap séng mai.

Cho du 12 thanh vién ctia Tang ddan hay cu si, tat ca cac tin 46 DPao Phat phai lam viéc
t6t hon dé sdng mot cudc song chan that, Bay to long thuong hai ddi véi tat ca cac ching
sinh va 1a gwong sang cho chdng sinh noi theo. Tham chi ltc lam viéc hodc thién dinh déu vi

loi ich cua nguoi khac cling nhu vai ban than ho.
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Biéu twong ciia Pao Pht

Khi dén tham tu vién, nim biéu tuong Pao Phat c6 thé dugc nhan théy do 1a Hoa sen,
Béanh xe Phép, co Phat gido, cdy Bd Dé va thap chira hai cbt cua ting di thi tich. Thém vao
d6, hinh anh ctia Bac Phat 14 hinh anh phd bién nhét trong tu vién. Mdi biéu twong mang

mot y nghia dac bi¢t trong Pao Phat.

Hoa sen

Hoa sen c6 ré trong bun va dam sau trong nudc,
canh la vuon lén trén mat nuadc.

N6 no dep va tinh khiét trong budi sang. Hoa
sen tugng trung cho su tinh khiét boi vi nd khong bi
do ban bai bun lay. Nhitng nguoi theo 10i day ctia Puc

Phat séng nhu hoa sen. Ho hy vong gitt duoc tinh

khiét trong thé giéi day cam dd ué tap.

Banh xe Phéap.

Khi ching ta di xe, banh xe dugc giit dé lan
mai dén khi ta di dén dich. Tir khi khi Dac Phat bt
dau truyén ba Phép, chan ly duoc lan rong va lan ra
khap thé giéi. Phap dugc truyén ba cho dén khi tat
ca chung sanh thoat khoi nhitng dau kho cia ho.

Banh xe Phap no 1a biéu tugng cua su tiép tuc mai

1 day cuia Pao Phat dé giap moi

yhtic hon.
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Co Dao Phat

Theo su ghi chép tor Pao
Phat, lac Buac Phat giac ngd dudi
cay B6 B¢, sau ludng hao quang
ruc r& phét ra tir than thé ciia ngai.
Dya trén diéu nay, ¢ Pao Phat,
gom tit ca cac sic toc khac nhau
trén thé gidi sdng hanh phuc dudi
su bao boc thuong yéu cua Duc
Phat

The sixth colour is the combination of

blue, yellow, red, white and orange.

Ciy Bo Pé

Cay B0 Dé 1a cay Pi Pa La, thudc loai ciy sung song & An Do. N6 dugc biét dén voi
tén goi cdy B6 Dé sau khi Ptc Phat dat duoc gidc ngd dudi béng mat cta nd. Vi vy nd
duoc goi 1a cdy giac ngd cua Ptic Phat va dugc Phat tir khap thé gidi ngudng md. Ghi nhan

cong lao cay BO Bé nhu la cay che chd cho Puc Phat trong qua trinh tim kiém su giéc ngo.
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Thép
Thép 14 noi giit gin X4& loi thién liéng cua Dtc Phat hodc cua cac cao ting dé moi
nguoi chiém ngudng. Ngay nay, thap duoc coi nhu 14 biéu tugng cua Pao Phat dé nh¢ lai

nhimng pham chat t6t dep cua Phat va cao ting.
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Lang mé va biéu twong ciia Pao Phit

Con ngudi ¢6 nhu cau nhin lai nhimg diéu ho yéu quy va ngudng mod. Chang han,
mot bt anh duoc luu giit véi muc dich nhd lai mot ngudi yéu quy. Co qubc gia 1a biéu
tuwgng nhic nhé sy trung thanh ctia con ngudi hudng vé td qudc.

Mot birc anh, mot la co quéc gia 1a mot vi du cua biéu tuong nhd lai nhiing phém
chét ctia con nguoi hodc nhitng gi ma né dai dién, Ching duoc tao ra voi muc dich gitr gin
cam giac yéu thuong, ngudng md va trung thanh.

Véi muc dich nhu vay, ling dugc nhin thdy trong chua hodc tu vién, 1a noi c6 dong
phat tr viéng tham. Tai trung tdm cta ling mo, thuong co hinh anh ctia Puc Phat. Hinh anh
nay c6 thé 1am bang nhing vat liéu da dang nhu da hoa, vang, gb hodc dat sét. Hinh anh nay
c6 thé 1a biéu tuong gitp cho moi ngudi nho lai dic hanh ctia Pac Phat

Biéu twong thiéng liéng khac 1a kinh Phat dai dién cho Phap. Vai biéu tuong thé hién
dudi cac hinh thac khac nhu tranh va anh chup céc ty kheo va dai duc dai dién cho Tang
doan

Khi Phat tir ding trudc biéu tuong, vat thé, cé thé giup ho nhé lai dic hanh cua Puc
Phat va Tang. Diéu nay théi thac ho ¢b gang tu hanh va thyc tap trau ddi duc hanh cho ban
than ho.
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Lé hoi Phat gido

Phat gido c6 nhiéu 18 hoi trong sudt mot naim. C6 ba I& hoi phd bién nhit dbi véi Phat
tr. Trong nhiing 1& hoi nay, Phat tir ¢6 thé & an, gilr gidi hodc roi1 bo cudc séng & nha dé tro

thanh ty kheo va ty kheo ni.

Lé Pirc Phit din sanh ( Lé \lia Dirc Phif)

Dbi voi cong dong Phat tir, su kién quan trong nhét trong mot ndm 1a ky niém ngay
sanh cua Dtc Phat. VAo ngay ram cta thang Nam. Day 1a dip dé hang triéu nguoi Phat tir
trén thé gidi viéng tham chlia va tu vién. N6 dugc xem ngay qudc 18 & Srilanka va Thai Lan

Ngay ndy, Phat tir & mot vai quoc gia nhu Trung Quéc, Han Qudc ciing tham gia 18
tam Phat. Ho rot ting gdo nudc duoc udp hoa thom tudi 1én twong Phat hai dong. Pay 1a

biéu tugng sy tinh khiét trong ¥ nghi va hanh dong.

ang tri thanh nha véi hoa tuoi va bang rén. An thd véi nhitng d6 cung
1ay duoc cung cap cho tat ca moi ngudi. L& phong sanh cho céc con thi bi

m, rua. Pay la ngay vui cuia cac Phat tu.

Optimized using
trial version
www.balesio.com

61



Ngay Phap

Ngay Phép duoc ky niém vao ram thang
7. Pay 1a ngay ky niém ngay dau tién Phat giang
Phap cho 5 ty kheo & khu rimg 1dc uyén tai
Benares , An D9.

Ngay Tang

Ngay ting thuong t6 chtrc vao thang Mudi.

Céc ty kheo di vao an cu kiét ha ba thang trong mua mira. T N Cu, T ST to
chtic ngay Tang dé cing duong 4o choang, va qua cho céac ting. Pay 13 ngay biéu hién cho
su doan két giita cac ting va cu si.
Phan 16n, tat ca céc dip dac biét cua Pao Phat
déu t6 chic quy y, nuwong tya Tam Bao,
thuc hanh theo Nam gidi, dang huong va hoa
dé 18 Phat, cau nguyén cho cac vong linh, thién

dinh, cung dudng dén tu si nam, tu si nit va

lang nghe Phap.
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Dao Phit trén thé gidi

Dtrc Phat 14 ngudi sang 1ap ra Pao Phat. Ngai tu hanh va giang dao ¢ phia Bac An Do
khoang 2.500 niam cach dy. Ngai chi cho moi nguoi cach sdng vi tha va hanh phuc. Loi day
ciia ngai nhanh chéng lan rong khip An Po. Puc Phat bang ha vao nim 543 trudec Cong
nguyén. Nhung 10i day ciia ngai d lan truyén tir An Do dén Chau A va céc noi xa xdi khac.

Moi ngudi ¢ phuong Tay biét va hoc tap 16i day cia Duc Phat vao dau thé ky 13 khi
Marco Polo (1254-1324), ngudi du hanh Y dit chan dén chau A. Ong viét vé nhat ky vé
Phat trong s6 ghi chép cua ong ta.

P Cror L, et

Lls S :

Ananda Metteya By courtesy of 3¢ Buddhist Society, London
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Tir thé ki thtr 18 vé sau, bai viét caa Dao Phat duoc lan truyén dén chau Au va dich
sang tiéng Anh, Phéap, Puec.

Pau thé ky thir 20, mot ngudi Anh tén 12 Alan Bennett, di dén Burma va tro thanh
mdt tu si phat gido. Ong dy d6i tén 1a An Nan Da Met Tya. Ong 4y tr& lai Anh nam 1908.
Ong 4y 13 ngudi Anh dau tién tré thanh tu si Phat gido. Ong ay giang day dao Phap & Anh
qudc.

Tir @6, cac tu si Phat gido tir Sri La La, Thai Lan, Nhat, Trung Quéc va cac qudc gia
Pao Phat khac & chau A truyén b4 manh mé Pao Phat dén céc nudc phuong Tay, dic biét 1a
cubi nam 70. Nhiéu tu si van giit dugc phong tuc truyén théng, trong khi sb khac mo phong

cai bién dé dap trng nhu cau cudc song xa hdi phuong tay

Nhitng ndm gan ddy, c6 sy phat trién ciia Pao Phat ¢ chau A. Céc to chirc Phat giéo
lién quan dén van dé xa hoi va trung tam Phat hoc di duoc thiét 1ap. Thanh vién bao gdm
dong dao cac gido su va cac hoc gid. Ngay nay, chi tinh riéng moi nuéc Anh d c6 hon 140

trung tdm Phat hoc duoc thanh 1ap hau hét cac thanh phd 16n

chuyén Dao Phdat
day ctua Pirc Phat rat ham y sau xa rat kho hiéu, Ptc Phat thuong ding

1 d¢ minh hoa cho nhiing 161 day cua ngai. C6 mudi cau chuyén gitup hiéu
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Kisa Gau Ta Mi

Chén Iy cao quy thir Nhat — Kho dau

Kisa Gau Ta Mi 1a mot phy nif tré trong mot gia dinh giau c6. Nguoi két hon véi mot
thuong nhan giau cé. Khi nguoi con trai duy nhét cua co ta duge mét tudi, dira bé dot nhién
bi 6m va chét. Ri tri va dau budn, Kisa mang xac ctia con minh trén tay va di tir nha nay
sang nha khac dé hoi ho, liéu ¢6 phuong thudc nao cé thé ctru iy mang séng con co ta. Di
nhién khong mot nguoi ndo 6 thé gitp dd o ta lam diéu d6. Cudi cung, moi nguoi khuyén

co ta gap Puc Phat dé xin loi khuyeén.

} dtra con bi chét dén gap Dlc Phat va thua voi Ngai vé cdu chuyén dau

iat lang nghe kién nhan va thuong x6t. Ngai noi véi co ta, “ Chi con mdt

1]
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“ Pi tim va dem Vé cho ta nim hat mu tat tir gia dinh nao chua bao gio ¢ ngudi bi
chét.” Kisa di tir nha nay sang nha khac nhung khong tim ra. Mdi nha c6 ay viéng thim déu
c6 mot hodc nhiéu ngudi. Cudi cing, cd Ay hiéu rang Puc Phat mudn ¢ ta nhan thic, Cai
chét dén voi tit ca moi ngudi. Chp nhan cai chét 1a diéu khong tranh khoi. Kisa khong dau
khd nira, Kisa mang xéac cua dira con di chon va sau d6 trd lai Xin Dt Phat truyén gi6i dé

tro thanh dé tir ctia Ngai.

Ptic Phat day ching ta, nhan biét khd dau 1a mot yéu té cta cudc séng va khong mot

ngudi nao co thé tranh nd, day 1a Chan 1y cao quy thir Nhat.

Bay khi

Chén Iy cao quy thir Hai- Nguyén nhdn ciia khé dau

O Trung quéc, nhitng con khi dugc san bat theo cach dic biét. Pau tién, ho tim mét
trai dira. Ho duc mot 13 vira du tay khi tho vao. Réi ric it dau phung trong trai dira va dit trai
dira vao noi khi thuong dén. Sau d6, ngudi bay thi, ric mot it ddu phong ¢ ngoai trai dira.

Sém mudn khi s& dén, dau tién nd sé an nhimg hot dau phung xung quanh. Sau do, n6
tim dén gao dira va thdy gao dira chira day dau phung. Khi tho tay vao 16 dé lay nhimg hat

dau, no s& khong thé rut tay no ra, khi tay n6 dang c¢b gitr chit cac hot dau.
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Rét kho khin dé xoay x& va rut ban tay véi day dau phung ra khoi gdo dira. No s& kéu
gao va hoang loan. Dé thoat khoi gao dira, diéu cac con khi phai lam 1a hiy vat bo cac hat

dau. Nhung n6 sé khong mudn lam diéu d6. Long tham da 1am con khi sap bay.

@tng ham mubn dyc vong cua ching ta, vi vdy ching ta thudng tu day

g dau khd. D6 1a Chan 1y cao quy thir Hai.
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Mot ty kheo hanh phuc.

Chan Iy cao quy thir Ba- Chim ditt kho dau

M6t nguoi gidu ¢6 va gitr chirc vu cao trong xa hoi, nhan ra rang dau kho twong ty van
dé giau va nghéo. Vi vay 6ng ta da trd thanh mot ty kheo thuc tap thién dinh véi muc dich
phat trién y thac. Khong bao lau, nguoi ty kheo gia ndy trg thanh tha linh véi 500 dé tir. C6
mot dé tir ciia 6ng lubn nim cuoi, khong giéng nhu nhimg nguoi khac ludn ludn suy tu.
Nguoi ty kheo gia 1a nguoi biét rd tai sao vi ty kheo nay hay cuoi. Vavi ty kheo hanh phiic
nay sém lam phu ta cho 6ng ta. Mot nam sau, trong khi ho an cu trong vuon hoang gia theo
161 mo1i ciia nha vua. Nguoi tu si gia da dugce moi 6 lai han trong cung dién. Nguoi tu si hanh
phuc kia da tro thanh ngudi 1anh dao nhém. Mot ngay kia, ngudi tu si hanh phlc nay dén
tham nguoi tu si gia tai cung dién. Nguoi tu si da ngdi dé tu si gia nhin ngdm va noi « That
hanh phuc! That hanh phuc! ”
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Nha vua tinh ¢ di thim vi tu si gia luc d6 cam thay bi ling man khi ngai khong dugc
d6n tiép boi nguoi ty kheo hanh phuc Kia, vi tu si nay tham chi khong ¥ thirc duoc nha vua
dang di vao.

Thay nha vua khong hai 1ong, vi tu si gia ndi voi nha vua, “ Xin nha vua hay binh
tinh. TOi s& noi v4i ngai ngudn gbe cua vi ty kheo hanh phuc ndy.” Rat it nguoi biét, trude
day ong 4y timg 1a vi vua. Nhung 6ng 4y da tir bo cudc séng ngai vang dé tré thanh mot tu
si. Ong 4y da tim thay sy hoan hi trong hién tai. Ngdi mdt minh trong rimg, nhung 6ng ay da
khong so hii va khong can phai c6 linh canh gac xung quanh 6ng ta. Thoat khoi nhitng lo
lang vé stic khoe va quyén luc, 6ng ay da ding tri tué dé bao vé cho chinh 6ng ta va ngudi
khac. Ong ay da nhin thay hanh phiic noi tai trong thién dinh dén ndi tdi phai thét 1én « That
hanh phic! That hanh phac!” Nha vua cudi cung hiéu ra . Ong 4y khen ngoi hai vi ty kheo

trudce khi tro lai hoang cung. !”

Khong rang budc véi giau co va quyén luc, hanh phiic sé tang 1én. Pay 1a cao quy thir Tu.

Cai bé
Chin 1y cao quy thit Tw - Con dwong din dén
cham dirt sy kho dau

Mot nguol dan 6ng, nguoi dang tim cach tron

|PDF m cudp, 6 ving séng nudce bao la. Ong
ay bo 1a nguy hiém bén kia bo 1 an
khong c6 thuyén dé di qua bd bén kia
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cling khong co cdy cau nao bat ngang qua. Vi vdy, ong 4y nhanh chong két cac khuc gd,
canh cay va 1a thanh mot cai bé va véi su gitip do cia cai be. Ong ay da vuot qua bo bén kia

an toan.

Tam Con dudng cao quy ( Bat chanh dao ) duoc day bai Ptrc Phat né gidng nhu cai

bé. N6 s& dua chung ta tir bd bén nay cta dau khd dén bo bén kia khong con su dau khé.

Ban khong thé lam béan bau troi
Ban cdn noi ditng. Tranh sik dung nhitng tiv thé 16 trong néi chuyén
Mot ngay kia, nguoi dan 6ng voi tinh khi that thuong, gian dir dén gap Puc Phat. Ong

ta dung nhing tir tho 16 dé lang ma Puc Phat. e Phat lang nghe 6ng ta kién nhan, ling 18
'. gi trong khi nguoi dan 6ng dang noi. Sau khi nguoi dan 6ng noi xong.
a,” Liéu nguoi nao dé cho anh mdn qua, nhung anh khéng nhan nguoi
< : m qua do?
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“ Di nhién no s& thudc vé ngudi mudn téng khir nd cho ngudi khac.” Nguoi dan ong
dap. Btc Phat noi “ Tuong tu nhu vay, véi su thoa ma ctia 6ng, ta s€ khong nhan no, vi vay
n6 van thudc vé 6ng. Ong s& giit mén qua nay, nhig tir ngir tho 15 va toi té cta 6ng. VA toi
e ngai rang cudi cing ong s& dau khd vi nd, vi mot ngudi xau xa thd 16 voi ngudi khac cd thé
gay dau khd cho chinh ban than nguoi dy. N6 giéng nhu mot nguoi dan 6ng mudn lam ban
bau troi bang cach ngira mat I&n troi khac nhd. Sy khac nhé cua 6ng 4y s& khong bao gio lam
do ban bau trdi. N6 sé& chi roi vao chinh mat 6ng ta, thay vi 1am do ban bau troi”

Nguoi dan 6ng lang nghe Ptc Phat va cam thay xdu ho. Ong 4y xin ngai tha thir cho

ong ta va tré thanh mot dé tr cuia ngai.

a4 mot hanh dong dep c6 thé 1am anh hudng va chuyén lay nguoi khac.
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Con chim cut can ddm

Gidi thir Nhdt: Khdng sat sinh

Trong mdt khu rimg gan thanh Va Ra Na Si, ¢ mot vai con chim cut sinh sdng. Ngay
dudi bong cay che méat cho chim clt 1am t6 13 bi co 1y twong ctia dan voi. Trong dan c6 mot
con voi uy nghi thong thai va céng bang, lanh dao dan voi.

Mot ngay kia, mot con chim cat dé mot vai cai trieng. Ngay khi con chim non vira no,
con chim cut da lo s cac con chim non co thé bi dAm dap dén chét bai con voi. Nhung con
voi dau dan bao dam chim ct ring con chim non s& khong bi dim dap béi bay voi ciia no.
N6 sé& dimg canh gan t6 chim khi cac con voi khéc di qua. Va n6 canh bao c4c voi rang trén
duong di hdy can than, vi co thé gay ra thuong cho céac con thi khéc.

Ngay sau khi mot con voi tot bung roi dan di kiém moi, mét con voi tinh nghich dén.
Con chim cit me xin X6 dudi chan né hady ban on dung sat hai nhirng chim non méi né. Mac

ké nhirng 161 xin x0 ctiia chim cUt, con voi xau xa kia da quat voi ctia n6 dég gan to chim va

giét chét tat ca cac con chim non.
Pau kho vé cai chét cia nhitg con chim non lam
Cho chim clt cting ran va suy nghi cach tra thu.

Cat me dén nho dam qua mo vao mat voi hung dir va
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dén gip kién dé ké chuyén dau budn cta minh va nho kién dé tring trong hdc mat cia con
voi. Cut me di dén con ria va ndi vé ké hoach cua c6 ta : “ Khi kién 4p trimg, con voi xau
xa kia s& bi d6t dau don. n6 s& chay do dam di ldy nudc dé lam diu con dau, lGc nay ria
kéu op op tir déc nui dung dimg gan do, con voi s& chay theo huéng am thanh va di dén
vach da. Mot khi cang budc gan vé phia am thanh, n6 cang gan véi than chét. Cai chét cua

con voi dir ton 1a khong tranh khai.

DPay la cau chuyén la bai hoc cho tat ca ké manh, mudn 1am hai dén ké yéu thé .

Théi quen xdu ngogi tinh

Gioi thir Ba: KhOong quan hé tinh duc sai trdi

Mot nguoi dan dng c6 thoi quen quan hé tinh duc sai trai. Du 6ng ta bi bat giam Vai
lan vé t6i quan hé tinh duc sai trai nhung 6ng ta van khong tir bo thoi x4u d6. Tuyét vong,
cha ctia 6ng 4y dan 6ng ay dén xin Dtrc Phat khuyén nhu. Dic Phat chi cho ngudi dan ong
d6 thay rang, thoa min duc vong ctia minh bang quan hé tinh dyc sai trai s& gy ric roi, dau
kho cho ban than 6ng ta va nhiéu nguoi khac. Ong ay khong chi lang phi tién bac, mat uy

tin ma tao ra nhiéu ké thi quanh 6ng ta.

quan hé tinh duc sai trai thuong ning né. Nhung ching khong dugc

0 thoi diém thoéi xau xay ra.
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Con rudi va con Voi

Gidi thir Nam: Trdanh uong chit gay hai va ma tity

Ngay kia, mot con rudi ty hon nham nhap mot it vi ngot tir trai

dira chay ra. Sau d6, n6 cam thay than thé ning hon va khoe

manh hon trude. Vi vay no tiép tuc uéng lan nira. Khong bao lau, né nam trong viing
nuéc dira. Rudi ngdm men dira say va 1am bam, “ Gio day ta rat khoe.”

Ldc nay, mot con voi tinh cd di ngang qua. Rudi néi, “ Ban thin mén cia toi, ban dén
day dé danh nhau u? Hom nay toi sin sang roi. 2 Chang néi chang rang, voi budc qua viing

nudc dua va dua chan dam chét cac con kién

b
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Ngwoi cw si vi pham nam gioi

Tam quan trong ciia giw gidi

Mot ngudi cu si thye hanh ndm gidi. Pau tién, ¥ thirc tim quan trong cla cac gidi, ng
ay gilt gii rat nghiém ngat. Tuy nhién, sau do, ong ay tro lai ubng ruou, mot thoi quen xau
lac trude cua 6ng ta. Ong ay nghi, trong ndm gidi, thi gidi cAm udng ruou 1a khong can thiét.
“ Chang c6 cai gi sai trai khi ta chi uéng 1 ly hodc 2 ly rugu.” Ong a4y mua ba chai rugu va
bat dau udng. Lic ong ay udng dén chai thr hai, con ga nho ctia nguoi hang x6m chay vao
nha 6ng ta. Ong dy nghi “ Ho biéu ta mot bita an day, ta s& lam thit con ga nay thanh cac mon
an dé udng ruou.” Ong dy chodp 1ay con ga va giét nd. Nhu vay ong ta dd vi pham gidi cdm
sat sinh. Vi 6ng ta bat con ga ma khong xin phép chu ciia no, ong 4y di vi pham gidi cam an
cap. Thinh linh, ngudi phu nit di ngang qua ctra nha va néi “ Ong c6 thay con ga cua toi
khong?”

Ruou di ubng va ga di an hét, ong dy xau ho lap bap « Khong, khdng, toi khong thay
CON ga nao ca. con ga mai gia cia cd khong chay qua day.” Khi néi nhu vay ong ta da vi
pham gi6i cAm néi doi. Rdi khi nhin nguoi dan ba, ong ta nghi ba ta rat xinh dep. Ong ay tan
tinh sam s& v&i nguoi dan ba va vi pham giéi cAm quay rdi tinh duc. Khong gitt duoc mot

gidi ma 6ng ta nghi n6 khong quan trong da dan dén pha v hét tat ca cac gibi.

"én xiéc phai don dep san dién trudc khi nhao 16n, gitr duoc ky luat sé co

lugng.
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Convoi Na LaGiRi

Yéu thwong va nhan tir

De Va Dat Ta vira la d¢ tir cua Duc Phat va cling 1a ngudi em ho cua ngai. Bdi vay,
Ptrc Phat mong 6ng ta tré thanh ngudi 13nh dao tuong lai trong s6 cac ty kheo. Dtrc Phat ddi
XU voi 6ng ta gidng nhu nhiing ty kheo khac. Pidu nay lam cho 6ng ta gian dit va bay muu
lam hai Btrc Phat

Trong ngoi lang, c6 mot con voi chuyén sat hai nguoi. Voi tén 1a Na La Gi Ri. Mot
ngay kia, De Va Dat Ta cho voi uéng ruou dé né trd nén hung hin. Roi ong ta dan né di dén
noi Puc Phat thudng di qua. Khong bao 1au, Voi Na La Gi Ri nhin thdy bong dang ctia Pic
Phat, n6 dién cudng lao dén ngai. Moi nguoi ai ciing lo ling so hii. Ho la 1én “ Con voi
dién ! Ngai hay chay di.”

Moi nguoi qua ddi ngac nhién, khi thdy Dtc Phat binh tinh d6i mit véi voi dit bang
céch gio tay cham vao nd. Con voi to 16n cam thay c6 ning luong xudt phat tir sy khoan

dung cua Dtic Phat, khién no quy gdi trude ngai mot cach 18 phép.
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