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1. ÑÔØI SOÁNG VIEÄT  : Töø ngaøn xöa, daân Vieät ta ñaõ soáng trong moät neàn vaên minh 
noâng nghieäp: troàng luaù nöôùc cuaû moät xöù sôû nhieät ñôùi, gioù muaø, nhieàu soâng raïch, 
nuí ñoài, bieån caû. Tính chaát ñaëc bieät naøy aûnh höôûng saâu saéc ñeán toaøn boä ñôøi soáng 
vaät chaát vaø tinh thaàn cuaû nguôøi Vieät. Ñôøi soáng cuaû nhöõng con ngöôøi aáy  luoân chan 
hoaø cuøng vuõ truï thieân nhieân, cuøng coû noäi hoa ngaøn,  taïo neân moät taâm hoàn Vieät  coù 
saéc thaùi  trieát lyù töï nhieân, khoâng tö duy tröøu töôïng sieâu hình, khoâng duy lyù, maø noù 
thaåm thaáu trong sinh hoaït daân gian, trong töù thôøi vaàn xoay vaän chuyeån . Cho neân 
taâm hoàn ngöôøi Vieät nheï nhaøng thanh thoaùt, tieâu dao phoùng khoaùng,  duø vaát vaû 
quanh naêm chaân laám tay buøn,  nhöng vui xuaân, vui hoäi heø ñình ñaùm, traåy hoäi chuaø 
höông, Gioåõ toå, gioå cha, gioã meï ... chuaø thaày, viaù baø... bao giôø cuõng roän raøng, naùo 
nhieät.       
 Chaúng theá maø haèng naêm cöù moãi ñoâ xuaân veà, ai cuõng muoán trong nhaø theâm 
hoa, theâm caây caûnh, daêm baåy chaäu quaát, caønh mai, thöôïc döôïc  ngoaøi saân, coù khi 
caû hoøn non boä ... chaéc ñeå giöõ maõi hình aûnh thieân nhieân coù töø ngaøn xöa coøn ñoïng 
laïi trong voâ thöùc, tieàm thöùc  cuaû daân toäc Vieät. 
CHU KYØ VOØNG TROØN  cuûa THÔØI GIAN : 
  Nhòp soáng cuaû neàn  vaên minh noâng nghieäp taát nhieân phaûi hoaø hôïp 
vôùi nhòp soáng cuaû thaûo moäc. Tuy caùc loaïi coû caây coù chu kyø sinh tröôûng khaùc nhau 
nhöng töïu trung vaãn coù moät traät töï theo voøng quay cuaû trôøi ñaát, töù thôøi tieát laäp : 
  Xuaân sinh, haï tröôûng, thu lieãm, ñoâng taøng  

 Söï ñoåi thay coù tính ñònh kyø vaø taùi taïo cuaû thôøi tieát, muøa maøng, caây 
coû ñaõ laøm naûy sinh yù nieäm veà luaân hoài vaø taùi sinh cuaû con ngöôøi vaø muoân loaøi. 
Caùi voøng tuaàn hoaøn ñoù laø moät voøng khoâng ñaàu khoâng ñuoâi, daãn ñeán khaùi nieäm 
thôøi gian voøng troøn cuûa cö daân neàn vaên hoaù thaûo moäc, khaùc vôùi thôøi gian ñöôøng 
thaúng, thôøi gian cuûa thò daân. 
  Thôøi gian voøng troøn laø noùi veà phöông dieän toaøn theå tuyeät ñoái, tuy 
nhieân veà phöông dieän cuïc boä töông ñoái thì cuoäc soáng luoân luoân coù söï khaùc bieät. 
Noùi caùch khaùc, voøng tuaàn hoaøn ñoù laø voøng xoaùy oác noùi leân yù nghóa baát bieán cuûa 
maët sieâu nhieân, song song vôùi caùi thöôøng bieán cuûa maët hieän thöïc. 

 Voøng tuaàn hoaøn ñoù baét ñaàu laø muøa Xuaân vôùi hoäi heø, ñình ñaùm, 
muùa haùt coù khuynh höôùng tình duïc sinh lyù - tình duïc sinh lyù ñöôïc coi nhö naêng löïc 
sinh thaønh cuûa vuõ truï.  

-Thieân ñòa chi ñaïi ñöùc, vieát sinh 
 -Thieân ñòa nhaân uaán, vaïn vaät hoaù thuaàn, nam nöõ caáu tính, vaïn vaät hoaù sinh. 
 Vuõ truï quan ôû ñaây laø vuõ truï quan AÂm Döông, nhö hai nhòp leân xuoáng cuûa con soùng.   



 II. MUAØ XUAÂN VIEÄT : 
 An-Nam-chí-nguyeân vieát nhö sau veà phong tuïc ngaøy Teát cuûa cö daân Giao 
Chæ caùch ñaây caû ngaøn naêm nhö sau : 

  “ Haøng naêm, ba ngaøy Nguyeân ñaùn ñeàu thònh soaïn coã baøn cuùng toå tieân. Trai 
gaùi trai giôùi, höông hoa leã Phaät; chôi troø ñaùnh vuï ñaù caàu, haùt muùa, keùo co; beân 
thaéng uoáng röôïu, beân thua uoáng nöôùc laõ..... 
 Naêm heát teát ñeán, ai coù gì thì tieâu cho heát, cuùng toå tieân raát haäu, ñoát phaùo 
treo oáng leänh, aên uoáng linh ñình, chong ñeøn saùng ñeâm”.  

 Phong tuïc ñeïp ñeõ naøy vaãn coøn ñöôïc giöõ gìn, truyeàn laiï tôùi ngaøy nay . 

2.1. Uoáng nöôùc nhôù nguoàn : 

 Thöïc vaäy, trong phong tuïc taäp quaùn Vieät Nam ta, ngaøy Teát nguyeân ñaùn coù 
moät giaù trò thieâng lieâng ñaëc bieät, noù toång hoaø moïi hình thöùc leã hoäi truyeàn thoáng, 
vöøa töï nhieân nhö ñoùn chaøo tieát xuaân ñaàu naêm môùi, vöøa trang troïng linh thieâng nhö 
truyeàn thoáng nhôù ôn cuùng gioã toå tieân, “uoáng nöôùc nhôù nguoàn”, oâng baø toå tieân ñaõ 
khuaát veà aên teát cuøng con chaùu, phuø hoä ñoä trì cho con chaùu luoân thònh vöôïng vaø 
phaùt ñaït. Noù mang tính leã hoäi trong taâm thöùc ngöôøi Vieät vì huy ñoäng ñöôïc toaøn 
daân cuøng tham döï, khoâng moät ai khoâng aên teát, duø ngheøo giaøu sang heøn, xa xoâi hay 
giöõa queâ nhaø, heã naêm heát teát ñeán phaûi coù moät maùi aám gia ñình, ñeå trôû veà, ñeå ñoaøn 
tuï vôùi cha meï, anh em, hoaëc ñoàng höông choøm xoùm…  

2.2. Nieàm tin vaøo vaän hoäi naêm môùi : 

Moãi dòp naêm heát xuaân veà, ngöôøi daân Vieät ta laïi mang theo nieàm tin vaøo 
töông lai,   vaøo vaän hoäi môùi, vaøo nhöõng ñieàu toát laønh seõ ñeán. Hoï gôûi ñeán cho nhau 
nhöõng lôøi chuùc toát laønh, nieàm mong ñôïi moät cuoäc soáng thònh vöôïng, nhaø noâng thì 
mong möa thuaän gioù hoaø, nhaø nhaø haïnh phuùc…  ngöôøi buoân baùn laøm aên mong ñöôïc 
phaùt taøi, ngöôøi laøm quan, hoïc haønh mong söï thaêng tieán… ai ai cuõng moät loøng 
ngöôõng moä hy voïng ôû töông lai. Chính tinh thaàn naøy ñaõ nuoâi döôõng söùc soáng cho 
daân ta, naêm naøy qua naêm khaùc. Nhöõng baát haïnh, ruæ ro, nhöõng tai öông cuõ, nhöõng 
ñau khoå ngaøn ñôøi… neân queân ñi, vaø khoâng ñöôïc nhaéc nhôû trong dòp ñaàu xuaân. Ñieàu 
kieâng kî naøy cuõng baét nguoàn töø nieàm tin ñoù. 

2.3. Trieàt lyù muøa xuaân : 

Xuaân coù vai troø ñaëc bieät trong boán muøa : noù laø böôùc môû ñaàu, laø phuùt taùi 
taïo, hoài sinh, öùng vôùi queû Phuïc trong Dòch. Thieân nhieân ñang thay da ñoåi thòt, con 
ngöôøi cuõng raïo röïc tình xuaân. Nhaän ra ñieàu ñoù, con ngöôøi ñaõ ñeà cao muaø xuaân  töùc 
laø cuõng ñeà cao thieân nhieân, ñeà cao nguoàn soáng voâ taän, baèng nhöõng sinh hoaït vaên 
hoaù coäng ñoàng laø Leã vaø Hoäi.  

 Leã laø nghi thöùc, tín ngöôõng linh thieâng, coøn Hoäi laø vui chôi theá tuïc; hai 
maët ñoù keát hôïp vôùi nhau ñeå khôûi ñoäng neân luoàng giao caûm giöõa Trôøi – Ñaát – 
Ngöôøi, hay noùi theo ngoân ngöõ hieän ñaïi laø Töï nhieân-Xaõ hoäi-Con ngöôøi. 

 Thaùng Gieâng laø thaùng aên chôi 
 Thaùng Hai côø baïc thaùng ba hoäi heø... 



 Hoäi heø - ñình ñaùm chính laø sinh hoaït vaên hoaù coäng ñoàng, ngaøy xöa dieãn ra 
döôùi daïng nguyeân hôïp chöa taùch ra thaønh nhöõng boä phaän rieâng bieät nhö baây giôø. 
Trong hoäi coù ñuû haùt xöôùng, troø chôi ñaáu vaät, ñaùnh côø... Tình caûm ngöôøi ta coù dòp 
ñöôïc boät phaùt, thaû loûng ñeán ñoä phoùng duïc. Tuy vaäy hoäi heø vaãn coù moät yù nghóa 
thieâng lieâng, ñaùp öùng moät nhu caàu thaàm kín cuûa con ngöôøi. Con ngöôøi thöôøng 
soáng raát laâu trong kyû nieäm cuûa moät muøa Xuaân vaø mong chôø muøa Xuaân môùi. Ñoù laø 
nhu caàu coäng caûm, caûm thoâng vôùi ngöôøi khaùc vaø caû vôùi ñaát trôøi. 

 Ñaëc bieät trong hoäi Xuaân coù nhieàu dòp, nhieàu troø chôi ñeå trai gaùi ñöôc töï do 
giao du, cuõng nhö coù nhieàu nghi leã ñeà cao söï phoàn thöïc, söï sinh soâi naûy nôû cuûa cö 
daân noâng nghieäp vaø cuûa toân giaùo thôø sinh thöïc khí cuûa daân Indoneùsien. Neùt chung 
cuûa hoäi Xuaân laø : 

 -Trai gaùi haùt hoø ñoá nhau hoaëc toû tình vôùi nhau. 
 -Tình caûm con ngöôøi boät phaùt maïnh, coù theå ñi ñeán tình duïc vaø keát quaû laø 
cuoäc hoân phoái. 
 -Lôøi haùt vaø caùc nghi leã, caùc troø chôi thieân veà tình duïc. 
 OÂng Henri Maspero trong Les Religions Chinoises giaûi thích nhö sau:  

  “Nhöõng hoäi heø aáy neáu thieáu thì muøa maøng khoâng toát, luùa khoâng moïc. Chính 
vaøo luùc ngöôøi ta vöøa xua ñuoåi khí ñoäc cuûa muøa Ñoâng ñi, laø luùc coù cuoäc phoái hôïp 
giöõa thanh nieân-thieáu nöõ. Söï phoái hôïp naøy coù muïc ñích nhö kích thích söï phaùt trieån 
cuaû khí döông xuaân. Nhôø ñoù maø caùi voøng thôøi tieát cuûa naêm môùi ñöôïc khôûi ñoäng, söï 
maøu môõ cuûa ñaát ñai ñöôïc baûo ñaûm ... Hoäi heø muøa Xuaân coù moät tính caùch tín 
ngöôõng roõ reät, nhaèm muïc ñích ñieàu hôïp, ñieàu lyù söï vaän haønh vuõ truï, nhaát laø giuùp 
cho muøa Xuaân môû ñaàu söï phaùt trieån noâng nghieäp.”    

III. TRAÅY HOÄI HAØNH HÖÔNG : 

 Chuùng toâi xin heä thoáng hoaù laïi yù kieán cuaû Giaùo sö Nguyeãn Ñaêng Thuïc 
vieát veà tuïc traåy hoäi haønh höông cuaû daân ta:  

 “ Tình caûm coù theå coøn ôû trình ñoä baûn naêng sinh lyù (nhö tuïc trai gaùi ruû nhau 
vaøo ñoäng Thaåm Leä vui chôi), tín ngöôõng vaø tình duïc chöa phaân bieät, duøng thaùi ñoä 
soáng hieän thöïc ñeå dieãn taû caùi vuõ truï quan aâm döông cuûa nguoàn soáng voâ taän. ÔÛ ñoài 
Lim, vôùi tuïc haùt giao duyeân quan hoï thì tình duïc ly khai daàn tín ngöôõng, trôû thaønh 
moät tình caûm boät phaùt daït daøo. Sau hai traïng thaùi naøy laø traïng thaùi tín ngöôõng. Caû 
ba traïng thaùi tình caûm naøy vaãn laáy hang ñoäng laøm boái caûnh. Thieân nhieân hang 
ñoäng laø nguoàn höùng khôûi cho tình caûm vaø tín ngöôõng, laø moâi tröôøng lieân keát 
nguoàn soáng con ngöôøi, xaõ hoäi vôùi nguoàn soáng vuõ truï”. 

 Tín ngöôõng coù hai caáp ñoä :  

         1) Caáp ñoä Ma Thuaät : 

  Hai dòp haønh höông lôùn ôû Baéc boä laø thaùng ba vaø thaùng taùm. Thaùng 
Taùm gioã cha, thaùng Ba gioã meï. Gioã cha, Ñöùc Thaùnh Traàn vaø gioã meï, Lieãu Haïnh 
tieân chuùa toå chöùc raát lôùn taïi ñeàn Kieáp Baïc vaø Phuû Giaày. Cha Meï ôû ñaây töôïng 
tröng hai nguyeân lyù cha vaø nguyeân lyù meï. 



  Nguyeân lyù cha töôïng tröng nhöõng maõnh löïc phi thöôøng cuûa töï 
nhieân, sau naøy keát hôïp vôùi loøng yeâu nöôùc thì cha cuõng coøn töôïng tröng cho söùc 
maïnh cuûa daân toäc. Hai söùc maïnh naøy ñöôïc sieâu hoaù vaøo hình aûnh cuûa vò anh huøng 
laãy löøng baäc nhaát cuûa nöôùc nhaø laø ñöùc Thaùnh Traàn Höng Ñaïo vôùi nhöõng quyeàn 
naêng maïnh meõ nhö: tröø taø, thaét coå, xieân lình... 

 Nguyeân lyù Meï laø nöõ tính ñöôïc vuõ truï hoaù, nhöng Ñöùc Meï Vieät 
Nam khoâng phaûi laø “Ñöùc Meï ñoàng trinh” maø laø Ñöùc Meï cuûa sinh ñeû ( Baø AÂu Cô 
ñeû moät boïc goàm 100 tröùng, baø Thieân Yana buïng ñaày neáp nhaên), töôïng tröng cho 
nguoàn soáng sinh sinh hoaù hoaù baát tuyeät, aån taøng nôi non nöôùc höõu tình maø haøng 
naêm trai gaùi vaãn tìm ñeán heïn hoø, aân aùi, hoaø vôùi khí döông xuaân cuûa ñaát trôøi. Ñaëc 
tröng cuûa caùc nôi thôø Ñöùc Meï laø hoà nöôùc  töôïng tröng cho nguoàn nöôùc voâ taän, söï 
maén con, möa nhieàu; vaø taám göông soi - vaät tuøy thaân muoân ñôøi cuûa phuï nöõ. 
Nguyeân lyù Meï ñöôïc ñoàng hoaù vaøo Tieân chuaù Lieãu Haïnh, sau naøy laø Thieân Yana ôû 
mieàn Trung, Baø Ñen, Baø Chuùa Xöù ôû mieàn Nam.  
     2) Caáp ñoä taâm linh : 

  Haønh höông ôû chuøa Höông Tích dieãn ra vôùi moät caûnh töôïng vaø 
moät yù nghóa coù khaùc so vôùi Kieáp Baïc vaø Phuû Giaày. Tín ngöôõng hang ñoäng thaàn 
tieân coäng vôùi tinh thaàn Phaät giaùo thaám vaøo loøng ngöôøi moät caùch eâm ñeàm, saâu 
laéng, caøng thaám saâu thì laïi caøng thaáy khoan khoaùi taâm hoàn. 
  Khaùch thaäp phöông ñeán ñaây cuõng moät phaàn vì phong caûnh, caû moät 
vuøng non nöôùc thanh u hoaø laãn thöïc vaø moäng: Röøng mô Höông Tích traéng xoùa, 
hoa gaïo beân suoái Yeán ñoû röïc döôùi naéng heø, hang ñoäng thaêm thaúm loàng boùng 
nguyeät... taát caû goùp phaàn laøm cho loøng ngöôøi thanh thoaùt nhö nöôùc chaûy maây troâi. 

  Tö töôûng nhaân chuû voán coù trong tinh hoa tö töôûng Vieät coå ñaõ gaëp 
gôõ vôùi ñaïo Phaät ôû loøng töø bi, nhaân ñaïo. Bao nhieâu oan khuaát, mong moûi, bao 
nhieâu noãi khoå ñau ñöôïc toû baøy, bao lôøi nguyeän öôùc ñöôïc khaán leân : caàu cho ñaát 
nöôùc thaùi hoaø, ñoâi löùa sum vaày, sinh con mau maén, gia ñình ñoaøn tuï, thònh vöôïng 
trong tieáng vang voïng cuûa lôøi kinh cöùu khoå: 
  Nam moâ cöùu khoå cöùu naïn Quan Theá AÂm Boà Taùt.  
         
4. OÂN COÁ TRI TAÂN : 

 Taát caû nhöõng hình aûnh Leã Hoäi daân gian ñoù ngaøy nay chæ coøn laø 
hoaøi nieäm veà moät thôøi vaøng son xa xöa cuõ, moät phaàn lôùn ñaõ töï ñoåi thay ñeå thích 
nghi vôùi hoaøn caûnh vaø moäi tröôøng thôøi ñaïi,  bôûi neáp soáng coâng nghieäp vôùi nhòp ñoä 
caøng luùc caøng nhanh, caøng laøm con ngöôøi xa daàn Leã Hoäi, chæ coøn nhöõng phong tuïc 
thò daân vôùi caùc troø vui thaønh thò. Hoäi heø ñình ñaùm chæ coøn ñöôïc löu giöõ ôû moät soá 
vuøng noâng thoân. Ngaøy nay, caû chính phuû cuõng phaùt ñoäng phong traøo veà nguoàn, bôûi 
leõ con ngöôøi ñöùng tröôùc moät thöïc taïi : neáu khoâng giöõ gìn phong hoaù thì khoâng coøn 
gì ñeå giöõ, vaû laïi khoâng ít ngöôøi ñaõ nghó ñeán ñieàu naøy khi khoâng coøn ñöôïc soáng 
giöaõ queâ nhaø, thì yù thöùc veà quoác gia daân toäc vaø saéc thaùi rieâng cuaû moät ñaát nöôùc 
boãng troâû neân thieâng lieâng vaø huyeàn dieäu. Thaäm chí ta coù theå hình dung, coù quoác 
gia lòch söû chæ voûn veïn coù  boán traêm naêm, maø ngöôøi ta ñaõ bieát baûo toàn phong hoaù 
vaø taïo neân saéc thaùi daân toäc vaø phaùt huy röïc rôõ, traùi laïi lòch söû oâng cha ta caû boán 



nghìn naêm maø ta laïi khoâng bieát gìn giöõ thì thaät laø ñieàu tai haïi. Hoïc cuaû ngöôøi 
nhöõng ñieàu hay nhöng khoâng theå boû queân baûn saéc vaên hoaù rieâng cuûa daân toäc 
mình. Ñoù chính laø yù nghiaõ cuaû Ñaïi doàng tieâåu dò laøm cho loaøi ngöôøi ñeán gaàn nhau 
maø vaãn khoâng ñaùnh maát chính mình. Chöông trình cuaû Lieân Hieäp Quoác veà baûo toàn 
vaên hoaù moãi daân toäc caøng giuùp ta hieåu saâu saéc hôn tinh hoa cuaû moãi daân toäc caàn 
phaøi ñöôïc phaùt huy gìn giöõ, noù giuùp cho moãi nguôøi daân Vieät töï nhìn ngaém laïi 
mình, ñeãû haõnh dieän veà quaù khöù, suy tö veà hieän taïi, höôùng veà töông lai trong tinh 
thaàn “oân coá tri taân”. Leã hoäi khoâng chæ laø hình boùng cuaû hoâm qua, maø coøn laø ñoäng 
löïc thuùc ñaåy con ngöôøi ngaøy nay bieát baûo toàn vaø phaùt huy hôn nöaõ, tinh thaàn tö 
töôûng cuaû daân Vieät, trong thôì ñaïi “ñoåi môùi”, vöøa hoäi  nhaäp vaên minh theá giôùi maø 
vaãn khoâng ñaùnh maát baûn saéc ñoäc saùng cuaû vaên hoaù nöôùc mình.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


