LOI TUA

““Son ha huu tuyén, trac chi tdc dii’” (DUd6i chan
nti c6 dong sudi, 14y nudc 4y ma rua thi sé lanh
bénh). Nudc sudi nay 1a nide tu bi, c6 cong niang
tiéu diét toi chudng trong quéa khii dé€ 1am cho niém
vui song c6 cd hdi trd vé. D6 1a nguyén Uy clia mot
sam phap do thay Tri Huyén tlic Qudc su Ngd Dat
doi Puong sang tac, thuong goi 1a Thuy Sam, hoac
Tu Bi Sam, hay Tu Bi Tam Muéi Thuy Sam Phap.
Y niém chinh cia Sam Phap 1a nidc tii bi. TU bi
cung la phép quan. D6 1a Tu quan va Bi quan da
dugc nhéc t6i trong pham Pho Mon cua Kinh Phéap
Hoa. D¢ tam chuyén chu vao Tu va vao Bi 1am cho
nang lugng cua tu bi dudce ché tic va 10n manh, do
l1a phép quan, do 1a niém luc va dinh luc. Niém lic
va Dinh Iyc 4y 1a tam mudi. Cho nén goi 1a 7w Bi
Tam Muoi Thuy Sam Phap. Su thuc tap niém dinh
vé Tu Bi 1am luu 10 ra dong nudc Tu Bi cé kha
nang tiéu tri moi tdi chudng. Phép sdm cua Qudc
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su Ngo Dat 1a phép sam su dung nudc tam mudi tu
bi, goi tat 1a Thuy Sam.

Sam phap ma quy vi dang co trong tay khong
phai 14 Thiy Sdm ma 1a Dia Sam. Dia 1a dét. Tiép
xtc vOi dat, niong tua vao dat, ti€p nhin ning
lugng viing chai va sdu day cua dat dé cho dat 6m
lay minh va giap minh chuyén héa vd minh, khd
dau va tuyét vong, do la phuong phap Dia Sam. O
dau ciing c6 Dat, 6 dau ta ciing c6 thé tiép xuc vdi
Pit, 6 dau ta ciing lay xudéng dé tiép nhin ning
lugng viing chai va vo uy cua Dat. Ta c6 thé néi:
“Xu xul huu dia, xiic chi tac an’’ nghia 1a dau dau
ciing c6 dat, ti€p xtc dudc vdi dat thi sé an lanh.

Sam phap nay dudc goi tat 1a Dia Sam, noi cho
du 1a Sam Phap Dia Xuc hoac Kién Hau Tam Mudi
Dia Xuc Sam Phdp. Kién (ving chai) va hdu (day
dic) 1a hai dic tinh cua dat. Bai tya kinh Dia Tang
cO cau ca ngoi Bo Tat Dia Tang nhu sau: ‘‘Pia
ngon kién hau quang ham tang’’ (dia cd nghia la
viing chai, day dan va c6 tdc dung 6m ap rit rong
16n). Ning liong ctia Niém va ctia Dinh dugc ché
tac trong khi tiép xuc vdi Dat c6 kha nang thic
tinh, chuyén hoa, thanh loc, dem lai nguon vui
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song cho ta ngay trong khi thuc tip sdm héi, va c6
nhién 1a sau budi thuc tap.

Ta c6 thé mot minh thuc tip Sam Phap Pia Xuc
hodc thuc tdp chung vdi nhiéu nguoi. Vi nao cd
giong truyén cam va c6 nhiéu ning lugng niém va
dinh sé dugc chi dinh dé doc tung, con nhiing vi
khac 1dng nghe. Sau mdi doan kinh, moi nguai thuc
tap lay xudng. Mdi lan lay ta chi nén lay hai hoic
ba lay, va ndm yén trong tu thé phil phuyc it nhat 1a
trong thoi gian ba hoi thd vao ra dé c6 du thi gio
quan chiéu. Trong khi lay, ta hoan toan phu thac
than mang ta cho Dat, dé dat c6 thé om ldy ta va
gitp ta chuyén hoa nhiing kho dau va bé tic trong
ta. Néu c6 nhu yéu thi ta doc tung lai phan kinh vin
viia doc va lay xuéng mot 1an thi hai. Thuc tap nhu
thé, hanh gia sé thdy dudc ring trong khi thuc tap,
niém vui dugc sinh khdi, phién nio dugc chuyén
hoa, va than tam cang lic cang nhe nhang. Cac ban
hanh gia ua thich sam phap nay c6 thé thuc tap ba
thang mot 1an, it nh4t 1a trong nam phai thuc tap
hai lan. Cong phu sé& dugdc dén bu mot cach xting
dang, ngay trong thoi gian thuc tap.



QUYEN TREN
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Dang Hudng

Nguyén khoéi huong thom nay
Cung thinh dugc Thé Tén

C6 mat voi chiing con

Noi dao trang & day

Trong giay phut hién tai

Nguyén khoi huong thom nay
Tba ngat ca mudi phuong
Thanh tinh chon dao trang
Giap chung con duy tri
Chanh kién chanh tu duy

Nguyén khoi huong thom nay
Bao ho cho ching con

Viing chai va thanh thoi

Hiéu nhau va thuong nhau
Bay gi¢ va mai mai

Huong gioi, dinh va tué

La tAm huong nhiém mau
Chung con kinh dang 1én
Chu But va Bo Tat

Trong thé giGi muoi phuong
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Nguyén moi loai chiing sanh
Thay dugc 4nh dao vang

Ly khai néo sanh tu

Hudng vé néo bo dé

Thuong tr trong an lac

Nam mo Bo Tat Cting Duong Huong (C)

Quan Tuong

Sen quy nd dai gidc ngd

Hao quang chiéu rang muoi phuong
Tri tué vudt tam phap gidi

Tu Bi thAm nhuan non song

Vua thay dung nhan Diéu Ngy
Tram ngan phién nio sach khong
Hudng veé tan ducng cong diic

Tinh chuyén dao nghiép vun trong

Nam mo diic Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Pia Xuc

Nhét tam kinh lé But, Phdp va Tdang thuong tru
trong muoi phuong (C)
Nhdt tam kinh 1é diic Bén Su But Thich Ca Méu



8 Sam Phap bia Xtc

Ni (C)

Nhat tam kinh lé dvic Bo Tat Pai Tri Vin Thu
Su Loi (C)

Nhéit tém kinh 1é dviic Bo Tat Dai Hanh Phé
Hieén (C)

Nhat tam kinh lé diic Bo Tat Dai Bi Quan Thé
Am (C)

Nhat tam kinh 1é diic Bo Tat Dai Nguyén Dia
Tang Viuong (C)

Nhat tam kinh 1é Ton Gia Thugng Thi Ma Ha
Ca Diép (C)

Nhdt tam kinh Ié Tén Gia Dai Tri Triong Léo
Xa Lgi Phdt (C)

Nhét tam kinh 1é Tén Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc
Kien Lién (C)

Nhdt tam kinh 1é Tén Gia Ludt S Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1é Ton Gia Khai Gido A Nan Pa
(C) , ~

Nhat tam kinh Ié Tén Gia Ni Truong Kieu DPam
Di (C)

Nhdt tam kinh 1é liét vi Té Su qua cdc thoi dai,
t Thién Triic dén Viét Nam (C)
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Khai Kinh

Nam mé diic Bon Su But Thich Ca Mau Ni (3 lan)
©)

Phép But cao siéu mau nhiém

Cd duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi (C)

Kinh Tinh Yé&u Bat Nha Ba La Mat Pa (C)

Bo Tat Quan Ty Tai

Khi quan chi€u thim sau
Bat nha Ba La Mat

Tvc diéu phap tri do
Bdng soi thdy nim uin
DPéu khong cé tu tanh
Thuc chiing diéu 4y xong
Ngai vugt thoat tat ca
Moi khé dau éch nan (C)

““Nghe day, X4 Lgi Tu:
Sdc chang khac gi khong
Khong chang khéc gi sdc
Sic chinh thuyc 1a khong
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Khong chinh thuc 1a sdc
Con lai bon uan kia
Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi Tu, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cling khong diét
Khong nho cling khong sach
Khong thém ciing khong bot
Cho nén trong tanh khong
Khoéng c6 sic, tho, tudng
Cung khong c6 hanh, thiic
Khong c¢6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, ¥ - sdu cén
Khong c¢6 sic, thanh, huong
Vi, xuc, phap - sau tran
Khong c6 muoi tam gidi

Tu nhan dén y thiic

Khoéng hé ¢6 vo minh
Khong ¢ hét vd minh

Cho dén khong lao ti

Ciing khong hét 130 ti
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri ciing khong dic. (C)
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Vi khong c6 so dic

Nén khi vi Bo Tat

Nuong diéu phéap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tim khong chudng ngai
Vi tdm khéng chudng ngai
Nén khong c6 s hai

Xa lia moi vong tudng

Xa lia moi dién dao

Dat Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat
Nén dic vo thugng gic
Vay nén phai biét ring
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than

La linh cha dai minh
La linh chu vo6 thugng
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bat vong

Co6 nang luc tiéu tru
Tat ca moi kho nan
Cho nén t6i muon thuyét
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Cau than chu Tri P
Bat Nha Ba La Mat™’
Noi xong duic Bo Tat
Lién doc than chi ring:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha (3 Ian) (CC)

Khai Bach

Kinh lay dic Thé Ton, con dang tap ti€p xlc
vOi Ngai. Con thdy dugc Ngai qua hinh anh cua
nguoi con trai thanh Ca Ty La Vé. Con thay dugc
Ngai noi ngudi hanh gia dang tu kho hanh chén nui
ring hoac dang ngoi thién dinh viing chai dudi gdc
Bo Dé. Con thdy dudc Ngai qua hinh anh bac dao
su trén nui Linh Thiu va gita vion Cap Co Doc.
Con thay dugc Ngai qua hinh anh cua bac du hoa
ma budc chin con ghi dau lai trén nhiling viong
quoc ndm trén luu vic song Hang. Con ciing thiy
dudc Ngai qua hinh anh ctia mot bac thay gia 80
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tudi, dang nam thi tich gitia hai cay Sa La. Xin cho
con dem hét 1ong thanh kinh lay xudng, nim voc
sat dat trudc hoa than Thich Ca MAau Ni cia Ngai
va cing xin kinh lay xuéng trudc dic vua Tinh
Phan va hoang hau Ma-gia. Con rat biét on hai vi
da sinh ra Thé To6n, cong hién cho doi mot bac thay
siéu viét. Con biét thé chat dic Thé Ton rat 1a
khuong kién, Ngai song t6i 80 tudi, trong khi vao
thoi dai Ngai chua c6 nhung loai y dudc c¢6 cong
nang tri liéu nhu trong thoi dai ching con.

DPia Xuc

Mot long kinh lay diic Bon Su But Thich Ca
Mau Ni (C)

Mot long kinh lay duc Thanh Viiong Tinh Phan
va diic Thanh Mau Ma Gia (C)

Khai Bach

Kinh bach dtic Thé Tén, con ciing thdy dudc
Ngai ndi tang doan nguyén thuy. Cling nhu vua Ba
Tu Nac, mdi khi thiy dudc ting doan xuat gia cla
Ngai thi cang thdy dudc tdm vi dai cia Ngai, cang
c6 niém tin tudng ndi Ngai va niém mén phuc doi
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vOi Ngai, con thdy dugc su c6 mit cia Ngai noi
ting doan nguyén thliy. Ngai da trao truyén tué
giac va tu bi cho khong biét bao nhiéu nguoi, xuit
gia cling nhu tai gia, va nhtng vi dé ti nay mot
phan nao d6 déu 1a sy ti€p ndi clia Ngai, déu la
Ngai. Con thdy dugc Thé Ton trong gidy phut hién
tai qua bon chung cua ting doan. Con thiy dudc
Thé Ton qua nhting phdp mon hanh tri thong minh
dang mang tGi su chuyén hoa. Con nhan dién dugc
dlic Thé Ton noi nang higng tri tué va tu bi khong
nhting ndi con ngudi ma con ndi van hoc, thi ca,
kién trac, 4m nhac va nhting bi€u hién van hoa va
nghé thuat khac nta. Con nhén dién dugc Thé Ton
trong con, trong nhting hat gidng tué giac va tinh
thuong, trong nhung lac con hanh xu theo tué giac
va tli bi dy. Xin cho con lay xudéng mot lay dé tiép
xtic v6i dic Thé Toén trong con, trong ting thin
con, trong gido phap va phdp mon dang dugc luu
hanh trong nhan gian, va trong ca nhung cai dep cai
hay ma Thé Ton da tao dung dudc trong nép phong
hoa cia con nguai.
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Pia Xuc

Mot long tiép xuc voi But Thich Ca Mau Ni,
thdy géc cua con, trong con va chung quanh con
(©)

Mot long kinh lay But Nhién Ddng, Ngudi da
tho ky cho diic Bon Su ciia con (C)

Khai Bach

Bach dtic Thé Tén, con 14y lam ho then vi nhiéu
lac con da thuc tap day du trong hinh thiic ma thiéu
kém vé ndi dung. Trong khi thip huong, lay But,
ngoi thién, di thién, doc kinh, nhiéu lic con da dé
cho tdm con rong rudi di vé qua khi, di vé tuong
lai hoac ket vao nhting lo toan, hodc suy nghi mién
man vé nhiing chuyén khong dau trong hién tai.
Con biét thuc tap hinh thiic nhu thé thi khong c6
ich Igi gi cho ban than con va cho tang than con.
Tuy con khong nghi d6 1a mot sy gia doi, nhung
con biét trong céach thuc tap a4y con da danh mat rat
nhiéu co hoi. Thidp mot cay huong, budc mot bude
chan, hoic thé vao mot hoi thd déu 1a mot co hoi
cho con lam phat khoi nang lugng chanh niém va
chanh dinh. Con biét c¢6 chanh niém va chanh dinh
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thi th€ ndo ciing s& cd tué giac, vdy ma con da
khong tip trung tdm y vao trong khi thdp huong,
trong khi budc mot budc chian hoac trong khi tho
vao mot hoi thd. Nguoi khong tu thi trong khi
ding, ngdi hodc cuvi noi khong thyc tdp chanh
niém dé biét 1a minh dang diing ngdi hodc cudi noi.
Con con 1a ngudi tu ma cé nhiéu khi con ciing 1am
nhu ho, di, ding, va noi cuoi khong chanh niém.
Con xin hia vé6i dlic Thé Ton la ti gio phiut nay
day, con sé& c6 gang lam hay hon, dé trong mdi gidy
phut ctua doi song hang ngay con co thé ché tac
thém chat liéu chanh niém va chanh dinh. Con biét
chat liéu chanh niém va chanh dinh ma con ché tic
ra khong nhiing sé giup con tri liéu va chuyén hoa
than tAm ma con yém trg rit nhiéu cho nhiing thanh
phan khac cla tang than con va nang cao pham
chat tu hoc cua ting than ay. Xin diic Thé Ton cho
con lay xudng dé con c6 thé ghi nhé diéu nay.

Pia Xuc

Mot long kinh lay diic Thé Ton, bdc da qua toi
mot cdach nhiém mau, bdac thay chi dao cua tdt ca
chung con (C)
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Mot long kinh lay diic But Ty Ba Thi (C)
Khai Bach

Bach dtic Thé Ton, dic Thé Ton da sinh ra con
trong doi séng tdm linh, ciing nhu thay cla con va
tang than cua con da sinh ra con trong doi song tim
linh va tiép tuc nudi dudng con trong doi sdng nay.
Con 1a dé tii ctia dlic Thé Ton, con 1a em va 1a con
ctia Ngai, va con y thic 13 con phai 1a mot sy tiép
ndi xiing dang ctia Ngai. Dlic Thé Tén khong di
tim hanh phiic noi danh vong, tién tai, sic duc,
quyén binh va clia ngon vat la. Hanh phtic cia Thé
Ton 1a tu do 16n, 1a tinh thuong 16n, 1a hiéu biét 16n.
NhG co6 hi€u biét 16n ma Thé Ton khong bi bé tic
tdm linh va hoan canh, khong bi ket vao nhiing tu
duy sai lam, khong nghi, khong néi va khong lam
nhiing gi co thé tao nén kho dau cho ban than va
cho ké khac. Nho c6 hiéu biét 16n nén Thé Ton co
tinh thuong 16n, bao trum dugc moi loai. Tinh
thuong 16n 4y dem tGi an Ui, giai thoat va an lac
cho bao nhiéu nguoi. Tri tué 16n va tinh thuong 1on
cia Thé Ton dem t6i cho Thé Ton tu do 16n va
hanh phuic 16n. Con udc ao bude theo diic Thé Ton,
nguyén khong di tim hanh phuc ¢ hudng ngt duc,
khong nghi rang tién tai, danh vong, sic duc va
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quyén binh c6 thé dem lai hanh phuc chan thuc cho
con. Con biét chay theo nhting ddi tugng thém khat
ay sé chudc 1ay rat nhiéu kho dau va hé lyy. Con
nguyén khong chay theo dia vi, bing cap, quyén
binh, tién bac va sic duc. Con nguyén mdi ngay tu
tap dé ché tac chat liéu hiéu biét, thucng yéu va tu
do, nhting chét liéu c¢6 cong nang lam nén hanh
phtc cho con va cho tang than con, bay gic va
trong tuong lai.

Dia Xuc

Con xin mot long kinh lay xudng ba lay dé
chiém nghiém va dé lam vung bén thém 16i nguyén

dy. (C)

Khai Bach

Thé Ton, con xin sam hoi v6i Thé Ton vé
nhting 16i 1am ctia con vé 1é 16i tu duy. Tuy con da
dugc day vé tinh cach vo thudng cla van vat, va
tuy chinh con cung da tung giang giai mot cach
hung bién vé tinh v6 thuong cta van vat, con van
6 thoi tat hanh xt nhu sy vat 13 thuong. C6 nhting
lac con biét 1a hinh hai con vo thuong, cac t&€ bao



Sam Phap bia Xtc 19

trong co thé con sinh diét khong ngling, nhung con
van tidng con la con, con hdm nay van con la con
hom qua. Piling vé phuong dién cadm tho, tri giic,
tdm hanh va nhén thic ciing thé; trong khi ching
bién chuyén khong ngling con lai c6 cam tudng
ching van 1a ching, ngay hom nay chung ciing con
y hét nhu ngay hom qua. Tri nang cua con c6 kha
niang nhan dién tinh vo thudng cta van vat, ¢ thé
thdy dudc ring ndm dong song hinh hai, cam tho,
tri giac, tim hanh va nhan thic dém ngay tudn chay
va chuyén bién, va con khong bao gid co6 thé xudng
tdm hai 1an trong mot dong séng, vdy ma con cu cd
tdp khi hanh xi nhu hinh hai con van 1a hinh hai
con mudi nam tridc day va trong con cd mot cai ta
triong ctiu, mot linh hon bat diét. Con biét tin ring
c6 mot linh hon bat diét 1a mot ta kién can ban, nén
tang ctia bao nhiéu nhan thiic sai [am va kho dau,
ma tai vi tdp quan qua siu day, con ci c6 khuynh
hudng hanh xu nhu con 1a mot linh hon bat ti. Con
biét c4i ngd chdp Am tham ngl yén 4y trong chiéu
sdu tam thic con rat 1a sdu ning, ma bdi vi trong
doi song hang ngay con khong chuyén can thuc tap
dé nhan dién né trong tling phut ting gidy cho nén
con mdi dé bi no 16i kéo di. Con rat ho then. Con
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xin hiia véi dlic Thé Ton 13 i nay tré di, hang ngay
khi con tiép xtic vdi tu than hoic su vat quanh
minh, con sé& thip sang y thiic v thuong va nudi
duong cho tué giac vo thuong dugc séng mai trong
con trong tung gidy tung phut. Con biét cai kién
thic vé vo thudng khong du dé chuyén hoa khuynh
hidng ngd chip trong con; chi ¢6 tam mudi vo
thuong duy tri ving chai trong mdi gidy phuat cla
doi song hang ngay mdi du stic chuyén héa dugc
tiy mién chip nga 4y.

K& V6 Thuong

Ngay nay da qua

Doi séng ngdn lai

Ta da lam gi ?

Pai chung hay cung tinh tan thién tdp hét long
Séng cho sdu sdc va thanh thoi

Hay nhd vo thudng

Piing dé thang ngay tréi di oan uéng

Dia Xuc

Con xin Thé Tén cho con lay xuéng ba lay dé
qudan chiéu thém vé 16i phat nguyén nay. (C)
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Khai Bach

Bach dic Thé Toén, nhu dliic Thé Ton tling day,
nguoi doi thuong ket vao cac y niém c6 va khong,
thuong va doan. Con biét 12 ¥ niém vé mot linh hon
bat diét 1a mot ta kién, cho nén con dang thuc tap
quan chiu dé thdy dugc ring y niém doan diét
ciing 1a mot ta kién khac. Con da dugc Thé Ton
day ring khong nén dé vudng vao mot trong hai
bién kién 4y, mot bén 1a thuong, mot bén 13 doan,
cho nén con ty nhu long 1a trong cong phu tu tap
hang ngay con phai dung cong nhin thiy cho 10
tinh cach khéng thuong khéng doan cta chinh nam
uan con va cua su vat quanh con. Tué giac vo
thuong cho con thay khong c6 gi dudc that su goi 1a
ton tai dich thyc, khong c6 gi dugc that su goi la
co, tit ca déu la nhtng bicu hién tuy mau nhiém
nhung khong cé thuc thé riéng biét, khong co tu
tinh riéng biét, cai nay do cai kia ma biéu hién, cai
kia do c4i nay ma bi€u hién, cai ndy c6 mat trong
cai kia va cai kia dang c6 mat trong cai nay. Con s¢
vang 10i diic Thé Ton thyc tdp quan vo thuong,
quan duyén khdi, quan khong, quan tuong tlic dé
chiing nghiém dugc siu sic tinh cach vo sinh bat
diét, khong t6i khong di, khong cd khong khong,
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khong thuong khong doan cta cic phap. Cua vo
sinh di dugc Thé Ton md rong, con chi can theo 16i
chi day cta Thé Ton dé€ di vao. Con biét myc dich
t0i hau cua ngudi tu 1a ching nhap duge vo sinh,
thoat dugc vong sinh tli d€ dat tSi tu do 16n. Piic
Thé Tén di day cong chi bdo, di nhic nhd ching
con nhiéu Ian ring su nghiép cao ca nhat cla cudc
doi nguoi tu 1a su nghiép giac ngd, vady ma con da
phi bd bao nhiéu thi git quy hoa clia con dé theo
duoi nhting su nghiép cé tinh cach thé gian, di tim
tiéng khen, di tim Igi duong, di tim dia vi. Con cam
thay ho then vo cung.

Dia Xuc

Con xin cung kinh lay xuong tridc dvic Thé Ton,
bdc co tri giac chan thuc va toan dién, dé sam hoi
nhung vung vé va loi lam dy. (C)

Khai Bach

Kinh bach diic Thé Ton, con nhan dién dugc
trong con tap khi sdu day cua that niém. Con hay
dé tdm suy nghi vé qua kht, chim d4m trong nhiing
dau buodn hosic ti€c nudi lién hé téi qua khu, do d6
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con di danh mat rat nhiéu co hoi ti€p xuc vdi
nhting mau nhiém cla cudc sdng cd mat trong gio
phut hién tai. Con da tiing thiy nhting nguoi khong
c6 kha nang sdng cudc doi ho trong gidy phit hién
tai: qua khu da tré thanh mot cai nha ti giam ham
ho, ho chi dé thi gio ctia ho dé khoc than hoac tiéc
nudi vé qua khii, cho nén ho khong con co hoi ntia
dé dugc tiép xtic v4i nhing gi tici mat, dep de,
mau nhiém c6 tinh cach nudi dudng va chuyén hoa
dang c6 mat trong hién tai. Ho khong ti€p xtic dudc
vOi troi xanh, may bac, liéu biéc, hoa vang, tiéng
thong reo, tiéng sudi chay, ti€ng chim hoét hay tiéng
cuoi dua cua tré tho trong ndng som. Ho ciing
khong tiép xtc dudc voi nhing mau nhiém trong
ban than ho. Ho khong thdy dugc hai mat ho 1a
nhting hat minh chau: mé mét ra 1a ho c6 thé tiép
x{ic ngay véi thé giéi cia mudn mau va mudn Ve,
Ho khong thay dudc hai tai ho 13 hai cam quan ky
diéu: ldng tai chi y 1a ho nghe dudc tiéng gid ru ri
qua canh thong, tiéng ca hat liu lo cta chim oanh
vang hay tiéng hai triéu dang tdu khuc nhac tram
hung budi sang. Trai tim, budng phdi, nio bd ciing
nhu kha nang cam nhén, tu duy, quan tudng cta ho
ciing 12 nhting nhiém mau cta sy séng. Ly nudc
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trong hay trai cam vang trén tay ho cling la nhuing
nhiém mau cla sy séng. Vay ma ho da khong cé
kha nang ti€p xuc vdi nhiing bi€u hién ay cta su
song, cling chi vi ho da khong biét st dung hoi thé
va budc chan chanh niém dé tap tré vé véi gidy
phut hién tai.

Xin dtic Thé Tén chiing minh cho con. Con xin
hiia voi Ngai 13 con sé& tAp khong hanh xu nhu
nhting nguoi 4y. Con biét rang tinh do khong phai
12 mot ¥ niém mo hod hoic mot hia hen hiao huyén
vé tuong lai. Con biét tinh do dang thuc sy c6 mit
cho con véi nhiing mau nhiém cta nd. Con duong
dat do voi hai bo c6 xanh 1a tinh do. Nhing doa
hoa vang tim bé nho kia cling 1a tinh do. Dong sudi
roc rach kia va nhung hon cudi nam yén trong 1ong
sudi cung 1a tinh do. Tinh d6 cua con khong phai
chi 1a nhiing d6a sen, nhting choi ciic, ma con 1a dat
bun nuodi dudng cac ré sen, 12 phan xanh dé nudi
dudng nhting canh ctc. Tinh do clia con bé ngoai
duong nhu c6 sinh cé diét, nhung nhin ky thi diét
sinh nuong nhau ma biéu hién, va néu nhin sau hon
ntia thi khong hé c6 diét c6 sinh. Con bié€t 1a néu
hang ngay thuc tip chuyén can, con c6 thé ché tac
nang ligng niém dinh va tué, va voi nang ligng dy
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con c6 thé luon ludn trd vé gidy phat hién tai dé
ti€p xtc voi tinh do trong gidy phut ay. Con biét
con khong can doi cho hinh hai ndy tan rd mdi bat
dau di vao tinh do. Con biét con c6 thé di vao tinh
dod ngay bay gio va ¢ day, néu con c6 dudc mot it
nang lugng chanh ni€ém va chanh dinh. Ma cac
nang lugng ndy, con c6 thé ché tac dudc bang budc
chan, hai tho va céi nhin cua con.

Dia Xuc

Con xin lay xudng hai lay dé tiép xiic sdu sdc
voi dvic Thé Ton va ciing dé tiép xiic sdu sdc voi
tinh do cua gidy phut hién tai. (C)

Khai Bach

Kinh lay diic Thé To6n, con nhé dtic Thé Ton da
tiing day 1a chiing con khong nén tiéc nudi qua khu
ma ciing khong nén ty danh mat minh trong nhung
lo ldng va so hai ddi vdi tuong lai. Con thdy chung
quanh con cé rit nhiéu nguci dang ti ddanh mat
minh trong nhting lo ling va s¢ hii vé tuong lai.
Nhiting lo ling va s¢ hai d6 khién cho ho khong c6
kha nang an trii va song siu sic nhiing phut gidy
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hién tai. Con nghi ring ching con c6 quyén va cé
thé 1ap nhiing du an cho tuong lai va dat nén tang
x4y dung tuong lai ma khong cin ty danh mat minh
trong nhting lo ldng va so hai vé tuong lai. That ra,
ching con biét chat liéu 1am ra tuong lai 1a hién tai.
Néu ching con biét xui 1y hién tai, néu ching con
biét s6ng sdu sic nhing gidy phut hién tai, tranh
khong nghi, khong noi va khong lam nhting gi tiéu
cuc trong cac gidy phut &y ma chi nghi, n6i va lam
nhting gi c6 thé dem lai hiéu biét, thucng yéu, an
lac, hoa diéu va thanh thdi cho hién tai, thi d6 1a ta
da 1am tat ca nhiing gi ta c6 thé lam dé xay dung
mot tuong lai tudi sang roi. Con biét néu con dang
xu 1y hién tai vGi tat ca tué gidc va trai tim cua con,
thi con khong can phai lo ling gi cho tucng lai niia,
vi con dang lam tat c4 nhiing gi con c6 thé 1lam cho
tuong lai roi. Lo ldng va so hdi 1a nhling nang
lugng tiéu cuc lam chudng ngai cho sy x4y dung
hanh phtc trong hién tai va trong tucong lai, vi vay
con biét ring tip song chanh niém trong gio phut
hién tai, song cho vung chii, thanh thoi, ché tac
thém ning lugng hi€u biét va thuong yéu 1a con
khong con phai lo 1dng gi nta ca. Thé gidi ngay
mai s& di vé dau va con chau ctia ching con sé& co
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mot c¢d hdi séng hanh phuc va thanh thoi hay
khong, diéu nay tuy thudc vao cach thic ching con
xu 1y hién tai. Néu chung con khong tip song don
gian, khong cam thay hanh phuc va man nguyén
trong mot nép séng don gidn ma cd tinh huynh dé,
thi ching con va con chau ching con s¢ khong co
mot tuong lai. Néu chiing con tiép tuc chay theo
quyén hanh, danh vong, giau sang va thé lic,
ching con s& mdt mat khong cé thi gic song an lac
va thanh thoi, mdt mét chiing con tiép tuc khai thac
qud muc nhung tai nguyén cua trai dat, tan hoai
sinh mdi va tao ra qua nhiéu tranh chap va han thu
trén thé€ gidi, va nhu thé ca y bao 1an chanh béo cua
chiing con cling s& khong c6 mdt tuong lai. Lay duc
Thé Ton, con nguyén séng nhu thé nao dé y thiic
sang t6 nay dugc thdp sang trong mdi gidy phut cia
doi song hang ngay clia con va dé y thiic sang to ay
ciing dugc thap sadng noi tAm thic clla mdi nguoi
dong loai. Con nghi d6 1a nép song cao quy nhat
gitp cho ching con tiép ndi dugc tué gidc va hanh
nguyén cua dic Thé Ton.

Pia Xuc
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Con kinh xin lay xudéng triioc diic Thé Tén, bdc
day du céng hanh va tué gidac, va con xin hia nudi
diiong y thic nay. (C)

Khai Bach

Lay dtic Thé Ton, theo Thé Tén day, tré vé hién
tai khong c6 nghia 13 da c6 thé an tra trong hién tai.
Nhiing gi dang xay ra trong hién tai ciing c6 thé co
tac dung 16i kéo, va con ciing co thé tu danh mat
con trong gidy phut hién tai. Vi vay cho nén con
nghe 161 Thé Ton thuc tip chanh niém dé nhan dién
nhing gi dang xay ra trong gidy phut hién tai.
Chanh niém khong nhting gitp con nhan dién cai gi
dang xdy ra, chanh niém con cho con biét néu con
dé cho cai 4y 16i cudn thi con danh mat ty do cua
con. Cai dang x4y ra co thé 1am cho con hoac ghét
b6 hoac chay theo. Con khong mudn ghét bo cling
khong muon chay theo, boi vi cd hai 16i hanh xu
déu lam cho con danh mait con. Con biét chanh
niém tridc hét 1a kha ning nhan dién don thuan,
nhan dién ma khong chay theo hoac ghét bo. Phép
nhan dién don thuin ndy gitip cho con ché tac va
bao tri dudc nang luigng viing chai va thanh thoi, dé
1a bat dong va tuy tai. Con da dugc Thé Ton day
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rang bat dong va tu tai 1a hai dic tinh cin ban cla
vo sinh, clia niét ban, va vi vay cho nén con xin
hiia v6i diic Thé Ton 1a trong doi song hang ngay
con s€ tinh chuyén hon trong viéc thuc tap nhan
dién don thuin bang chanh niém. Rua tay thi con
biét 1a con dang rua tay, cAm bat thi con biét 1a con
dang cam bat, tdm hanh buc boi phat hién thi con
biét 1a tAm hanh buc bdi phat hién, tAm hanh vudng
mic phat hién thi con bi€t 1a tim hanh vidng mic
phat hién. Con s& tdp mim cudi va nhin dién tit ca
nhting gi xdy ra ma khong lo ling, khong c6 mic
cam, du 1a mac cam ty ton, ty ty hay ngang bang.

Dia Xuc

Bach divic Thé Tén, con xin lay xuéng trioc dic
Thé Ton, truoc dvic But Ca Diép va trudc dic But
Di Léc (C)

Khai Bach

Lay dtic Thé Ton, qua khi con luu lai nhiing vét
thuong trong than tAm con, va thiét 1ap than tam
trong gidy phut hién tai con van c6 thé ti€p xuc voi
qué khii trong gidy phut ay. Nhiing 16 14m, nhiing
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kho dau con da ting gay ra trong qua khi van con
ghi dau 4n trong con. Con c¢6 thé nhan dién ching,
mim cudi v4i chiing. Va con phat nguyén 1a tu nay
vé sau, con sé khon khéo khong tu duy, néi ning va
hanh xu nhu con da tung tu duy, ndi nang va hanh
xti dé khong con giy ra nhiing 16i 1am nhu trong
qua khu con di giy ra. Plic Thé Ton da day 1a tat
ca déu do tam, 16i [Am do tam tao ra ma 16i lam
ciing do tdm chuyén hoéa. Mot khi tAm con nhan
dién dugc nhiing ddu an cta kho dau cta 16i [am
quéa khi dang c6 mat trong hién tai, moi khi tAm
con phat nguyén khong 1ap lai nhing kho dau
nhiing 16i 1am 4y thi c4c vét thuong trong con bat
dau dugc chta lanh.

Bao nhiéu lam 6 ciing do tam
Tam tinh con dau ddu 16i lam

Sam hoi xong roi, long nhe nhom
Ngan xiia may bac van thong dong

Pia Xuc
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Con xin dugc lay xué'ng truoc Bdc Pugc Ton
Sung va Quy Trong Nhat Trén Doi va tridc diic Bo
Tat Quan Thé Am (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Tén, trong kinh Hoa Nghiém
Ngai day cai mot chiia duge cai tat cd, va con thay
hién tai khong nhting chia dung qua khii ma con
chia dung ca tuong lai. Nhin siu vao hién tai, con
c6 thé thdy dudc tuong lai va con co thé song dudc
va tiép xtc dudc voi tuong lai trong gidy phut hién
tai. Con thay dudc thé hé con chau tuong lai clia
con, va con da co thé ti€p xuc vdi cac thé hé iy
trong con ngay trong gio phut hién tai. Con thdy
git gin cho con la giu gin cho ho, thuong yéu con
1a thuong yéu ho, hién tang cho con 1a hién ting
cho ho... Nhiing budc chin budc di trong chanh
niém, c6 vung chai, c6 an lac, c6 thanh thoi, la
nhting c4i ma con c6 thé hién tang cho con nhiéu
lan trong ngdy. Mdi budc chan nhu thé cé tic dung
nudi dudng con, nudi dudng to tién trong con va
ciing nudi dudng cac thé hé con chau da c6 mat
trong con dang chd dgi dé biéu hién. Mdi hoi thd
chanh niém c6 an lac va thanh thoi 4y 1a mot pham
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vat hién ting. Su hién ting nay dem niém vui va
stic séng cho con, cho to tién con va cho con chau
con ngay trong gic phut hién tai. Con dn com ciing
1a d€ nuoi dudng to tién va con chau; con ngdi
thién ciing 1a dé nudi dudng t6 tién va con chau, va
con ao uW6c mdi gidy phut thyc tip cla con ciing
déu 1a dé nudi dudng to tién va con chau con. Con
thay mdi budc chan, mdi hoi thd, mdi nu cuoi, mdi
cai nhin... déu 1a mot hanh dong cta tinh thuong
chan thyc. Con khong mudn nudi dudng con bang
nhting thiic dn ¢6 doc 0, tu doan thuc qua xuc thuc,
ti niém thuc va thic thyc. Nhing gi con dua vao
than tdm con phai c6 chat liéu lanh manh, tu thiic
4n vat chat dén thiic 4n tinh than. Con nguyén
khong tiéu thu cic san pham c6 ddc 3, tu thiic 4n
thiic uéng cho dén sach bao, phim anh, ca khic va
dam thoai. Con khong mudn nudi to tién va con
chdu con bing nhiing sdn phim c6 nhiing doc td
nhu thém khat, han thu, bao dong va tuyét vong.
Con chi mudn nudi dudng va hién tiang cho to tién
va con chdu con nhiing thuc phim lanh manh, co
tac dung nudi dudng, thanh loc va chuyén hoa. Con
biét su thuc tdp chanh niém trong lic tiéu thu 1a
phuong thiic bdo ho hiiu hiéu nhat cho con, cho to
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tién va cho con chau con, va con nhan dién rang su
thuc tap nay 1a su thuc tap thuong yéu dich thuc.

Con nguyén chi trao truyén cho con chiu con,
trong con va ngoai con, nhuing hoa tri cua su thuc
tdp hang ngay cua con, nhiing ning ligng cla hiéu
biét, ctia thuong yéu, nhting ngdn tii va hanh dong
phat xuat ti chanh ki€n, chanh ti duy va chanh
ngli. Con nguyén sdng gidy phut hién tai nhu thé
nao dé cé thé bdo dam dudc mot tuong lai trong
sang cho con chau con, va con biét ring néu céc
con chiau con dang c6 mat trong con trong giay
phut hién tai thi con ciing s& c6 mat trong cac con
chau con trong gidy phut tuong lai, va hai giay phut
4y cling dang c6 mat trong nhau.

DPia Xuc

Con xin lay xuéng trioc bac Tinh Thiic Toan
Ven, diic Bo Tat dai tri Van Thi va dic Bo Tat dai
hanh Phé Hien (C)

Khai Bach
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Kinh lay dtic Thé Ton, nudi dudng tué giac vo
thuong trong con, con hi€u rd dudc nhiing gi Thé
T6n ting day chung con quan niém hang ngay:

e T6i thé nao ciing phdi gia, téi khong thé nao

tranh khoi cdi gia

e T6i thé nao ciing phai bénh, téi khong thé nao

tranh khoi cai bénh

o T6i thé nao ciing chét, téi khong thé nao

tranh khoi cdi chét

e Nhung gi toi tran quy hom nay, ngay mai toi

ciing phai xa lia...

Nho nudi duong tué giac vo thuong con thay
con phai trAn quy ngay thang cla con, tudi tré cla
con, suc lyc cua con va vi vay con khong con mudn
lang phi thang ngay, tudi tré va stc hic ctia con.
Con nguyén soéng cho siu sic, con nguyén trin quy
ngay thang, stic Iic va tudi tré cia con. Thé Ton da
biét sii dung ngay thang, stc luc va tudi tré cla
Ngai dé 1am nén su nghiép giai thoat va gidc ngo,
va dé trao truyén su nghiép 4y lai cho chung con.
Chung con cling muén duge nhu Thé Toén, bi€t su
dung thi gio, tudi tré va stic luc ciia chung con
khong phai dé chay theo quyén hanh, chic vi, danh
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vong va tai 161, ma dé tu tap chuyén hoa phién nao,
phat khdi tué giac, ché tac thuong yéu. La con chau
cuia diic Thé Ton, 1a sy tiép ndi ctia dic Thé Ton,
chiing con nguyén sé thua duong su nghiép cua
Ngai vi cac thé hé tuong lai.

Nudi dudng tué giac vo thuong, con thiy su co
mat quy gia cia nhting ngudi con thuong, tu cha,
me, thiy, ban, anh em, chi em ctia con trong doi va
trong dao. Con biét nguoi thuong cla con ciing vo
thudng nhu con, thanh ra con trin quy su c6 mat
cua nguoi 4y. Co nhting luc con that niém va u mé
cu ngd rang nguci 4y sé c6 mat bén con sudt doi,
va cl ¢6 mit nhu th€ mai, sé khong bao gio gia, sé
khong bao gic bénh va sé khong bao gio ving mat
trong cudc doi cua con. Vi viy cho nén con da
khong trin quy su c6 mat cia nguoi ay, di khong
tim thdy niém vui va hanh phuc noi su ¢ mat cia
nguoi 4y ma con ndi ning va hanh xu khong dé
thuong vGi nguoi 4y, thAm chi con mudn nguoi ay
dung c¢6 mat trong nhuing lac con buc minh. Con da
tiing 1am cho ngudi 4y kho dau, chan nan, budn tui
va gian hon vi thai do khong biét trin quy cla con.
Nguoi 4y c6 thé 1a cha, 1a me, 13 anh, 1a chi, 13 em,
1a thay, 1a su anh, su chi, si em cla con, hay 1a
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ngudi ma con da cam két lam ban dong hanh. Con
da doi xu lanh nhat va té bac vdi nguoi ay. Con xin
thanh tAm sam hai toi 16i 4y cua con voi dlic Thé
Ton. Con xin hta v6i dic Thé Ton 1a con sé khong
lam nhu thé ntia. Con s& hoc néi nhting ciu nhu:
““c6 cha con song bén con, con sung sudng qua’’,
““c6 anh (chi) vung chdi bén em, em rat vui
mung’’, ‘‘cO me con séng bén con, con that co
phtc dic 16n”’, “‘c6 em tudi mat bén anh (chi), anh
(chi) thdy cudc doi dep ra’> v.v... Con xin nguyén
sé tAp noi 10i 4i ngl, trudc nhat v4i nhiing nguoi
con thuong va sau d6 vdi tat ca moi nguoi.

Pia Xuc

Xin bdc Thay Cua Ca Hai Gioi Thién Va Nhan
chung minh cho con. (C)

Xin Tén Gia Dai Hiéu Muc Kién Lién ching
minh cho con (C)

Xin Tén Gida Mat Hanh La Hau La chiing minh
cho con (C)

Khai Bach
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Kinh bach diic Thé Ton, nhg thuc tip hoi tho va
budc chan chinh niém, con nhin dién dudc nhuing
gi dang xay ra chung quanh con va con ciing nhan
dién dugc nhiing tdm hanh dang biéu hién trong
con. Con biét con con mang trong chiéu siu tim
thtic con nhting vét thucng cua to tién va cla cha
me con d¢ lai, va nhting vét thuong da dugc gay ra
ti nhting ndm con con thd au cho dén bay gic. Co
luc nhiing cam tho va nhiing cam xtic dau budn nodi
day trong con, va néu con khong biét cich nhan
dién, 6m ap va lam cho chung ling diu xudng thi
con co6 thé noéi nhiing 16i va 1am nhiing diéu gay do
v0 trong gia dinh hay trong doan thé con, va nhu
vay la con lai giy thém do6 v& trong chinh ban than
con nta. Con xin nhd 16i dtic Thé Ton chi day, thuc
tap hoi thd va budc chan chanh niém dé ché tac
thém nang luong trong doi song hang ngay. Vi
nang luong do6 con co thé nhan dién cac cam tho va
cam xuc dau buodn trong con va gitip cho chung
ling diu xudng. Con biét 12 con khong nén d¢ nén
va dan 4p nhiing cam tho va cam xuc ay khi chung
trao 1én, bsi vi 1am nhu thé chi 1am cho tinh trang
cang kho. Nho diic Thé Ton chi day, con biét céc
cam tho va cam xdc 4y mot phan 16n déu phat sinh
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ti tri gidc va nhan thic han hep cta con. Con ¢6
nhiing ¥ niém sai 1am vé con va vé ngudi khéc, con
c6 nhiing y niém vé hanh phtic va vé khd dau ma
con khong budng bé duge cho nén con kho. Con da
tui 1am kho con rat nhiéu vi nhting y niém 4y, vi du
¥ niém cho ring hanh phuc va dau kho 1a do ti bén
ngoai di vao chi khong phai 1a do tdm con tao
dung. Cach nhin, cach nghe, cach hiéu va cach
phan xét ctia con da lam cho con dau kho va ciing
da 1am cho nhiing nguodi thucng ctia con dau kho.
Con biét rang budng bod cic ¥ niém 4y di thi con cé
nhiéu co hdi c¢6 hanh phiic hon. Mot khi budng bod
dugc ¥ niém chat hep va tri giac sai Iam thi cac
cam tho va cam xtic don dau sé khong con co sG dé
phat hién nta. Thé Ton, con xin hia voi Ngai 1a tu
nay trd di con sé tap quan chiéu dé thay ring phan
16n nhiing kh6 dau ma con ganh chiu déu phat xuat
tii cach nhin, cach thdy, cach hi€u cta con, ti y
niém va tri giac cua con. Con sé¢ khong oan trach
nguoi khac ntia khi con kho dau, ma con sé trg lai
ban than dé nhan dién coi ngudn cta nhiing kho
dau ay trong pham vi y niém va tri gidc cua con.
Con biét con con rat nhiéu vd minh, vi vy cho nén
nhan thiic clia con thuong sai 1am. Thé Ton goi
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nhiing tri gidc sai 1am 4y 1a vong tudng. Vong
tudng 1a nén tang kho dau. Con sé tip quan chiéu
dé budng bod vong tudng, va con sé quan chiéu dé
gitip ngudi khac budng bé vong tidng cua ho dé
cho ho ¢6 thé vugt thoat kho dau cta ho.

Dia Xuc

Nam mé Bo Tat Pai Tri Vian Thu Su Lgi. (C)
Nam mé Ton Gia DPai Tri Xa Loi Phat (C)
Nam mo Ton Gia Khai Giao A Nan Da (C)

Khai Bach

Lay diic Thé Ton, nhd tré vé ban than dé ldng
nghe nhiing kho dau ctia minh va nhan dién ngudn
gdc cta ching noi linh vic tri gidce, con khéng con
0an troi trach ngudi vé nhiing dau kho ca con nta.
Va con c6 thé ldng nghe kho dau cta ngudi khac dé
giup ho nhan dién ngudn gdc cua nhiing kho dau
cua ho, trong linh vuc tri gidc cua ho. Con sé su
dung phép lang nghe v4i tam tu bi, d€ co thé hiéu
va thuong dudc ho ma khong con trach moéc ho.
Con biét ring mot khi con da hiéu dugc ho thi con
c6 thé chap nhan dugc ho va thuong dugc ho. Roi
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con ciing c6 thé st dung nhting phucng tién khéo
1éo nhu 16i néi 4i ngli dé gitip cho ho thay nhiing
kho dau ctia ho da phat sinh tii cach ho nhin, ho
thay, ho hiéu dua vao nhiing ¥ niém va tri giac cla
ho. Va khi ho thay dugc nhu thé, ho cling s& khong
con traich moc va oan hon ké khac, trai lai ho ciing
sé thdy dugc ring budng bo nhiing tri giac sai 1am
trong ho thi ho s& c6 hanh phtic va thanh thoi. Bach
dtic Thé Ton, con da thay nhiéu ngudi nho st dung
cac phap ldng nghe va 4i ngti ma hoéa giai dugc noi
két, buong bd dugc hiéu lam, tai 1ap dugc truyén
thong va tim lai dugc hanh phuc.

Xin dtc Thé Ton cho phép con lay xudng ba lay
dé phat nguyén rang ti nay vé sau, thay vi trach
moc va do 18i cho ngudi khac, con sé& hét stic thuc
tap hai phép 4i ngt va lang nghe dé thiét 1ap lai
truyén thong.

Pia Xuc

Nam mo But Cau Na Ham Mau Ni (C)
Nam mé Bo Tat Ldang Nghe Quan Thé Am (C)
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Nam mé Tén Gia Pai Hiéu Ma ha Muc Kién
Lién (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, trong qua khi con c6 tip
khi di nhu bi ma duéi, di chi biét mong cho mau
tGi, vi vay cho nén con khong c6 co hdi nhiéu dé
dugc song ung dung va ty tai. Tu ngay con hoc
dugc phép thién di, con da dugc chuyén hoa nhiéu.
Nhung sy thuc tap thién di cia con van chua dugc
ving chai nhu con mudn, va khéng phai budc chan
nao cua con cing duge budc trong chanh niém.
Con thay bao nhiéu ngudi quanh con khong c6 kha
nang song trong gidy phat hién tai vi ho chua cé co
hoi thuc tap thién di. Con dugc dic Thé Tén chi
day 1a sy song chi c6 mat trong gidy phut hién tai,
vi vy con mudn mdi budc chan ctia con déu mang
con tré vé vdi gidy phat hién tai. Con nguyén budc
chan nao cua con ciing mang lai thém cho con nang
lugng ving chai va thanh thdi, budc chin nao cua
con cling gilp con ti€p xtc dudc siu sdc voi su
song va nhiing mau nhiém cua sy song. Con biét
rang con song, con ¢ du ca hai chan khoe manh va
dang budc di thanh thoi trén mat dat 1a mot phép la,
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12 dia hanh than thong. Ngay xua diic Thé Ton da
thanh than rong choi trong bao nhiéu qudc gia ving
luu vic song Hang, dén dau Ngai cling Iuu lai dau
chan an lac va thanh thoi cia Ngai, ndi nao Ngai
budc qua déu trd nén thanh dia. Chiing con ciing
muon st dung hai ban chan clia Ngai dé budc di
nhting budc chan nhu thé trén khdp nam chau. Gio
day tang than cla diic Thé Ton da c6 mat trén hau
hét moi quéc gia, khong nhiing 6 chdu A ma 6 cac
chau Au, Phi, My va Uc. Chung con dang c6 mat
khap noi va chiing con nguyén ngay nao ciing thic
tap thién di dé cho tat ca trai dat nay tré nén thanh
dia. Ngay xua Ngai da nhan trai dat nay lam Phat
dd cua Ngai, ching con xin ti€p ndi hanh nguyén
clia Ngai, dem gido 1y va phap mon Ngai truyén ba
khip niam chau va long trong htia voi Thé Toén 1a sé
cung nhau chim soéc Phat dia ma Thé Ton da chon.
Chung con biét rang nhung budc chan tinh thiic va
an lac s& lam biéu hién coi tinh do ngay trong gic
phut hién tai. Nhing mau nhiém cla sy sdng co
mat ngay trong gic phat nay, ti nu hoa, hat soi,
dong sudi, con sdc, tiéng chim cho dén gid trang va
tinh ta. Chi vi chiing con tdm y khong an tra dugc
trong hién tai, chi vi chiing con da di nhu bi ma
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duoi, cho nén chiing con khéng cé co hoi tiép xtic
vOi nhling mau nhiém 4y ma thdi. Nhin ky, ching
con thay khong c6 hién tugng nao la khong mau
nhiém, tu mot hat suong, mot cong cd, mot tia
ning, mot ddm may cho dén mot tinh ha. Chung
con trong qua khu da tung di lang thang nhu mot
bay cung tu, rudng bo hién tai tim kiém ao giac
hanh phtic trong tuong lai. Gié day nho gido 1y hién
phdp lac trii cua dic Nhu Lai, ching con da bét
dau bling tinh. Hoi thd va budc chan chanh niém
dua ching con vé vdi phuat gidy hién tai, va trong
phut gidy 4y chiung con nhan dién dugc tinh do cua
Ngai dang c6 mat do cho ching con. Ching con
biét ring chung nao ching con con biét thuc tap
thién di va thién thd thi chiing con con ¢é co duyén
tiép xtc dudc voi nhiing mau nhiém cla sy song,
clia cdi tinh dd hién tién. Chiing con xin hia Ia tu
day, chiing con sé thuc tap dé budc chan nao ciing
dua chiing con vé dudc vdi gidy phit hién tai, vé
dudc voi sy song, vé dudc voi qué huong dich thuc
cta ching con. Ching con nguyén 1a mdi khi bude
di, chiing con sé& chil tim vao hoi thd, vao sy tiép
xUic gitia ban chan vdi mit dat mau nhiém. Chung
con sé& khong noi chuyén trong khi di. Néu can noi
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gi thi chung con sé& ngling lai, dem hét tim ¥ vao
ciu noi hodc vao su ldng nghe. Va nodi xong hoic
nghe xong, ching con mdi lai tiép tuc cat budc.
Néu ngudi dang di vSi chiing con chua hiéu dudc
su thuic tdp nay thi ching con sé dung lai va chia sé
vGi ho su thuc tap dy, dé trong khi budc di chiing
con c6 thé dé tron tAm y vao tling budc chan, tao
nén phap lac ma nu6i duong than tam.

Chdu bdu chat day thé gidi
Toi dem tang ban sang nay
Mot vée kim cuong sang chdi
Long lanh sudt ca dém ngay

Moi phut mot vién ngoc quy
Tém thdu dat mioc troi may
Chi can mot hdi tho nhe

La bao phép la hién bay

Chim hot théng reo hoa no

Troi xanh mady trang la ddy
Anh mdt thuong yéu sang to
Nu ciivi y thiic dong day

Nay nguoi giau sang bdc nhat
Tha phuong cau thiic xua nay
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Hay théi lam thdn cung tu

Ve di, tiép nhdn gia tai

Hay dang cho nhau hanh phuc
Va an tru phut gidy nay

Hay buéng tha dong sau kho
Veé ndng su song trén tay.

Con xin htia v6i Thé Tén 1a con sé to chtic doi
song ctia con nhu thé nao d¢ mdi khi con cin di
chuyén bang hai chan 1a con c6 thé 4p dung phap
mon thién di, du quang duong di chuyén ngén hay
dai. Tu phong ngu di ra phong tim, tii nha bép di
xudng nha vé sinh, ti tAng dudi leo 1én ting trén, tu
cong nha di ra bén xe, mdi khi budc di 1a con sé ap
dung phap mon thién di. Trong cong vién, ngoai bo
song, tai phi triong hay noi siéu thi, ¢ dau con
ciing sé 4p dung phdp mon thién di. Con nguyén
ché tac va 1am tdéa chi€u nang hiong ung dung,
thanh thoi, viing chai va an lac bat ci ndi ndo con
di qua. Con biét chi can lam dugc nhu thé con ciing
da co thé ti€p ndi duge su nghiép cua But va cua
tang doan nguyén thiy t6i mot muc do tot dep roi.
Con nhd vua Ba Tu Nac da tung bach v6i dlic Thé
Ton la mdi khi thay ting doan cua dic Thé Ton di
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chuyén trong chanh niém, viing chai va thanh thoi
12 vua lai c6 niém tin 16n noi dic Thé Tén. Ching
con nguyén ciing sé& lam dudc nhu ting doan
nguyén thity, d€ nhting ngudi nao trong thay dudc
ching con dang di chuyén ciing phat sinh dugdc
niém kinh nguong dé6i voi Ngai.

DPia Xuc

Xin Thé Ton cho con lay xudng dé tiép xiic voi
Thé Ton va voi cac vi Bo Tat Tri Pia va Pia Tang.

©

Khai Bach

Lay diic Thé Ton, con cam thdy trai tim con rat
am ap mdi 1an con dudc thua chuyén va tdm su voi
dic Thé Ton. Con cam nhin dugc su c6 mit cua
Ngai trong mdi t€ bao co thé clia con, va con biét
raing Ngai dang nghe tat ca nhung gi con dang noi
vOi rat nhiéu tu bi.

Thé Ton da tiing budc di trén hanh tinh nay nhu
mot con ngudi tu do, con cling mudn budc di trén
hanh tinh ndy nhu mot con ngudi tu do. Con biét 1a
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néu con mong mudn, v4i tit ca trai tim con, con
cling c6 thé 1am dugc nhu Ngai. Chung quanh con
c6 nhiing nguoi khong budc di dudc nhu thé. Ho
chi biét chay. Chay vé tuong lai, bdi vi ho nghi
hanh phtc khong thé co trong gidy phut hién tai.
Ho di trén dat nhung tdm ho dé trén may. Ho di
nhu nhting nguoi mong du, khong biét 1a ho di dau.
Con nguyén noi guong dic Thé Toén luén ludn
budc di nhu mdt nguoi tinh thic, nhi modt con
ngudi ti do. Con nguyén trong budc chan nao, ban
chan con ciing chdm dudc vao mat dat, va con y
thiic dugc 1a con dang budc trén that dia chii khong
phai dang di trong mot gidc mo. Di nhu thé con c6
thé tiép xuc dugc voi tat ca nhiing nhiém maiu cua
vil tru. Con nguyén budc di nhu th€ nao ma ban
chan con c6 thé in 1én mat dat ddu 4n cua thanh
thoi va cua an lac. Con biét nhting budc chan nhu
thé sé c6 cong nang tri liéu cho than tdim con va
cho ca trai dat. Trong khi di thién ngoai troi véi
tang than con, con nguyén sé y thiic dudc rang con
dang c6 hanh phac dudce di v6i tang than, con sé
tap di khéng phai nhu mot giot nmiéc ma nhu mot
dong song. V6i hoi thd va bude chan, con ché tac
nang lugng chanh niém va chanh dinh dé gop phan
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vao nang lugng chanh niém hung hau cua tang
than. Con sé md than tdm con ra dé nang lugng tap
thé nay di vao trong con, bdo hd con va dua con di
nhu mot dong song. Con biét trao gdi than tdm cla
con va nhiing niém dau cla con cho ting thAn 6m
ap va tri liéu, nhu vy trong khi di thién tap con sé&
dudc nudi dudng va chuyén hoa rat nhiéu. Trong
thién duong mdi khi di thién hanh, con ciing sé di
nhu thé, mdi budc chan dugc phdi hgp v6i mot hoi
thG vao hay voi mot hai thé ra. Con nguyén di nhu
thé nao dé mdi budc chan co6 thé nudi dudng dudc
con va tidng than con bing niang higng thanh thoi va
viing chai cia no.

Dia Xuc

Con xin dugc lay xudng truoc diic Thé Tén,
trude dic Bo Tat Tri Pia va trudc diic Bo Tat
Thuong Bat Khinh (C)

Khai Bach

Bach diic Thé Ton! Con rat ao udc duge ngoi
yén trong mot tu thé viing chai va hung trang nhu
tu thé ngoi cua diic Thé Ton. La dé tii cia dlic Thé



Sam Phap bia Xtc 49

Ton, con cling mudn c¢6 phong do va dang dap cua
Ngai. Con da dudc day ngoi thién, lung that thang
ma khong cing, dau ngay ngin khong cli xudng
ciing khong ngua ra, hai vai buong thu va hai tay
dit nhe nhang 1én nhau. Con cam thdy via viing
chii viia budng thu trong tu thé ay. Con biét trong
thoi dai ma con dang sdng, phan 16n nguoi ta déu
ban ron, it ai ¢ c¢o hdi ngdi yén mot cach thanh
thoi. Con nguyén sé thuc tip thién ngdi nhu thé nao
dé c6 hanh phiic va tu do ngay trong khi ngoi. Du
trong tu thé két gia, ban gia hay ngoi trén ghé€ vai
hai ban chan dat thang trén nén dat, con ciing sé tip
ngdi nhu mot con ngudi tu do, tap ngdi 1am sao dé
than tim ling dong va an tinh. Vi hoi thd chanh
niém, con diéu chinh thé& ngodi gitp cho co thé con
ldng diu va an tinh. VGi hoi thd chanh niém, con
nhan dién va lam 1dng diu lai nhiing cam tho hoic
cam xuc trong con. Voi hoi thé chidnh niém, con
thdp sang y thtic 1a con dang c6 cd duyén dem than
va tAm vé mot moi, va lam phat sinh cam tho hy
lac. VGi hoi thé chanh niém, con quan chiéu tri
giac va nhiing tim hanh khac khi chung biéu hién
va nhin sdu vao ban chat cliia chiing dé c6 thé thay
duge nhung ngudn goc phat sinh cua ching.
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Bach dic Thé Ton, con s& khong xem su thuc
tap ngoi thién 1a mot nd luc go bo than tdm co tinh
cach cudng ép, 1a mot thii lao dong nhoc nhin dé di
t6i moOt két qua hanh phiic ndo d6 trong tuong lai.
Con nguyén tip ngdi nhu thé ndo ma cé thé co an
lac va dudc nudi dudng trong khi ngoi. Trong céc
thé hé to tién huyét thong con, c6 nhiing vi chua
bao gid ném dugc phap lac clia su ngdi thién, con
xin nguyén cling ngodi cho cac vi 4y. Con xin ngoi
cho cha, cho me, cho anh, cho chi va cho cac em
clia con. Néu con dugc nudi duong bang su thuc tap
thién ngoi thi cc vi 4y trong con ciing dugc nudi
duong. Mdi hoi thé, mbi gidy phut quan chiéu, mdi
nu cudi trong gio thién ngdi déu co thé tré nén mot
tang pham cho ho va cho con, c6 cong ning nudi
duong con va nudi ducng ho cung mot lic. Con xin
nhé di ngt sdm dé budi khuya thiic day ngbi thién
con khong budn ngi. Néu c6 budn ngll con sé xin
phép tang than con ngodi 1én trong tu thé quy dé dua
than tAm tré vé trang thai tinh tao, dé khong lang
phi gio ngoi thién clia con bing cach ngu guc.

Trong gic an com, udng tra, nghe phap thoai, du

phap dam, con cling sé& tAp ngoi ving chai va ung
dung nhu khi con ngoi thién. Con s& khong ngoi
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nga nghiéng hodc duva vao tuong nhu trong qua
khi. Trén dbi cao, ngoai bai bién, dudi goc cay,
trén tang da, trong phong khach, trén xe buyt, trong
mot cudc biéu tinh chdng chién tranh hay trong
mot cudc tuyét thuc cho nhian quyén, con ciing sé
tdp ngodi nhu thé. Con nguyén sé khong tdi ngoi
trong quan rugu, noi dim phong, chon bai bac, noi
nguoi ta dang noi diéu thi phi, tri khi con c6 dai
nguyén di t6i nhing noi 4y dé do ngudi. Con
nguyén sé ngdi nhu dic Thé Ton va ngdi cho diic
Thé To6n, nguoi di sinh ra con trong doi sdng tim
linh nay. Con y thtic dugc ring néu moi nguoi trén
thé€ gian déu c6 kha ning ngodi yén thi hoa binh va
hanh phtic sé& chic chdn dén v4i trai dat.

Dia Xuc

Con xin lay xuéng trudc diic Thé Toén va truoc
hai vi anh ca cua gido doan Thé Tén la thay Xa Lgi
Phat va thay Muc Kién Lién (C)

Tri Tung

Dé tu chung con tu vo thi
Gay bao nghiép chudng bdi lam mé
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Vo ra sinh tii biét bao [an

Nay dén trudc dai V6 Thugng Giéc.
Bién tran kho lau doi troi giat

HoOm nay trong thay Dao huy hoang
Con hudng vé theo 4nh tli quang
Lay Phat T6 soi duong dan budc.
Bao t0i kho trong doi 4c trigc

Vi tham, san, si, man gay nén

Hom nay day khan thiét thé nguyén
Xin sam héi d€ 1ong thanh thoat

Tri tué¢ quang minh nhu nhat nguyét
T bi vo lugng cliu quan sanh

Con nhat tAm nguyén séng doi lanh
Pem than mang niong nhé Tam Bao
Lén thuyén TU vudt qua bién Kho
Cam dudc thiéng ra khoi riing Mé
Van, Tu, Tu xin quy€t hanh tri
Than, Miéng, Y noi vé chanh kién
Di diing ndm ngdi trong chanh niém
Vao ra cudi néi tudng doan nghiém
Mai khi tAm budn gian lo phién
Nguyén nhiép niém trd vé hoi thd
Modi budc chan di vao Tinh Do

M&i c4i nhin thiy duge Phap than
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Khi sdu cin ti€p xlic sdu tran

Pem y thiic tinh chuyén phong ho
Tap khi nam xua roi chuyén hoa
Vuon tdm tué giac ng tram hoa
Niém an vui dem khip moi nha
Hat giong t6t gieo vé muon 16i
Cung tang than xin nguyén 6 lai
Gi0 phit nay song nui ching minh
Cui xin dic Tu Bi nhiép tho. (CC)

Ké Sam Hoi

Con da gy ra bao 1am 16

Khi néi1, khi 1am, khi tu duy

Pam mé, hon gian va ngu si

Nay con cti dau xin sdm hai

Mot 1ong con cAu But chiing tri

B4t dau hom nay nguyén 1am mdi
Nguyén song dém ngay trong chanh niém
Nguyén khong 1ap lai 16i 1am xua

Nam mo B6 Tat Cau Sam Hoéi (3 1an) (C)
Bao nhiéu [am 16i ciing do tAm

Tam tinh con dau dau 16i lam

Sam hoi xong roi long nhe nhom



54 Sam Phap bia Xtc

Ngan xua may bac van thong dong. (C)
QuyY

Con vé niong tya But, nguoi dua duong chi 16i cho
con trong cudc doi.

Con vé niong tiya Phap, con duong cla tinh thuong
va su hiéu biét.

Con vé nuong tua Tang, doan thé cta nhiing ngudi
nguyén song cudc doi tinh thic. (C)

Pa vé nuong tua But, con dang c6 hudng di sang
dep trong cudc doi.

D4 vé nuong tua Phap, con dang dudc hoc hoi va tu
tap cac phap mon chuyén hoa.

Da vé nuong tya Ting, con dang dudc tang than soi
sang va diu dit trén con duong thuc tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi
ngudi, thé nhan dugdc giac tinh, sém ma long bd de.
Vé nuong Phép trong con, xin nguyén cho moi
nguoi, ndm vung cic phdp mon, cung lén duong
chuyén héa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi
nguoi, xay dung nén bon ching, nhi€p héa duge
muon loai. (CC)
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Hoi Hudng

Tri tung phap tham di¢u

Tao cong diic vo bién

Dé tu xin hoi hudng

Cho chiing sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nio xin nguyén doan
Qua But xin chuting nén. (CCC)
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Dang Hudng

Lo bau dot danh huong

Khoi trAm quyén tda khip mudi phuong
TAm bo dé diing liét phi thuong

Tiép xtic dau ciing phong hao quang
Khép chon an dinh to tuong

Kinh thanh phung hién diic Tu Toén

Nam mo Bo Tat Cting Duong Huong (C)

Quan Tuong

Xung tan dtic Thé Tén

Bac vo0 thugng nang nhan

Tling trai qua vo ligng kiép tu nhan
R0i tii cung Pau Xuat giang tran
Gia tu ngdi vi quoc viong

Ngoi goc Bo Dé dai pha Ma Quan
Mot sang sao mai viia moc

DPao 16n vién thanh

R6i dai chuyén Phap Luan

Mubn loai cuing quy hudng nhat tAm
DPao vo sinh s& chiing

Muobn loai cuing quy hudng nhat tAm
DPao v sinh nguyén ching
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Nam mé diic Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Pia Xuc

Nhat tim kinh 1& But, Phap va Tang thuong tri
trong mudi phuong (C)
Nhat tdm kinh 1& dtic Bon Su But Thich Ca Mau

Ni (C)

Nhat tdm kinh 1€ dic B6 Tat Dai Tri Vin Thu
Su Li (C)

Nhat tdm kinh 1& diic B6 Tat Pai Hanh Phd
Hizn (C)

Nhat tam kinh 1& dic Bo Tat Pai Bi Quan Thé
Am (C)

Nhit tAm kinh 1€ diic B6 Tat Dai Nguyén Dia
Tang Vuong (C)

Nhit tdm kinh 1€ Ton Gia Thugng Thi Ma Ha
Ca Diép (C)

Nhat tdm kinh 1& Ton Gia Dai Tri Trudng Lio
X4 Loi Phit (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc
Kizn Lién (C)

Nhit tdm kinh 1€ Ton Gia Luat Su Uu Ba Ly
©)

Nhat tim kinh 1€ Ton Gia Khai Gido A Nan Da
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©)

Nhat tdm kinh 1& Ton Gia Ni Trudng Kiéu Dam
Di (C)

Nhat tdm kinh 1& 1iét vi T6 Su qua céc thoi dai,
tii Thién Tric dén Viét Nam (C)

Khai Kinh

Nam mé diic Bon Su But Thich Ca Mau Ni
(3 Ian) (C)

Phép But cao siéu mau nhiém

Cd duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh théng gido nghia huyén vi (C)

Kinh Tinh Yé&u Bat Nha Ba La Mat Pa (C)

Bo Tat Quan Ty Tai

Khi quan chiéu thim sau
Bat nha Ba La Mat

Tuc diéu phap tri do
Bdng soi thdy nim uin
DPéu khong cé tu tanh
Thuc chiing diéu 4y xong
Ngai vugt thoat tat ca
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Moi kho dau 4ch nan (C)

““Nghe day, Xa Lgi Tu:
Sic chang khac gi khong
Khong ching khéc gi sic
Sdc chinh thuc 1a khong
Khong chinh thuc 1a sdc
Con lai bon uan kia

Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi Tu, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cling khong diét
Khoéng nho cling khong sach
Khong thém ciing khong bot
Cho nén trong tanh khong
Khong c6 sic, tho, tudng
Ciuing khong c6 hanh, thic
Khong c¢6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, ¥ - sdu can
Khéng c6 sic, thanh, huong
Vi, xuc, phap - sau tran
Khong ¢6 muoi tam gidi

Tu nhan dén y thic

Khong hé c6 vo minh
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Khoéng c6 hét vd minh

Cho dén khong 1o tu
Ciing khong hét 3o ti
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri cling khong dic. (C)
Vi khong c6 s6 dic

Nén khi vi Bo6 Tat

Nuong di¢u phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tim khéng chudng ngai
Vi tdm khéng chudng ngai
Nén khong c6 sg hai

Xa lia moi vong tudng

Xa lia moi dién dao

Dat Niét Ban tuyét ddi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat
Nén dic vo thugng giac
Vay nén phai biét ring
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than

La linh chu dai minh
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La linh chu vo thugng
La linh cht tuyét dinh
La chan 1y bt vong

C6 nang lc tiéu tru
TAt ca moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chua Tri Do
Bat Nha Ba La Mat”’
Noi xong dtic Bo Tat
Lién doc than chi ring:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha (3 Ian) (CC)

Khai Bach

Bach dtic Thé Ton, con biét diic Thé Ton da dé
thi gio nhiéu dé giang day gido phap cho bon
chung dé ti. Nhting 10i Thé Ton nodi c6 cong nang
khai mé tdm tri ciia nguoi nghe, gitip ho budng bo
nhting tri giac sai 1am, chi cho ho thdy con duong
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di 1én, Uy lao, v vé va giy cho ho thém niém tin
va nang lugng dé€ di t6i. Co nhiing luc Thé Todn
ngodi yén mim cuoi khong noi, va khong tra 16i ca
nhting ciu nguoi ta hoi, bdi vi Thé Ton thdy ring
trong nhung lic 4y im lang hung trang va im lang
sam sét con hung bién hon 16i no6i. Uc ao gi con
ciing dugc nhu dic Thé Tén, khi ndo can ndi thi
mdi néi, khi nao can im lang thi im lang. Bach dtic
Thé Ton, con xin hia vdi diic Thé Ton 1a tii nay vé
sau, con s€ xin tap ndi it lai. Con biét trong qua khu
con da no6i qua nhiéu, con di noi nhiing diéu khong
ich 1gi gi cho con va cho nhting ngudi nghe con,
con lai da néi nhiing diéu giy khd dau cho ngudi
khac va cho ca con niia. Trong bai phap thoai dau
ma dic Thé Ton gidng cho nam thiy & vuion Loc
Uyén, Thé Tén c6 ndi t6i su thuc tdp chanh ngd,
mot trong tdm phép thuc tap goi la Bat Chanh Dao.
Su thuc tdp chanh ngu cua con con dang yéu kém.
Vi tri giac sai [Am, vi tu duy khong chin chdn, va vi
gian hon, ty ai hay ganh ty, con da noi nhung loi
gdy nén do vo, lam cho sy truyén thong gitia con va
nguoi khac tré nén khoé khin. Con biét khi su
truyén thong tré nén kho khan hoic bé tic thi hanh
phuc khong con va kho dau c6 mat. Con nguyén tu
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day moi khi trong con c¢6 tdm hanh buc boi, tu i va
ganh ty, con sé trd vé v6i hoi thd chanh niém dé
nhan dién nhung tdm hanh buc boi, ty 4i va ganh ty
4y ma khong md miéng noi nang. Khi duge hoi tai
sao con khong noi, con s& thanh that tha rang vi
trong tAm con c¢6 su buc bdi, budn chan hay ganh ty
cho nén con s¢ ring noéi niang sé giy ra do vo, va
con xin sé dugc phat biéu trong mot dip khac, khi
tdm con an tinh hon. Con biét lam nhu thé 13 con
bao hd dudc cho ca con va cho ca nguoi kia. Con
biét con khong nén dé nén nhting cam xtic cla con,
va vi vay con sé& st dung hoi thé chanh niém dé
nhan dién va chdm so6c nhiing cam x0c 4y va tip
nhin sdu vao c¢di ngudn cua ching. Thuc tdp nhu
thé, con co6 thé lam lang diu va chuyén héa dugdc
nhting niém dau ndi kho trong con. Con biét 1a con
cd quyén va c6 bon phan néi cho ngudi than cua
con nghe vé nhting kho khin va khd dau cua con,
nhung con phai chon ndi chon lic cho dung roi con
md&i noi, va khi ndi con phai st dung phép ai ngu.
Con khong dung ngdn ngu cua su trach moc, budc
toi va 1én 4n. Con chi noéi dén nhiing kho khan va
dau kho ctia con thdi va mong ring ngudi kia hicu
dugc nhiing dau kho va kho khin 4y ctia con ma
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thoi. Trong khi néi, con co thé gitip nguoi kia
budng bod nhiing tri gidc sai 1Am cla nguoi ay vé
con, diéu nay gitp dugc cho cd hai phia. Trong khi
ndi, con ciing y thiic dudc rang cé thé trong nhiing
16i con néi c6 nhting diéu di phat sinh tUi nhan thiic
sai 1am cla con vé con va vé nguoi 4y, va cau
mong néu nguoi 4y thdy dugc nhiing yéu to cua
nhan thic sai 1Am Ay thi xin vui long chi bdo va soi
sang cho con. Con xin hta vdi dlic Thé Ton la
trong khi noi, con s& nhé rang nhiing 16i con noi
phai co tac dung gitip ngudi kia hiéu thém vé con
va vé nguoi 4y, va nhung 16i con ndi khong mang
tinh cach trach moc, phé phan, ché bai va hon gian.
Trong khi con nédi, c6 thé 1a nhiing vét thucng trong
con bi cham tdi, va tim hanh buon gian trong con
sé dugc phat khai. Con xin hia 1a mdi khi tdm hanh
buon gian va buc bdi 4y phat khéi, con sé ngung
néi va trd vé theo doi hoi thd d€ nhan dién va mim
cuoi voi nd. Con sé xin phép nguoi dang ngodi nghe
con cho con ngung lai mdt vai phut. Chiing nao
nhan thay tdm con binh an trd lai, con mdi ti€p tuc
thuc tdp noéi ra nhung cam nghi va nhan xét cua
con. Roi khi nguci 4y noi thi con sé& ling nghe binh
tinh va vdi tAm khong thanh kién. Trong khi nghe,
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néu con nhan thiy cé nhiing diéu nguoi 4y noi
khong phu hdp voi su thuc, con ciing sé khong cat
16i nguoi &y, ma van hét long 1ang nghe dé tim hiéu
nhiing 1y do ndao da dua tdi tri gidc sai lam cua
nguoi kia, dé thdy con da 1am gi noi gi d€ ngudi ay
hiéu [Am con nhu vy, va con sé& hanh xu nhu thé
nao trong nhiing ngay téi dé giup ngudi iy diéu
chinh nhén thiic ctia ho. Va khi nghe ngudci iy noi
xong, con s& chdp tay cdm on nguoi 4y da soi sang
cho con, va htia sé chiém nghiém lai cho sau sic vé
nhiing diéu ngudi ay noi, long din 1ong rang trong
tuong lai sau khi di quan chiéu ky luong con sé&
gilp nguoi 4y budng bd nhiing nhan thiic sai lam
clia ngudi 4y vé con va vé chinh nguoi ay.

Dia Xuc

Xin diic Thé Tén cho con lay xudng triuoc Thé
Tén va tridc diic Bo Tat ldng nghe Quan Thé Am.
©)

Khai Bach

Bach diic Thé Toén, con bié€t la con phai ¢c6 thoi
gian dé thuc tap ling nghe theo hanh dic Bo Tat
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Quan Thé Am. Con da nhéan thay 1a du thién chi
ling nghe clia con c6 16n cach may di nua, ma néu
trong khi ling nghe, nhting tim hanh hon tti duge
danh dong, thi su ling nghe s& tré thanh kho khin.
Co thé ngudi kia chua biét thuc tap ai ngli. Ldi noi
clia ngudi kia co thé con mang chét liéu trach moc,
phan xét va budc toi, va vi vay trong khi ngudoi kia
noi, nhting hat giong budn gian, ganh ty va buc boi
trong con dudc tudi tdm va khi nhiing tdm hanh
buon gian, ganh ty va buc bdi 4y phat khdi thi con
sé danh mat kha nang ling nghe cla con. Con biét
trong truong hop 4y, con sé khong con tiép tuc ling
nghe dugc nua, canh cua trai tim cua con sé khép
lai va du con khong noi gi, ngudi kia ciing sé& co
cam giac 1a dang ndi voi mot buc tuong. Vi vay
cho nén nghe 16i dic Thé Ton, mdi khi tAm hanh
buc boi va budbn gidn ndi 1én, con phai tré vé hoi
thd, thd that nhe, dé 6m 14y chung va dé tu nhic
nhd: “Minh ldng nghe day 13 d€ cho ngudi kia co
dip néi 1én nhting dau kho cua ho, dé giup cho ho
giai tda bot nang lugng cia siu kho, va su thuc tap
ling nghe ctia minh 12 mot sy thyc tap tu bi. Néu
minh khong cé tu bi trong trai tim minh trong lac
ndy thi minh dang khong thyc tip ling nghe thuc
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su.” Thuc tap nhu thé gilip nang lidng tu bi phat
hién trd lai trong trai tim con, va con c6 thé tiép tuc
thuc tap ldng nghe. Néu con khong thanh cong thi
con phai xin 16i ngudi dang ndi. Con sé& ndi: “Em
xin 16i anh, chi xin 10i em, con xin 161 me, h6m nay
con khong dudc khoe; con sé xin tiép tuc ldng nghe
anh, ldng nghe chi, ling nghe me vao ngay mai.”
Con xin hta 13 con s& khong dé cho con rdi vao cai
bay cua su thuc tap hinh thiic. Con xin sdm hdi voi
dtic Thé Tén vé nhting 1an thuc tip ling nghe that
bai trong qua khu, va nguyén sé& lam hay hon trong
nhung dip ling nghe tuong lai.

DPia Xuc

Xin Thé Tén cho phép con lay xuéng ba lay dé
ghi nho that ky cang nhung diéu con vila phadt
nguyen (C)

Khai Bach

Bach diic Thé Tén, trong qua khii ¢6 nhiéu khi
con di dai dot néi ra nhiing diéu hoan toan khong
dung véi su thuc. Cé thé con da noi déi nhu vay dé
che diu nhiing yéu kém cta con, hodc dé t6 diem
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vao hinh anh cua con nhuing cai dgp ma chinh con
khong c6 hoac chua c6. Cé khi con néi nhiing diéu
4y vi con so nguoi ta ché bai hay phé phan con. C6
khi con néi nhting diéu 4y vi muc dich c6 thém loi
16c. C6 khi con noi nhting diéu 4y vi mudn chay
t0i, vi tu hdo, vi ganh ty, hay vi mudn nguci nghe
con cling ghét bd nguci ma con dang ghét bd hay
ganh ty. Nho lai nhting gio phut 4y con cam thay
ho then, va con xin sam héi vdi dic Thé Ton,
nguyén tui nay vé sau con khong con dai dot nhu
thé.

Con xin hia vdi dic Thé Ton 1a tii nay vé sau
con s& tdp noéi nhung 10i c6 cong nang hoa giai
tranh chap gita con va ngudi d6i dién, gitia nhung
thanh phan clia mot gia dinh hay mot ting than,
gitia nhiing thanh phan clia mot giéng noi, gitia
nhting gidong noi cua mot dan tdc, va gita nhung
dan toc trong cong dong qudc té. Con sé& khong noi
nhuing 10i c¢é tinh cach ky thi ching tdc, ky thi ton
gido, ky thi quoc gia. Con xin thuc tap néi 1én dudc
nhung cai hay, cai dep, cai dé thuong va cai tich
cuc, va nhiing khé khan kho dau cta cac thanh
phan trong mot cudc tranh chap dé giup cho ca hai
bén hiéu nhau hon va cé thé tdi vSi nhau gan hon
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dé thuc tap hoa giai va chap nhan nhau. Con xin
nguyén sé khong bao gid néi 1udi hai chiéu dé cho
hai bén thu han va xa cach nhau thém. Néu c6 mot
ngudi dén vdi con dé than thé vé nhiing khd dau
ctia minh, nghi ring nhiing kho dau 4y do mot
ngudi khac giy ra, con sé& xin tip ngdi ldng nghe dé
cho ngudi dy bét kho. Néu con nhan thay cé nhiing
tri gidc sai lJam trong nhiing diéu nguoi 4y noi, con
sé dung nhiing phuong tién khéo 1éo d¢€ giup ngudi
ay dieu chinh dugc tri gidc minh va dé cho ngudi
ay bot kho ngay trong luc do. Va con sé néi cho
ngudi 4y nghe nhting kho khan, nhiing dau kho va
nhiing diém tich cuc va dé thuong cia ngudi kia dé
ngudoi 4y hodc nhd lai hodc nhin nhan d6 1a nhting
su thuc. Con ciing sé khuyén nguci ay di t6i voi
nguoi kia d€ ngbdi lai voi nhau, ma thiét 1ap lai
truyén thong. Néu can, con sé tinh nguyén di véi
ngudi ay, d€ yém trg cho ngudi 4y ¢ kha nang néi
hét nhiing gi ma ngudi 4y chua thé hoic khong thé
noi ra duge voi nguoi kia. Con sé tranh khong lién
minh v6i mot nguoi dé chong lai mot ngudi thi ba,
dé tao thanh mot thé tam gidc cla su tranh chap,
mot hanh dong rat tai hai de doa hanh phuc cua gia
dinh hoac cua tang than con.
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Pia Xuc

Con xin lay xuéng truoc diic Thé Tén, trioc But
Pa Bao, va tridc Bo Tat Dia Tang Viiong (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Tén, con xin htia 13 con sé can
than dé khong néi ra mot 16i nao cé thé tao nén su
bat hoa trong doan thé tu hoc ctia con, nhting 16i ¢
thé dua dén su ran nit va tan vo doan thé tu hoc
cua con. Mdi khi con c¢6 kho khin v6i mot thanh
phan khac cla ting than hoic gia dinh, con s& tim
moi cach dé di dén su thuc hién hda giai noi két.
Con sé khong di than phién vé nguci d6 véi cac
thanh phan khac cia ting than hay gia dinh, con
khong mudn nang lugng budn dau tiéu cuc ctia con
anh hudng t6i nhting thanh phan khac cua ting
than, va lam cho nang liong vui song va tu hoc cua
ho di xu6ng. Ciing bdi vi trong qua khu con da co6
khi vung dai 1am nhu thé€ cho nén hom nay con xin
nhan dién nhting 16i lam do, va xin lay xudng tridc
tam bdo dé cAu xin sam hdi, nguyén tli nay trd di sé
khong con 14p lai nhing vung dai va 1am 10 cua
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ngay qua.

Dia Xuc

Con xin dem dau lay xuéng tricc diic Thé Ton,
tridc Ton Gia Muc Kién Lién va trude Ton Gia Ma
ha Ca Chién Dién (C)

Khai Bach

Kinh bach dlic Thé Ton, con nguyén hoc noi
nhting cAu ma trong qua khu vi théi quen, vi u mé,
vi vung vé ma con chua noéi dugc. Con sé tap noi
nhung cau nhu: “‘Pugc nghe giong néi quen thudc
cua anh qua gidy dién thoai, em rat hanh phuc’’.
““Thay thay con c6 mit va con bude di dudc nhiing
bude chin ving chai bén con, con thdy minh may
min khong cung”. ‘‘C6 su em thong minh va tu
hoc tinh tién va ¢ nhiéu hanh phic nhu su em, chi
rat c6 niém tin noi tuong lai dao phap’’. ‘‘Me oi,
me c6 biét 1a me da trao truyén cho con bao nhiéu
la dic hanh, tai nang va tu ai ciia me hay khong?”’
““Con 0i, ba da tung vung vé, da tling c6 lic khong
hiéu dugc nhting kho khan va kho dau cta con cho
nén da néi va da lam nhting diéu khién cho con dau
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kho. Ba héi han 14m, ba xin 16i con, va htia 1a sé
khong con 1ap lai nhing vung vé ay. Con hay
thuong ba va hay giap cho ba thuc hién dudc 10i
hiia nay, nghe con”. “‘Con rat trdn quy nhting gio
phit dudc song gan thiy, gan cha, gin me, nhu
trong gio phut ndy. Con rat may min nén dén gio
ndy ma van con hudng duge diém phic ay.”

Lay diic Thé Tén, con ciing nhan co hoi nay dé
dang 1én Thé Toén mot vai 16i. Néu khong cd Thé
Ton, néu khong c6d diéu phap ciia Thé Ton giang
day, néu khong c6 ting doan hanh tri va bdo tri
diéu phap 4y, lam sao con c6 dudc ngay hom nay?
Chéc chén trong nhting ki€p trudc, con va to tién
con da tung gieo trong nhing hat gidng tot nén
ki€p nay con mdi dudc hanh ngd Thé Ton va dat
tdm clia con moi dudc ti€p nhan nhiing hat gidng
chanh phap nhiém mau ctia Th€ Tén gieo ric. Tué
giac ciia dic Thé Ton da phéa tan dudc bao nhiéu
niém lo sg, bao nhiéu khdi si mé trong con. On dtic
clia tué giac dy dau con c6 song bao nhiéu van kiép
dé dén bu con ciing khong thé nao dén bu noi.
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Pia Xuc

Con xin lay xuéng ba lay dé dang lén Thé Ton
niém biét on sdu xa cua con (cua ching con) (C)

Khai Bach

Bach dtic Thé Toén, con rat hanh phiic khi dudc
an chay, vi nho an chay con nudi duong dugc tim
ti bi, va tdm tU bi 1a nén tang cua hanh phuc doi
con. Nhin ra, con thay nhiéu loai phai 4n nhau ma
song. Con nhén phai an con rudi hay con budm,
con ran phai 4n con éch, con chim phai 4n con siu
hay con ca, con méo phai an con chudt, con cop
phai an con nai... Con cam thay rat bi€t on khi con
khong phai an thit cac loai chung sanh dé song.
Con biét cac loai thao mdc ciing c6 cam tho, ciing
ham sdng s¢ chét, nhung nhung cam tho va so hai
do rat bé nho so voi nhung cam tho va sg hai cua
loai nguoi va cac loai cAm thi. Con biét cac vi bd
tat khong bao gio no an thit cac loai chung sanh, va
con cling mudn song nhu mot vi bo tat. Trong kinh
Tu Nhuyc, dlic Thé Ton day ching con phai an
trong chanh niém, an nhu thé ndo ma duy tri va
phat trién dugc tAm tii bi cia minh, va khi &n thit
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chung sanh phai thay nhu minh dang &n thit nhting
duda con bé bong ciia minh khong khac. Con dugc
biét 1a & cac nudc phat trién, ngudi ta an thit va
udng rugu nhiéu qua. An thit va udng rugu cé anh
huidng tai hai dén than tAm, va ciing c¢6 anh hudng
tai hai dén dan chung cic nude con nghéo doi. Con
dugc biét 1a mdi ngdy trén bon muoci ngan tré em
chét trén th€ giGi vi doéi va vi thi€u dinh dudng,
trong khi d6 thi mot khoi luong vi dai cua la, gao,
bap, bo bo dang dugc st dung dé 1am rugu va dé
nudi suc vit ma cung cp thit trén thi truong. Con
biét y clia dlic Thé Ton 1a néu udng rudu va an thit
nhu vay la khong c6 chanh niém, 1a khong nudi
duong tAm tu bi, 1a dang &n thit nhing dia con bé
bong ciia minh. Bon chuc ngan tré em chét doi moi
ngay trén thé giéi néu khong phai 1a con chau cua
ching ta thi 1a con chau cta ai nua? Vi vay cho
nén, bach dic Thé Toén, con di phat nguyén an
chay, va con cam thay an 6n va hanh phuc khi dugc
an chay. Con biét com chay c6 thé rat ngon, va cé
thé ngon hon com man niia, néu khi ndu va khi an
ta y thiic dugc rang ta dang nudi dudng tAm tu bi.
Con rat phan khoi khi thdy ngay nay, sO ludng
nguoi dn chay cang luc cang dong, nhat 1a ¢ chau
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Au va chau My, va & thanh phd 16n nao ciing co
tiém com chay. C6 nhiéu nguoi Tdy phuong an
chay vi y thtic dudc rang an chay thi c6 16i cho stic
khoe tinh than va thé chat cla ho, c6 vi thi an chay
ciing vi mudn nudi dudng 1ong tu bi. Con ciling rat
hanh phtc khi thdy ¢ TAy phuong c6 nhiing hiép
hoi van dong tranh ddu va bao vé cho cac loai
muong thl, ngan nguia khong dé cho con ngudi lam
dung sinh mang cta cac loai khac va gay kho dau
cho cac loai nay nhu trong triong hgp sat hai tha
vat qua nhiéu trong cac cong cudc thi nghiém.
Nhung con ciing con lo ling khi thdy sy tiéu thu
rigu va cac chit ma tiy van con chua dudc giam
thicu.

DPia Xuc

Con xin dvic Thé Ton cho con lay xuéng ba lay
dé nuoi duong y thiic vé nhung khé dau cua moi
lodi trén thé gici, va dé con cé thé nudi lon thém
tam ti bi cua con (C)
Khai Bach

Bach dic Thé Ton, trong nta sau thé ky trudc
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va trong nhting nim dau clia dau thé ky nay con da
thdy y thlic vé sinh méi tr§ thanh sang t6. Nhiéu
ngudi trong chung con dang van dong dé trong khi
chin nudi va gieo trong chung con khong gy tan
hai cho sinh mdi nhu trong thé ky trudc. Bao nhiéu
ring cdy da dugc don xudng d€ lam dong co nudi
suc vat. Phan rac do cong nghi¢p chan nudi tao ra
da 1am 6 nhiém dat dai va cdc ngudn nudc rat trim
trong. Su st dung chat doc hoa hoc trong nganh
canh nong ciing da gy tan hai trim trong cho céc
loai ching sanh, cho dat, miGc va khi troi. Cling chi
vi lodi nguoi ching con tham 4n ma trdi dat nay
phai ganh chiu bao nhiéu tham hai. Ching con xin
nguyén sé€ an udng cho c6 chinh niém, khong &n
thit, khong udng rudu, va nd Iuc khuyén khich va
yém tr¢ cho mot nén nong nghiép lanh manh, biét
ton trong mang séng chung sinh va sinh moi.
Trong vion nha, viion chua, chiing con sé tap trong
rau trai theo phuong thiic htiu ¢, ra chg chung con
cO gdng mua céc thu rau trai trong theo 16i htiu co,
dé yém trg cho nhiing nong dan san xudt thic pham
theo duong hudng nay. Ching con s& tip an it lai
dé co du tién mua cac thiic rau dau va cay trai trong
theo 161 htiu co.
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Pia Xuc

Con xin lay xuéng ba lay dé sam héi voi dat
Me, dat Me da cho che nudi diiong va ém dp ching
con bao nhiéu doi ma ching con da khong y thic
diidgc dieu dé va da gdy tan hai qud nhiéu cho dat
Me. Xin diic Thé Toén va cdc vi t6 su ching minh
cho con khi con lay xuéng (C)

Khai Bach

Bach diic Thé Ton, mdi khi ngdi xudéng in com,
con xin nguyén lam phat khéi niém biét on trong
con. Con biét gio an com ciing 1a gio thién quan, va
trong khi an com khong nhting con nudi duong
hinh hai con ma con nudi dudng tdm thic con.
Trong khi chip tay, con theo ddi hoi thd dé dua
than tim vé mot moi, va trong trang thai thanh than
va chu tAm 4y, con sé& nhin vao cac thic 4n trén ban
hodc trong bat con. Con quan niém ‘‘thiic an nay la
tang pham cla dat troi va cong phu lao tac.”” Du
con la ngudi cu si, mdi ngay di lam dé c6 luong
tién mua gao va thiic an cho con va cho gia dinh,
thi con cling khong nghi ring com nay la cta con,
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do con lam ra. Con nhin vao bat com, va thdy rat rd
d6 1a tang pham cla dat troi. Rudng lGa, vuon rau,
ning, mua, phan bon va stc lao dong clia nguci
nong dan 1a nhting gi con thay khi con nhin vao
thiic an. Con c6 thé nhin thdy dong lua xanh, ngudi
thg gat, ngudi xay ltia, ngudi ndu com. Con c6 thé
thay nhting hat dau gieo xudng dat dé trd thanh cay
dau. Con c6 thiy dudc vuon tdo, vuon man, vion
ca chua va nhting ngudi tho dang lam viéc trong ay.
Con c6 thé thdy nhiing con ong con buém di tu
chiéc hoa nay t6i chiéc hoa khac. Con thdy muon
loai trong vii try da gop stic d€ 1am ra trai tao hoic
trai man con dang cam trong tay, hoac dot rau ludc
ma con dang chAm vao chén nudc tuong. Long con
tran day su biét on, va cling tran day hanh phic.
Trong khi nhai com va thic an con nudi dudng y
thic va hanh phuc &y ma khong dé tim vudng ban
vao chuyén qua khu, chuyén tuong lai hay vao
nhting lo toan dy tinh. Mdi mi€ng com con &n nudi
dudng con, to tién con dang c6 mit trong con va
con chau con da c6 mat trong con.

An com trong ban mon
Nudi song ca to tién
Mo dviong cho con chau
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Cung tim huong di lén

Con nudi dudng con bang doan thuc va bang
xuc thuc. Poan thuc 1a com va thiic an dem cho co
thé con chat dinh dudng, xuc thuc 1a niém vui va
1ong tui bi ma con ti€p xtic dugc trong khi &n.

An trong chanh niém, ché tac dugc long tu bi,
su thanh thdi va niém vui nhu thé, con nudi dudng
dugc ca tang than con va gia dinh con, d6 1a diéu
quéan niém thu hai: con xin an cho ¢é chdnh niém
dé xtng dang tho nhan thiic an nay.

Diéu quan niém thi ba: con xin ngin ngua
khong cho cac tAm hanh x4u phat hién, nhat 1a tAm
hanh tham lam, ngin khoéng cho con an udng co
chling muc. An udng khong c6 chiling muc, dn qua
nhiéu thi c6 hai cho stic khde va cho sy tu tap cla
con. Khi sdp hang 14y thiic 4n hodc khi xét thic 4n
vao bat, con xin nhd thuc tip diéu nay. La nguoi
xuat gia, con biét cai binh bat ctia con 13 ting lugng
khi, va con tap chi 13y thtic &n viia du cho con thoi
ma khong vi thdy thiic 4n ngon ma 14y nhiéu hon...

La nguoi xuat gia, nhin vao thilic an, con clng
thay thiic 4n 1a ting pham cua c4 dat troi, 1a cong
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phu lao tac, 1a pham vat cling dudng clia ngudi 40
tring va ciing 1a com cta But cho con dn. Ngay con
xuat gia, But cho con mot chi€c binh bat va But
day co6 binh bat nay thi con khong con s¢ déi nua,
néu con tu tip cho nghiém chinh. Vi vy mdi khi
4n com xong cAm binh bat huidng vé Ngai con ciing
dang 10i cam ta: Cam on But da cho con an com.
Khi con ndi cau nay long con tran diy niém biét
on; biét on But tic 1a biét on troi dat, van vat va
cong phu lao tic cua nhiéu ngudi, trong do cé
nguoi sang nay da ndu com cho con an.

DPia Xuc

Cho con xin lay xuéng ba lay trioc dic Thé
Ton, bdc xiing dang dudc cing duong, dé cam ta
dat troi, van vat, va moi lodi chiing sanh va dé con
nudi lon dugc hanh phiic trong con. (C)

Khai Bach

Bach dtic Thé Tén, trong khi 4n con con tu can
dan minh 1a chi nén an nhting thic c6 tac dung nudi
duong va ngan ngua tit bénh. Con da c6 kinh
nghiém vé su that “‘bénh tung khdu nhdp’’, vi viy
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khi di chg, khi nau va khi 4n con biét con phai phat
khdi chanh niém dé dung dua vao co thé nhiing
thiic an c6 thé tao ra su ning né va bénh tat trong
cd thé, du nhiing thic an 4y rat hap dan d6i vdi
ching con. Du ching c6 ngon miy ma chung
khong lanh thi ching con ciing sé khong an. An
nhting thiic 4n 4y vao, chiing con s& day doa co thé
chting con va lam cho t6 tién va con chau trong con
nang né va bi day doa.

Bach dtc Thé Ton, trong khi 4n com con cling
quan chiéu ring doi song clia con c6 mdt muc dich,
d6 1a tu hoc dé chuyén hoa phién nio va do thoat
cho doi. Roi con ti€p nhén thiic 4n v6i ¥ thic Ay.
Vi mudn di t6i trén con duong thuc tap hi€u va
thuong, nén con ti€p nhan thic 4n nay voi long biét
on. Thé Ton, dugc ngdi an com trong tang than dé
nudi dudng hanh phic va tu bi nhu thé, con rat tran
quy gio phut clia nhting biia an. Con ngoi rat thing,
rat thodi mai, va con tip an nhu thé nao dé c6 hanh
phuc va thanh thoi trong khi an. Con an cham rai,
con biét con dang an gi, va con nhai ky thtc &n,
thudng 13 con nhai tdi ba muoi lan dén khi thic an
trd thanh chit dé ho that ngon ngot con mdi nudt.
Thinh thoang con diing lai va ti€p xtc voi gia dinh
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tdm linh hay gia dinh huyét thong c6 mat quanh
con. Nang lugng chanh niém va chanh dinh hung
hau cua tang than dang bao hd va nang do con,
trong khi an con cling ch€ tic ning ludng niém va
dinh dé nuodi dudng tang than. Con biét dic Thé
Ton da ngdi dn nhu thé voi ting doan nguyén thiy,
va chdc chén 14 cdc vi xult gia ngay xua da co rat
nhiéu hanh phtic da dudc ngdi an com vdi Thé Ton,
du & trén nai Thiu, trong vuon Tric Lam, 6 tu vién
Cap Co Doc hay tai rling Pai Lam gan thanh phd
Vaisali. Con biét ngdy hom nay trong khi ngoi 4n
com vdéi dai ching, néu con c6 di niém va dinh thi
con ciing thay dudc la con dang dudc ngodi dn com
vOi dic Thé Ton, va con thiy diic Thé Ton dang
nhin con mim cuoi. Con xin hia v4i Thé Toén la
con s& chi an com vdi dai chung dé su thuc tap cua
con dudc ving chai, con nguyén s¢€ tranh viéc an
riéng trong phong va ngoai nhung bua an cua dai
chiing, tru triong hgp con ¢6 bénh hoic ¢ cong tac
di xa khong vé kip d€ an com vdi tang than. Con
xin hta vdi diic The Ton 1a sé bod thoi an vat, mdi
khi thay c6 phién nio nhu c6 don hay lo ling troi
day, con sé thuc tip hoi thé chanh niém dé nhan
dién va 6m ap chung ma khong tim tdi ti lanh, 14y



86 Sam Phap bia Xtc

thic 4n dé an ma che 14p su trong trai hoic lo ling
trong con.

DPia Xuc

Con xin phép diic Thé Ton cho con lay xuéng
ba lay dé sam hoi nhung 16i lam vé dn uéng ma con
da pham, va phdt nguyén rang con sé dn uéng theo
loi diic Thé Ton chi day dé lam guiong cho dan con
chau cua chung con. (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, trong thoi gian hoa than
Thich Ca Mau Ni ctiia Ngai con tai thé, dlic Thé
Ton da dé hét cude doi dé lam viéc do sinh. Hoi dy
khéng c6 may bay, tau thiy, xe ltia hay xe buyt.
Vay ma dic Thé Ton di c6 mit nhiéu lan trong bao
nhiéu qudc gia mién Iuu vic sdng Hing. Dtlic Thé
Ton da chi di bd. Ma bude chian nao Ngai cing di
trong chanh niém. Ngai dem t6i moi ndi nang
lugng viing chai va thanh thoi ctia Ngai. Ngai da
thuc tap phép hién phdp lac trii trong bon mudi lam
nam hanh dao va hoa do. Ngai da do tu vua quan,
tudng lanh, dao si, thuong gia, tri thic, pha ho,
nong dan cho dén tudng cudp, gai lang choi va
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nguoi do thung. Su nghiép clia Ngai rat vi dai va da
dugc ti€p ndi 1au dai trong tucng lai. Chung con dé
tti ciia Ngai, chung con nguyén hét 1ong thuc tap dé
tham dy vao su nghiép ay. Chang con nguyén hoc
theo phép hién phdp lac tru, khong nhtng c6 hanh
phuc trong luc thuc tp thién ngdi, thién di, noi
niang, ldng nghe, 4n com trong chanh niém ma con
trong lac lam viéc nua. Chung con nguyén thuc tap
chanh niém trong lic niu com, giat 4o, quét san,
trong rau, lai xe, di chg, di lam, san xult va tiéu
thu.

Bach dtic Thé Tén, c6 nhting nguioi trong chiing
con phai 14i xe hodc di tau dién mot gic mai tGi s6
lam va lam viéc xong phai ton thém mot gic dong
ho niia mdi vé t6i nha. Veé tdi thi dd mét ma con
phai ndu com, 4n com va don dep nta. Ngay nay
sang ngady khac ching con sdng nhu thé, ludn luén
ban ron, lai phai lo tra tién nha, tién dién, tién nudc,
tién dién thoai va tién thué ma. Ngoai ra con c6 cac
van dé nhu dau 6m, thudc men, thit nghiép, tai nan
doc duong... khién cho chiing con phai s6ng mot
cudc song cé nhiéu ap Iic, mot cudc sdng nhiéu lo
au va sg hai. Nhiéu nguoi trong chiing con liic nao
ciing song gap gap, dang lam cong viéc nay thi
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muén lam cho mau xong d¢ lam viéc khac. Ma
cong viéc thi cu hién ra tGi tap, viéc nay chua xong
thi viéc khac da t6i. Roi chiing con lai bi rang budc
vao théi quen: khong lam viée thi khong chiu ndi,
do d6 ma ca cudc doi tré nén ban ron, mot tram
nam di véo qua nhui mot gidc mo. Chung con
khong mudn séng mot cudc sdng nhu thé. Ching
con muon song thanh thoi va song su sic mdi gidy
phat cua su séng hang ngay. Ching con muén thic
tap hién phdp lac tri. Ching con mudn lam viéc it
lai, va 1am viéc nhu thé nao dé€ mdi gidy phut déu
dem tGi niém vui.

Trong khi 14i xe, con sé khong dé€ tdm suy nghi
dén chuyén qua khi va tuong lai hoic d€ nhiing du
4n hay nhiing niém lo ling kéo con di. Con theo
dodi hoi th dé thay ring 6ng ndi con ciing dang l4i
xe vdi con, di ngdy xua 6ng ndi chua tling biét 1ai
xe. Con thiy 6ng ndi con trong con mot cach 1o
rang va con co6 thé nhin véi mét clia dng nodi con dé
quén sat. Con ciing c6 thé thay diic Thé Ton dang
14i xe cho con, va Thé Ton l4i xe rat chanh niém.
Moi khi dung lai 6 dén dd, con nhin dén d6 mim
cuoi, dua lung vao ghé, budng thu va tré vé voi hoi
thd. Dén do nhu mot tiéng chudng chanh niém
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nhic con tr§ vé v4i gidy phat hién tai. Con mim
cudi va biét on dén dé nhu mot nguoi ban tu nhic
con tré vé chanh niém. Khi dudng ket xe, con sé&
biét thé va mim cudi, thuc tap da vé, da tdi. Su
song c6 mat trong gidy phat hién tai, mdi hoi tho
cia con dua con vé gidy phut hién tai dé tiép xuc
vOi su song. Con biét 14i xe nhu vay con khong bi
cang thang ma lai c¢6 niém vui va co hdi quan
chiéu. Khi c6 nguoi khac 1ai xe cho con di thi ngoi
trén xe con ciing thuc tap nhu thé. Con theo doi hoi
thé va c6 co hoi ti€p xuc voi dong rudng, doi
nuong hay song bién bén ngoai. Con sé& tim cach
khéo 1éo nhic nguoi 14i xe va nhung nguci khac
ngodi trong xe thic tip vdi con, dé cho trong sudt
chuyén di chiing con c6 dip ché tic dugc chanh
niém, chanh dinh va niém vui.

DPia Xuc

Con xin lay xuéng truéc But Thi Khi, But Ty Xd
Phu va But Cau Luu Ton (C)
Khai Bach

Bach dic Thé Ton, trong khi ndu com cho dai
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chiing hay cho gia dinh, con ciing c6 thé thuc tap
chanh niém, va nha bép ciing trd thanh mot thién
duong 4m 4p cua con. Cho midc chay vao chau ria
rau, con quan chiéu vé nudc dé thdy dugc tinh
nhiém mau ctia nudc. Con thay dudc nude ti nguon
sudi cao hay tu long dat sdu da chdy vé t6i tin nha
bép cuia con. Con biét trén trai dat c6 nhiing ving
thi€u nude va dan ching phéi di nhiéu cay s6 dudi
ning nung nguoi mdi ganh dugc modt ganh nude
dem vé. O day, nudc c6 mat bat ci lic nao con van
voi nudce. Khi nudc bi cit trong vai gio dong ho con
da thay lung ting. Cho nén con biét trin quy nudc.
Con ciing biét tran quy dién, dién dé thip deén hoic
dé dun nude. Con chi can ¥ thiic 13 dang c6 nudc,
dang c6 dién 1a niém vui cta con dudc phat hién
ngay. X4t got, xdo niu, con ciing c6 thé 1am trong
chanh niém va vdi tinh thuong. Con biét néu con
lam viéc trong tinh thuong thi con s& khong mét
moi. Con néu con nghi ring minh dang bi bat budc
nau bép cho nguoi khac thi con s& mat hét niém
vui. Nhin trai ca chua, nhin ct ca r6t, nhin miéng
dau hii con ciing c6 thé quan chiéu dé thay dudc su
mau nhiém clia chiing va cdi nguodn ctia chiing. Pha
tra, con c6 thé quan chiéu dé thay dugc nhiing doi
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tra trén cao nguyén mién Béc hodc nhiing diy doi
mu suong 6 miém Trung. Con c6 thé lam viéc im
lang v6i nhing ngudi khac nhuing mdi ching con
déu co thé 1am trong chanh niém, tinh thucng va
niém vui. Pudgc ndu com nudi séng tang than hay
gia dinh, d6 1a mot hanh phuc. Con da thay trong
nha bép c6 hinh st gia Gidm Trai, va mdi khi bat
dau 1am bép con co6 thé d6t mot cay huong dé khdi
dau cho mot budi thuc tdp niu com trong chanh
niém. Bach diic Thé Tén con sé sip dat dé con c6
thé c6 du thi gid ma ndu com trong su ung dung,
khong can hap tap. Con hia sé khong noi chuyén
trong nha bép, nhat 1a khong noéi nhiing chuyén thi
phi khong dinh liu gi hét tSi viéc lam hanh phuc
cho tang than.

DPia Xuc

Con xin lay xuéng ba lay trucoc Bo Tat Sv Giad
Giam Trai dé Bo Tat chiing minh cho con trong siu
phat nguyén thuc tap nay (C)
Khai Bach

Bach dic Thé Ton, con xin thuc tdp chanh
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mang, nguyén khong tim cach sinh song bang
nhting phuong tién c6 hai cho 1ong tu bi. Thuc tap
giGi thu nhat trong nam gidi, con nguyén khong
sinh song bing nhing nghé nghiép bit budc phai
sat hai cac loai chung sinh, tan pha va nhiém 6 moi
triong sinh song cua cac loai 4y. Con nguyén
khong dau tu vao nhting doanh nghiép chi chuyén
lam 1¢i cho mOt nhom nguoi nhung lai tude doat co
hoi sinh song cta nhiing nhém nguoi khac, nhting
doanh nghiép dang lam nhiém 6 moi truong. Con
nguyén khong gieo rdc mé tin, sii dung bua phép,
xem tudng, boi qué, chil triong dot vang ma va tién
gidy, khong cung giai tri sao han, thuic tip dong
bong, trii td yém quy, khong bién sy thuc tdp hd
niém thanh nghé cling cap, dua ra gia ca cho nhiing
dam tang hoic nhting budi cau siéu. Con xin hia
v0i dlic Thé Ton 1a néu con dang 16 hodc bi hoan
canh ép budc 1am nhiing viéc nhu thé thi con sé& tim
cach thoat ra ti ti dé tim dugc mot phuong tién
sinh sdéng dung theo tinh thin chanh ménh. Con
biét néu con c6 dudc mot nghé nghiép trong dé con
c6 thé hang ngay nuoi dudng dugc duc tu bi va thc
hién dugc su ctiu kho thi hanh phuc con sé rat 16n.
Lam gido vién, lam y t4, lam bac si, lam nguoi bao
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vé sinh mdi, 1am nha khoa hoc nghién ctu, lam can
su y t€ va x4 hoi, 1am nha tam 1y tri liéu, con cd co
hoi thuc tap hi€u va thuong dé lam thdéa man nhu
yéu do doi giup ngudi clia con. Con biét con nhiéu
nghé nghiép khac nta ciing co thé gitip con di trén
con duong ay. Con nguyén tip song don gidn dé
khoi phai tiéu thy nhiéu, dé€ khoi phai dé qua nhiéu
thi gid vao viéc muu séng, dé co thi gio sdng siu
sac va thanh thoi trong khi lam viéc ciing nhu trong
khi cham soc va phung su. Con nguyén s¢ khong
ham hé kiém nhiéu sé 1am, lam viéc phu troi, 13y
¢ 1a dé co dong ra dong vao. Con nguyén khong di
tim hanh phuc 6 phia ban ron va tiéu thu, ma chi di
tim hanh phiic vé phia thanh thoi va thuong yéu. La
nguoi xuat gia con cling nguyén khong phai danh
mat con trong nhung cong viéc ma con tudng la
Phat su, nhung ban chat 1a sy tim kiém tiéng khen,
dia vi va 191 10c, du do6 1a viéc xay chua, dac tuong,
to chiic, 1 lugc hay t6 chiic khoa tu. Trong khi lam
cac cong viéc Ay, con hua sé& thuc tdp lam chung
vOi tang than con trong tinh than kién hoa dong
giai va y hoa dong duyét. Cong viéc x4y dung hay
to chtic 1a mot co hoi dé chiing con co6 thé lam viéc
chung v6i nhau, tip budng bo 1& théi chi mudn cho
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y ki€n cua minh 13 hay va khong thiy dugc gia tri
ciia v kién nguoi khac. Con nguyén sé& lang nghe y
kién clia moi ngudi trong tang than dé di dén mot y
kién tong hop, mot tué gidc cong dong 1am nén
tang cho moi quyét dinh. Lam nhu vAy, chiing con
s¢ xay dung thém dudc tinh huynh d€, budng bo tu
4i, nga chap va di t6i trén con dudng chuyén hoa
phién ndo. Ching con biét dudc lam trong tinh than
kién hoa dong giai va y hoa dong duyét thi cong
viéc mai duge goi 1a Phat su, phap su hay tang su,
sé co kha ning do doi va giup nguoi. La nguoi xuat
gia, con nguyén khong di 14p am c6c hay chua
riéng dé song mot minh mot codi, xa lia tang than,
song nhu mot con ho lia ring. Con chi lam nhiing
cong viéc nao dugc tang than giao pho va s
nguyén lam chung vdéi cac ban dong tu trong bon
chung. Bach dlic Thé Tén, trong qua khi con da
1am nhiéu [Am 16, d3 d4nh mat con trong cong viéc,
da vo tinh di vao con duong tim kiém tiéng khen,
quyén hanh va Igi 1dc ma con khong biét, ci tudng
d6 1a Phat su. Nay dugc dtic Thé Ton khai thi, con
xin thanh tim sam hoi.

Dia Xuc
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Con xin kinh can lay xuéng ba lay tridc diic
Thé Toén, bdc nhan si cao tét c6 kha ndng diéu
phuc con ngudi, bdc tinh thuc toan ven, bdc dudc
ton sung va quy trong nhdt trén doi (C)

Khai Bach

Kinh bach dtic Thé Téon, trong qua khi con da
khong biét cach xu Iy nang liong tinh duc cua con,
cho nén con da tao ra nhiéu lam 16. Con biét con
nguoi da 1a mot loai dong vat, thi nang lugng tinh
duc c6 mit trong con 1a mot diéu tu nhién, nhung
tai vi trong qua khid con chua biét s6ng chua biét
thuc tip nén con da dé cho hat gidng cta tinh duc
dugc tudi tAm qud nhiéu, cho dén ndi co lic con da
lao dao va mat hét binh an vi sy phat hién ctia niang
lugng ay. Con da doc nhting sach b4o, xem nhting
phim 4nh c6 nhiéu hinh anh khéu ggi va kich thich
duc tinh. Con biét trén thi truong, ngudi ta 1am giau
bang cach ban dam rat nhiéu, khong phdi chi bing
than xdc ma con bang 4m thanh, hinh anh va dung
cu. Hinh anh khéu ggi duc tinh dau dau cung co
mat, trén sach bdo, trén man anh vo tuyén, noi rap
chiéu bong, noi cac hinh quang cdo, trong nhting
cuén bang va cac dia hinh va trong mang hidi
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internet. Tudi tré bay gid dang 1a nan nhan cua thi
triong ay. Hat giong tinh duc dudc tidi tdm hang
ngdy, nhiéu 1an, va sd ludng thanh nién thiéu ni tu
mudi ba tuoi trd di sa vao lidi cam db cta duc tinh
da vugt qua muc bao dong. Con biét diy 1a mot
tham hoa cho ngudi tré tudi, biét duc tinh ma chua
biét thuong yéu. Nhiing thi€u nién thi€u nu nay khi
16n 1én sé& khong c6 co hoi thay dudc thé nao 1a tinh
yéu dich thuc. Su thyc tip thi dim dua t6i nhung
két qua tuong tu, chi 1am can kho nguon sudi than
tam ma khong cho con ngudi co hoi biét thé nao 1a
thuong yéu. Bach diic Thé Tén, con da dugc day vé
su thyc than tAm nhat nhu, va con biét rang nhiing
gi xay ra cho than minh ciing la xay ra cho tim
minh, cho nén con da phat nguyén giu gin than tam
con, khong dé cho nhiing hat giéng duc tinh dugc
tuGi tim va khong dé bi 16i kéo vao théi quen cla
su thi dam. Con nguyén tu nay tré di khong doc
sach bao va xem phim anh kich dong dam tinh,
khong nghe va khong néi nhiing ciu chuyén vé
dam duc, khong su dung dién thoai va may vi tinh
dé tiép xtic v6i nhiing &m thanh va hinh anh kich
dong dam tinh. Con ciing nguyén gop stic dé van
dong thap sang y thiic vé nhting tai hai cta sy kich



Sam Phap bia Xtc 97

dong dam tinh, nguyén 1am dugc tat cd nhiing gi
con c6 thé 1am dé tao ra mdi trudng sinh song lanh
manh cho céc gidi trong xa hoi, nhat 1a cho céac thé
hé tré. Con cau xin dtic Thé Té6n soi sang thém cho
ching con sy thuc tap nay.

Dia Xuc

Con xin kinh lay tridc Tén Gia Uu Ba Ly, tridc
Téon Gia Phu Lau Na va trioc Ton Gia Kiéu Pam
Di (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, ti bao nhiéu ddi bao nhiéu
kié€p, chung con di vi vd minh che 14p tdm tri ma
khong thdy dudc ring niang lugng 4i duc néu khong
dugc nhan dién va bao ho co thé giy ra tan hai
trong than tam, trong gia dinh va xa hoi chiing con.
Vi vd minh, vi khong biét phép thuc tip bao hd
than tdm, vi khong tao dudgc méi truong van hoa va
xa hoi lanh manh, chiing con da pham gidi ta dam,
da hi€p dap, da lam dung tré em va ngay con chau
cia chiing con trong van dé tinh duc, da gy do vo
va kho dau kéo dai i thé hé nay sang thé hé khac.
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Ching con hom nay di gidc ngd 16i 1am, nguyén
xin sdm hdi, nguyén hoc hoi va thuc tip nhtng
phap mén ma dic Thé Tén da chi day dé nhiép
phuc than tdm, lam cho hoan canh tré nén lanh
manh, dua niang liong than tdm di vé hudng md
mang tri tué va tu bi, st dung nang luong ay dé 1am
viéc dd sinh giup doi. Chiing con biét ring néu tim
bo dé va chi nguyén do sinh ctia chiing con I6n
manh thi hau hét nang lugng clia ching con sé
dudc don vé hudng 4y, va nang ligng tinh duc cia
chiing con khdong con di stic manh dé giy tac hai
trong ching con va trong hoan canh sinh hoat cua
ching con.

Dia Xuc

Con xin thanh tam lay xudng ba lay trudc dic
Thé Toén va tridc cdc vi thanh tang qua cdc triéu
dai (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, xin dic Thé Ton va chu vi
B0 tat md long thuong x6t va ho niém cho ching
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con dé chung con c6 thé co6 du stic chuyén hoa
dugc nhung trang hudng den t6i ctia xa hoi hién tai
gy nén bdi nang higng ta duc. Ching con y thiic
rang néu ching con khong thuc tdp chanh niém
viing vang trong linh vic tiép tho xtic thuc, thi hat
giong duyc tinh trong ching con sé bi tudi tam hang
ngdy va mdi khi hat giong iy dugc tidi tAm va
nang ligng ta duc phat khdi thi than va tim ching
con khong con dudc an 6n, va chiing con sé bi nang
lugng 4y thiic day di tim sy thda man ta dyc. Tai
hoa SIDA dang lam ti€u hao hang triéu sinh mang
mdi nam, va bat cu ai trong chiing con néu khong
thuc tap chanh niém ciing co6 thé roi vao hiém hoa
y ngay trong chdc lat. Ludi hai cla than chét Sida
lam rdi rung hang tram ngan sinh mang con nguoi
trong tung gio, con khoc hai hon nhiing trai bom
nguyén ti. Thé gidi cla chiing con dang bi ngon
Itia cta ta dyc lam cho bdc chay, cli xin dic Thé
Ton va diic B6 Tat Quan Thé Am x6t thuong rai
xudng trén hanh tinh chiing con nhting giot nidc
thanh luong cua tinh thuong 16n. Chiing con biét
chi ¢6 tinh thuong va y thic trach nhiém mdi ctiu
dugc cho thé giGi ching con.
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Dia Xuc

Chiing con xin kinh can lay xuéng ba lay trudc
diic Bo Tat Quan Thé Am, cau xin ndng ligng tii bi
ciia Ngai chuyén hoa va tiéu trii nghiép chiiong ta
duc trong chung con (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, 12 ngudi xuat gia, ching con
may min dudc thuc tdp séng doi séng pham hanh;
gioi luat va uy nghi bao hd cho ching con, khong
dé cho chiing con sa Iay trong viing bun ta duc. La
nguoi tai gia, ching con khong c¢6 may min dugc
song ham bon gic modt ngdy trong moi triong thuic
tAp mién mat cla ting than xuit gia, chung con biét
chiing con phai thyc tip gidi thi ba cho that viing
chai va nhat quyét khong dé cho nhiing hinh 4nh va
nhting 4m thanh phi 1& tudi tAm hat gidng ta duc noi
ching con. Ching con nguyén si dung thi gi¢ roi
ranh cta ching con dé hoc hdi gido phéap, nghe
kinh, tung kinh, tham du phap dam va to chtic cho
nhau tu hoc hoac tham gia cac cong tac van hoa va
xa hoi c6 cong dung giup ngudi va do doi. He co co
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hoi 1a ching con s€ 1€n chua tham du céc khoa tu,
cac thoi phap thoai va phap dam. Ching con
nguyén sé& tham du déu dan nhiing ngay bd tat tung
gidi. Va chung con nguyén nudi dudng tim bo dé
trong chiing con cang ngay cang 16n, bdi vi ching
con biét ring khi nang liong hiéu biét va thuong
yéu da hung hau ching con s¢ khong con bi quan
binh cta ta duc 161 cuén nua.

Bach dic Thé Tén, 1a ngudi xuat gia con biét 1o
rang ly tudng clia nguoi xuit gia chi co thé thuc
hién dudc voi su cit bd hoan toan nhiing rang budc
ddi vai i duc, cho nén con nguyén thuc tap tat ca
moi gidi diéu va uy nghi trong gidi ban dé c6 thé tu
bao hd cho con va bdo hd cho ké khac. Con biét
hanh dong dam duc cia con sé& lam tan vo cudc doi
xuat gia clia con va lam hai dén cudc doi cua ké
khéac va khong cho con thuc hién dugc 1y tudng ciu
do chung sinh cua minh. Con nguyén khong xem
thuong nhiing uy nghi da dugc ché tac ra dé giup
con bao vé ti do, khéng bao gic dam cho d6 la
nhiing gidi diéu nho nhit. Con sé khong dam tii cho
12 minh di du ty tai, da di hung luc, va khong can
dén su thuc tap nhiing uy nghi ma But di ché tac.
Con biét 4i sé& dua dén duc, va hinh tudng cta 4i rat
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vi t€, néu con khong tu bao hd bang cac uy nghi thi
chat liéu cla 4i sé c6 c¢o hoi cdm ré vao than tim
con.

Con biét hat giong cla 4i dang c6 mit trong con
va chi chd dugc tudi tim dé cdm ré , ddm choi va
nay 1oc. Mot khi nang lugng 4i nhiém da phat hién,
con s& mat binh an trong than tAm, va 4i nhiém sé&
thiét 14p nhting chudng ngai 10n trén con duong tu
tap cta con. Con nguyén khong tim co hoi dé cé
mat mot minh bén canh ngudi khac phai ma con ¢
cam tinh, dé néi 1én nhiing cau no6i hay 1am nhiing
cli chi co thé tudi tam hat gidng i nhiém noi con
va noi nguoi 4y, du nguoi Ay 1a nguoi xuat gia hay
tai gia. Con biét cung 1a dé ti cta dic Thé Ton,
chung con phai xem nhau nhu anh em hay anh chi
em trong mot nha, va tinh huynh dé co thé nudi
duong va bao ho chung con trén con duong thuc
tap va hodng hoa. Chiing con xin hia véi dic Thé
Tén la trén phuong dién tinh cam, ching con s
khéng di xa hon tinh huynh dé, va gidi luat uy nghi
va su bao ho gido gidi cta cac ban dong tu trong tu
ching 13 nhting phuong tién thiét yéu dé giup
chiing con xdy dung tinh huynh dé va ngan ngua
chiing con khong dé chiing con di vao duong i
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nhiém. Chung con nguyén ludn ludén ling nghe
nhuing 16i canh sach va gido gidi cua tang than, va
mdi khi dugc mot phan ti cla ting than nhic nhd
rang ching con di bat dau c6 nhting triéu ching
viéng mic tinh cam thi ching con sé chdp tay tié€p
nhan 16i nhidc nhé ma khong tim cidch minh oan,
o4n trach hoic hon gidn ngudci da nhic nhd minh.

Dia Xuc

Con xin thanh kinh lay xuéng ba lay tridc diic
Thé Tén va diic Tén Gid ludt s Uu Ba Ly. (C)

Quy Nguyén

Tram huong xong ngat dién

Sen n6 But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chung sanh ling nghiép tran. (C)
Dé tu tam thanh

Hudng vé Tam Bao

But la thay chi dao

Béc tinh thic ven toan
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Tudng tot doan trang

Tri va bi vién man. (C)
Phap la con duong sang
Dan ngudi thoat cdi mé

Dua con tré vé

Song cudc doi tinh thic. (C)

Tang 13 doan thé dep

Cung di trén duong vui

Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

Dbé tu nuong nho Tam Béo

Trén con duong hoc dao

Biét Tam Bao cua ty tAm

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi thd

NG nu cuoi tudi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Béng con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

Nbi kho ctia moi loai

Tap tu bi
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Hanh hy xa

Sang cho nguoi thém niém vui
Chiéu gitp ngudi bot kho

Pé tli nguyén sdng cudc doi thieu duc
Nép song lanh manh an hoa

Cho than thé kién khuong
Nguyén ri1 bo au lo

Hoc tha thi bao dung

Cho tam td nhe nhom

D¢ tii xin nguyén on sau dén bao
On cha me on thay

On b¢ ban ching sanh

Nguyén tu hoc tinh chuyén

Cho cay bi tri n6 hoa

Mong mot ngay kia

Co6 kha nang ctiu dd moi loai
Vgt ra ngoai cdi kho. (C)

Xin nguyén But, Phap, Tang chiing minh
Gia ho cho dé ti chung con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

Ké Sam Héi
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Con da gy ra bao 1am 16

Khi néi1, khi 1am, khi tu duy

Pam mé, hon gian va ngu si

Nay con cti dau xin sdm hai

Mot long con cau But ching tri

Bit ddu hom nay nguyén lam mai
Nguyén song dém ngay trong chanh niém
Nguyén khong 1ap lai 161 1am xua

Nam mo6 B6 Tat Cau Sam Héi (3 1an) (C)
Bao nhiéu [am 16i ciing do tAm

Tam tinh con dau dau 16i lam

Sam hoi xong roi long nhe nhom

Ngan xua may bac van thong dong. (C)

Hoi Hudng

Tri tung phap tham dié¢u

Tao cong diic vo bién

Dé ti xin hoi hudng

Cho chiing sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nio xin nguyén doan
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Qua But xin chiing nén. (CCC)



QUYEN DUOI
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Dang Hudng

Tam huong via mai dot
Phap gidi da thom hung
May lanh d4ng bon hudng
Chu But hién toan than

Nam mo B6 Tat Ciing Duong Huong (C)
Quan Tuong

Mit dep nhu vang nguyét

Ba c6i déu xung Ton

Hang phuc moi chuéng ma

Thién Nhan déu nép phuc.

Nam mo diic Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

DPia Xuc

Nhat tdm kinh 1& But, Phap va Tang thuong tri
trong muci phuong (C)

Nhat tam kinh 1& dlic Bon Su But Thich Ca Mau
Ni (C)

Nhat tdm kinh 1& dic B6 Tat DPai Tri Van Thu
Su Loi (C)

Nhat tam kinh 1& dlic Bo6 Tat Pai Hanh Pho
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Hizn (C)

Nhat tdm kinh 1& dic B6 Tat Dai Bi Quan Thé
Am (C)

Nhat tdm kinh 1€ diic Bo Tat Dai Nguyén Dia
Tang Vuong (C)

Nhit tdm kinh 1€ Ton Gia Thugng Thi Ma Ha
Ca Diép (C)

Nhit tdm kinh 1& Ton Gia Dai Tri Trudng Lio
X4 Loi Phat (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc
Kién Lién (C)

Nhat tdm kinh 1€ Ton Gia Luat Su Uu Ba Ly
©)

Nhat tAm kinh 1& Ton Gia Khdi Gido A Nan Da
©)

Nhat tdm kinh 1& Ton Gia Ni Trudng Kiéu Dam
Di (C)

Nhat tdm kinh 1€ liét vi To Su qua cac thoi dai,
ti Thién Tric dén Viét Nam (C)

Khai Kinh
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Nam mo diic Bon Su But Thich Ca Mau Ni (3 lan)
©)

Phép But cao siéu mau nhiém

Cd duyén may dudc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi (C)

Kinh Tinh Yé&u Bat Nha Ba La Mat Pa (C)

Bo Tat Quan Ty Tai

Khi quan chi€u thim sau
Bat nha Ba La Mat

Tvc diéu phap tri do
Bong soi thdy nam uin
Péu khong co tu tdnh
Thuc chiing diéu 4y xong
Ngai vugt thoat tat ca
Moi kho dau ach nan (C)

““Nghe day, Xa Lgi Tu:
Sic chang khac gi khong
Khong ching khéc gi sic
Sdc chinh thyc 1a khong
Khong chinh thuc 1a sdc
Con lai bon uan kia
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Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Lgi Tu, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cling khong diét
Khoéng nho cling khong sach
Khong thém ciing khéng bét.
Cho nén trong tanh khong
Khéng co sic, tho, tudng,
Ciuing khong c6 hanh, thic
Khong c¢6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, ¥ - sdu can
Khéng c6 sic, thanh, huiong
Vi, xtc, phdp - sau tran
Khong ¢6 muoi tam gidi

TU nhan dén y thiic

Khong hé c6 vo minh
Khoéng c6 hét vo minh

Cho dén khong 1o tu

Ciing khong hét 3o ti
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri cling khong dic. (C)
Vi khong c6 s6 dic

Nén khi vi Bo6 Tat
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Nuong di¢u phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tim khéng chudng ngai
Vi tdm khéng chudng ngai
Nén khong c6 sg hai

Xa lia moi vong tudng

Xa lia moi dién dao

Dat Niét Ban tuyét dai. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat
Nén dic vo thugng giac
V4ay nén phai biét ring
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than

La linh chu dai minh
La linh chu vo thugng
La linh cht tuyét dinh
La chan ly bat vong

C6 nang lc tiéu tru
Tat ca moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha Tri P
Bat Nha Ba La Mat”’
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Noi xong duic Bo Tat
Lién doc than chi ring:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha (3 lan) (CC)

Khai Bach

Bach dic Thé Tén, con c6 niém tin 16n noi
Ngai, noi giao phap cua Ngai va noi tang doan cua
Ngai. Mbi khi con dem gi4o 1y cta diic Thé Téon ap
dung vao doi song, con thiy c6 sy ling diu va
chuyén hoa. Con thay nang luc clia niém, cta dinh
va cla tué ting tién ndi con, gitip cho con wvugt
thoat bé tdc va sau kho. Do dé con biét ring niém
tin cua con dugc xay dung trén kinh nghiém song
cua chinh con chii khong phai trén mot 161 hua hen.
Con biét dtic tin noi con 1a mdt ning lugng sang
sudt chi khong phdi mot niém mé tin. Cang hoc
hoi va thuc tap theo gido phdp cua diic Thé Ton,
con thay niém tin 4y cang ving chii hon mdi ngay.
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Nang lugng ctia niém Tin dem dén cho con nhiéu
hanh phuc. Dic Thé Ton da tling day 1am than con
ltia hay con lac di phai chuyén chd nang chua han
da 1a kho; ngu si khong biét hudng di, d6 mdi that
12 kho. Con da co niém tin, da cé hudng di, con
khong can phai hoang mang lo sg, d6 1a hanh phuc
16n ctia con. Con thay ngoai kia c6 rat nhiéu ngudi
dang kho dau, dang tan pha than tdm ctia ho, chi vi
ho chua c6 mot niém tin, mot con duong.

Bach dic Thé Tén, c6 niang ligng ciia niém
Tin, con xin phat nguyén tu tip va hanh dong dé
mdi ngay co thé di téi mot cach diing manh trén
con dudng chuyén hda va do doi. Con nguyén thuic
tdp chanh tinh tin. Nhiing hat giéng tiéu cuc trong
tdm thic con nhu hat giong cua dam mé, cua bao
dong, ctia han thu, v.v... con nguyén khong tudi
tam chung bing cach tiép xuc va tiéu thu nhiing gi
c6 cong ning tidi tdim. Con khéng mudn dé cho
nhung hat giong dam mé, han thu va bao dong 4y
c6 c¢o hoi dude tudi tdm, phat hién va I6n manh
thém. Con xin tu tap phép nhu' Iy tdc ¥, chi luu y t6i
nhiing ¥ tidng, hinh anh va am thanh c6 thé tudi
tam nhiing hat giong trong lanh noi con ma thoi.
Néu 16 nhiing hat giong tiéu cuc dude tudi tAm va
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phét hién thanh tAm hanh, con sé& tim du cach dé
nhting tdm hanh 4y tré vé dudi chiéu siu tam thic
dudi hinh thiic hat giong ctia chiing. Con biét 1a néu
ching dugc thuong xuyén phat hién thi ching sé
16n 1én rat mau choéng, con néu ching dugec nam
yén lau ngay dudi day sdu tdm thuc thi ching s&
yéu dan di. Nghe 161 diic Thé Ton con sé thuc tap
nhu Iy tac y dé dua nhiing tAm hanh trong sang dep
dé trd vé va dé cho nhiing tAm hanh bat thién dudc
thay thé.

Bang sy hoc hoi, tri tung, bang cach thin can
cac bac thién tri thiic, con giup cho nhting tim hanh
trong sang va dep dé trong con dudc phat hién
thuong xuyén, va con sé tim moi cach dé cho
nhting tdm hanh nay 6 lai lau dai trong tdm y, bdi
vi con biét néu nhiing tdm hanh tich ciyc nhu tu, bi,
hy, xa dugc phat hién va duy tri, chung sé c6 ¢6 hoi
16n 1én va thuc hién dugc nhiéu chuyén héa, dem
tGi cho con va cho nhiing nguci xung quanh rat
nhiéu hanh phtic. Bach diic Thé Ton, Ngai di day
chiing con cach thiic ch€ tic ra nam ngudn ning
luong 14 tin, tAn, niém, dinh va tué. Nang lugng cua
niém tin dua tSi nang lugng cta sy tinh chuyén, va
theo d6 cac nang luong niém, dinh va tué sé dugc
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ché tic va lam I6n thém niém tin. Con xin lay
xudng trudc dlic Thé Toén va cac vi thanh tang dé
phét nguyén mdi ngay sé thuc tap dé ché tac va lam
hung hau thém nhting ngudn nang higng quy gia
ay.

Pia Xuc

Nam mé diic Bén Su But Thich Ca Mdau Ni (C)
Nam mé Tén Gia Dai Tri Xa Loi Phat (C)
Nam mo Ton Gia Pai Bién Tai Phu Lau Na (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Ton ching con 1a nhting nguci
ham hoc, nhung nhiéu khi chi lo hoc d€ tim danh
kiém 1gi, mong dat tGi nhiing dia vi trong xa hoi
chui khong phai dé khai thong tAm tri va tim kiém
nhiing phap mon tu tip c6 thé chuyén hda nhiing
ndi khd niém dau trong tu than va ngoai xa hoi. Co
nhung ngudi trong ching con chi hoc vi bang cap,
c6 nhiing ngudi chi hoc dé co kha nang dam thuyét
va tu ching t0 minh 1a ngudi hoc rong biét nhiéu.
Chung con di tling thdy nhiéu vi néi thao thao bat
tuyét vé nhiing gido Iy tham tham trong kinh dién,
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vé nhting hé phai tu tudng trong Phat gido, vé vd
nga, vo thuong, ti bi, giai thoat, nhung nhung vi
ndy van song trong cd chap, trong gian hon, trong
ty hao, trong ganh ty, khong c6 kha nang ling nghe
va st dung 4i ngt, khong c6 kha nang chuyén hoa
nhiing phién nio trong tui tdm va lai con giy ra
nhiéu kho dau cho ké khac. Bach diic Thé Ton con
khong mudn hoc nhu ho. Con mudn nghe 16i Thé
Ton, hoc gido 1y cua Ngai chi vi muc dich 1a thyc
hién giai thoét, chuyén héa phién nio, va ché tac
hiéu biet va thuong yéu, nhu Ngai da day trong
nhiéu kinh vian. Trong kinh Nguoi B4t Rin, Ngai
da day rang khong nén hoc gido 1y véi cha y tranh
ludn hon thua ma phai hoc voi muc dich tu tip giai
thoat. Con nguyén mdi khi hoc hoi kinh dién, nhat
1a c4c kinh luin dai thua, con s& ludn ludén dat ciu
hoi: ““Nhung gido 1y tham tham trong nay cé lién
hé gi t6i nhting kho dau dang c6 mit trong con va
trong cudc doi khong? Con phai hoc nhu thé nao dé
c6 thé dem 4p dung nhting 16i day trong nay vao su
thuc tdp chuyén hoa cac phién niao va khé khan
trong hién tai?”’

Pia Xuc
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Con xin lay xuéng ba lay triudc cac vi Ton Gia
Tu Bo Pé, A Nan Pa va La Hau La (C)

Khai Bach

Bach diic Thé Ton, 1a ngudi hanh tri nidm gidi,
con xin hoc va ndm viing phép thuc tip tam quy,
nghia 14 ba phép quay vé nuong tua. Quy y tam bao
13 mot su thuc tap doi hoi nhiéu hoc hi€u va quan
chiéu, bdi vi con biét cai thay va cai hiéu vé But,
Phéap va Ting cua con con dang yéu kém. Con biét
néu cai thy va cai hiéu vé But, Phap va Tang cua
con cang ngdy cang siu thi su thuc tdp quay vé
nuong tya s& dem lai cho con cang ngay cang nhiéu
ving chai, binh an va hanh phuc. Quy y tam bao
khong phai chi 1a mot tin nguong hoac mot nghi 1&
ma 1a sy thyc tdp hang ngay. Con biét mdi gidy
phut cia doi song hang ngay déu co thé 1a mot gidy
phut thuc tip quy y tam bao. Gio phit nao ma con
dat dudc ban than con dudi su che chd cua tam bao
la gio phut 4y con cam thay dugc bao hd, dudc
ving vang, thanh thoi va hanh phic. Con biét cac
vi xuat gia ciing phai thyc tdp quy y tam bdo trong
ting gidy phit va trong khi nang higng cua tam bao
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c6 mat trong con thi sy hanh tri ndm gidi tré thanh
dé dang, khong kho khan gi. Pic Thé Ton di day
trong kinh Ngudi Ao Trdng 1a sy thic tap ba quy va
nam gidi c6 thé dem lai hanh phiic ngay trong gidy
phut hién tai. Con c6 niém tin ving chai va kinh
nghiém ban than vé 16i day 4y, con xin nguyén thuc
tAp sdu sac va giup nhiing nguoi than cla con thuc
tap nhu con. Con biét 1a c6 nhiéu kinh But day cho
nguoi tai gia, va con sé dé thi gid hoc nhting kinh
ay. Va con biét 1 con ciing c6 thé tham hoc nhting
kinh But day cho ngudi xuat gia va hiéu dudgc mot
cach thidm sau cac gido 1y bon su thuc, con duong
cua tam su hanh tri chan chinh, nam can, nam luc,
bay yéu td cla giac ngd, sau phép ba la mat va con
duong trung dao nhan duyén. But da day nguoi tai
gia ciing c6 thé tu tap dé gidi thoat sinh ti, dat tSi
v0 sinh, néu nguoi tai gia biét sip xép doi sdng
hang ngay dé c6 thoi gio tu tip. Con nguyén trong
nhting budi phap dam, con sé cd ging ling nghe
nhting kinh nghiém ctia nguci khac va khi 1én tiéng
chia xé, con sé khong tim cich phd triong kién
thiic cua minh, khong bi vudng vao cac cudc tranh
luén, ma chi trinh bay kinh nghiém tu hoc ban than
cta con dudi 4nh sang ctia nhiing gido 1y ma con da
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dugc hoc dudge nghe.

Bach dic Thé Toén, 1a nguoi xudt gia, con
nguyén hoc hoi va thuc tap dé tré thanh mot vi dao
su dich thuc c6 kha nang do doi va giup nguoi. Con
biét c6 nhiéu nguoi di hoc xong chuong trinh cao
cap Phat hoc hoic tién si Phat hoc, nhung nhting
kién thtic cia ho vé Phat gido da khong gitp ho
dugc gi trong su chuyén hoa phién nio va kién tao
an lac. Con nguyén hoc hoi nhiing gi c6 thé ap
dung vao viéc tu tip hang ngay trudc, va nhung gi
con hoc hoi sau d6 cling s€ c6 cong nang soi sang
cho su thuc tip hanh dao cua con. Con khéng mudn
hoc dé chi trd thanh mot nha hoc gid tham uyén.
Con mudn hoc dé chuyén héa phién nio cho con,
va dé co kinh nghiém ma giup ngudi khac chuyén
héa phién nio clia ho. Con biét c6 nhu thé thi con
moi tiép noi dudc su nghiép cta diic Thé Ton. Chi
khi nao con ndm viing dugc ndi minh thi con moi
bat dau hoc thém vé tdm 1y hoc, khoa hoc va lich
su tu tuidng con ngudi va cic nén van minh trén thé
gidi, biét ring hoc nhiing mon nay co thé gitip con
trinh bay gidng day Phat hoc mot cich khé co va
htiu hiéu hon trong thé gidi ngay nay.
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Pia Xuc

Trong qud khi cé khi con da di lam huong
trong biidc duong hoc hoi. Gio ddy dé phat nguyén
tro lai dung con duong ma diic Thé Tén da chi bay,
con xin lay xuéng tridc diic Thé Tén, bdc hiéu thdu
thé gian, diic Bo Tat Vin Thu Su' Lgi, va Pai Piic A
Nan Pa (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Toén, con khong biét nhd phudc
duyén nao ma ki€p nay con da dugc may min lam
dé tii diic Thé Ton va tham du vao sy nghiép cua
Ngai. Con biét gia dinh tAm linh ctia con rat I6n, c6
cac vi bo tat, cac vi thanh ting va biét bao nhiéu
thé hé Phat ti xuat gia ciing nhu tai gia dang cé
mit trén khdp thé€ gidi. Con biét dugc sinh ra trong
dao phép cta dic Nhu Lai thi con dude 6 nha Nhu
Lai, mac 40 Nhu Lai, an com Nhu Lai va lam
nhung cong viéc ma Nhu Lai dang lam. Con xin
nguyén song nhu thé ndo ma trong mdi gidy phut
cua doi song hang ngay con thay dudc ring 1a con
dang dugc ¢ nha Nhu Lai, mic 4o Nhu Lai, 4n com
Nhu Lai va lam cong viéc cua Nhu Lai giao pho.
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Mdi khi ngdi ma con biét ngoi cho ¢6 chanh niém,
lung thing, than va tAm thodi mai, c6 nu cuoi tinh
thtic trén moi 1a con biét 12 con dang ngoi trong nha
Nhu Lai. Khong nhiing khi ngoi trong thién duong
con moi ngodi trong nha Nhu Lai. Khi ngoi 6 16p
hoc, cong vién, san ga, trong mot budi hop, trong
lac st dung may vi tinh hay 1ai xe, con ciing c6 thé
ngoi trong nha Nhu Lai. Néu con biét cach ngoi thi
ngodi ¢ dau con cling ngodi trong nha Nhu Lai. Mdi
khi con tré vé v6i hoi thd, ché tac dudc niém va
dinh trong khi thé thi con duge nudi dudng bdi
nang lugng an lac, khi 4y 14 con dang G trong nha
Nhu Lai. Pi ddu ma budc nhting budc chan ving
chai, thanh thoi va an lac 1a con cting dang di qua
lai trong nha Nhu Lai. Lam bép, giat 4o, don dep,
con cling khong ra khoi nha Nhu Lai. La nguoi tai
gia hay nguoi xuat gia con cling c6 quyén song hai
muoi bon gio mot ngdy trong nha Nhu Lai. Ao cia
con, du khong phai 4o tang gia 1€ hay ao trang,
cling 1a 40 cua Nhu Lai. Con mac 4o chanh niém,
con mac 4o tri gidi, con mic 4o tam quy, con mic
40 cula nép song don gian va khiém cung, d6 1a con
mac 40 Nhu Lai. Khong c6 thi 40 nao mac dep va
4m bing 4o ciia Nhu Lai. Mbi khi con &n com, con
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lam phat hién tdm hanh cta sy biét on, con nudi
duong dugc dic Thé Ton trong con, con nudi
dudng dudc thay va ting than con trong con, con
nudi duong dugc td tién cha me con trong con, do
12 con dang an com Nhu Lai. An com Nhu Lai con
nudi duong dugc ca than va ca tdm cho con va cho
cac thé hé di trudc cling nhu cho cic thé hé sau
con. Ngoi thanh thoi, va an trong chanh niém la
con dudc Thé Ton nudi dudng va con ciing dang
nudi duong Thé Tén va ca gia dinh tim linh va
huyét thong ctia con. La ngudi xuit gia, con biét
rang tU gio phdt con tiép nhan ba y va mot chiéc
binh bat 1a con s¢ khong con sg doi, s¢ lanh va sg
khong c6 nha dé 6, tai vi con da dugc chdp nhan
vao & nha Nhu Lai, dé dugc mac 40 Nhu Lai va an
com Nhu Lai. Con biét néu con chap tri gidi luat va
uy nghi, thi ti ching s& nudi con, cho con com an,
cho con 40 mic, tai vi con da dugc chip nhan la
con cua duc Nhu Lai, va con khong con lo sg ddi,
sO rét va tu cd vo than.

Con biét chiling nao con con biét on thi chiing
dé con con c6 hanh phiic. Con biét on vi con da
dugc hanh ngd tam bado va dudc tam bao cutu vét,
nudi duong va che chd. Con bié€t on cha me, on
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thay, on bé ban, on chung sinh. Con biét on tat ca
nhiing ai da tao cho con khung canh va diéu kién
dé con c6 thé tu tap, chuyén hoa, do ngudi va giup
doi. Con nguyén song tinh can va tinh thic dé ludn
ludn nhd ring con 12 ké may min va con dang c6
rat nhiéu diéu kién thuan loi d€ tu tap va dé co
hanh phiic. Con xin thuc tip d€ ¥ thiic biét on dugc
thip sang trong con, dé con duling bao gid tré nén
ké vo on, bac béo, chi biét bat man va ché trach ma
khong thdy dudc nhiing diéu kién ctia hanh phuc
ma con dang cd. Con nguyén khoéng bao gic dam
quén cong on cha me, cong on thay td, cong on
bang htiu va moi loai ching sanh. Chanh niém gitup
cho con biét on, giup cho con nhé rang con khong
phai 1a nguoi vo on bat nghia, va gitip cho con tiép
tuc song hanh phuc trong ting gidy phat cua doi
song hang ngay.

Pia Xuc

Xin diic Thé Tén, bdc hiéu thdau thé gian, cdc vi
thanh ting va to tién ching minh cho con trong khi
con lay xuéng ba lay (C)



Sam Phap Dia Xtic 127

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, Ngai 1a mot dia con cua trai
dat va Ngai da chon trai dat d€ 1am dao trang hanh
dao ctia Ngai. Trong qua trinh tu tdp va giao hoa,
dic Thé Ton da dao tao nén biét bao nhiéu vi bo tat
c6 kha nang bao ho hanh tinh xinh dep nay. Con
nhé trong hoi Phap Hoa, vao lic Tung Dia Dung
Xuat, dic Thé Ton da goi cac vi bo tat y ra trinh
dién, va hang tram ngan vi da xuat hién tu dudi mat
dat. Cac vi ay da hua véi dic Thé Ton 1a sé & lai
cham s6c mai mai cho hanh tinh nay va ciing dé
ndi tiép su nghiép cua dic Nhu Lai. Bach dtic Thé
Ton, con ciing 14 mot dda con cua trai dat, va con
cling mudn gép phan vao viéc bdo hd hanh tinh
xinh dep cua chung ta. Con ciing mudn lam mot vi
bo tat nho trong s6 vO higng nhung vi bo tat ting
dia diing xuat. Con xin nguyén cung &6 lai vGi ting
than cta dic Thé Tén dé tiép tuc su nghiép do sinh
cua Ngai “‘Cung tang thdn xin nguyén o lai trong
coi doi lam viéc do sinh, gid phut nay song nii
chiing minh, cui xin dic Tu Bi nhiép tho.”’ Con da
dugc biéu hién tu dat me, con sé tré vé dat me dé
ti€p tuc dugc bicu hién hang triéu 1an nia, dé cung
v0i tang than con lam cdng viéc chuyén rac thanh
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hoa, bao hd sy song va xay dung mdt tinh dd ngay
trén mat dat nay. Chiing con biét chat liéu hicu biét
va thuong yéu 1a chat liéu can ban d€ xay dung nén
tinh do, cho nén ching con nguyén la trong moi
gidy phut cua cudc song hang ngay ching con sé
nd luc ché tac chat liéu hiéu biét va thuong yéu.

Pia Xuc

Xin dvic Thé Tén cho con lay xuéng ba lay lam
bén ving thém long cam két cua con déi voi dat
Me, doéi voi hanh tinh xanh (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, nhin sdu vao long Dat con
thay c6 su c6 mit ciia vang thai duong, ciia hoi am,
c6 kha nang 1am cho van vat dugc sinh sdi nay nd.
Hanh tinh ndy sd di xinh dep vi ¢6 hoi 4m clia vang
thai duong. Con ciing thdy dugc nhting dong nide
mat Iuu nhuén va cat gili trong 1ong dat. Néu khong
c6 nudc, lam sao hanh tinh nay c6 dugc su song?
Con ciing thdy dugc sy ¢6 mat cia gid nghia la cia
cic chat khi trong khong gian nhu dudng khi, than
khi, khinh khi... néu khong c6 nhiing chat khi 4y thi
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ciing khong c¢6 sy song ctia moi loai va ciing khong
c6 nhung nét diém 1 trén mat dat nhu liéu xanh,
tric tim, hoa vang. Con thay khdp noi bon dai: dia,
thuy, héa va phong dang tuong giao va tuong tic,
va con ciing nhan thdy bon dai mau nhiém 4y dang
tuong giao va tuong tic nodi con. Con xin lay
xudng, nam voc sat dat dé thdy con 1a mot vai dat
me, 1a mot v4i vang thai ducng, 1a mot véi song ho
bién c4 va may trdi bao la... Bon dai trong co thé
con va bén dai trong co thé ciia hanh tinh khong
phai 1a hai thuc thé cach biét. Con xin trd vé nucng
tua noi dat me dé thay dudc tinh ving chai va bat
hoai cua con.

Pia Xuc

Con xin cui dau lay xuéng ba lay tridc diic Bo
Tat Tri Dia va diic Bo Tat Pia Tang (C)

Khai Bach

Bach dic Thé Tén, con biét ring mot trong
nhting nguci anh 16n trong gido phdp cta ching
con 1a Bo Tat Dia Tang, mot vi bo tat 10n c6 hanh
nguyén rat cao thdm: chiing nao dia nguc chua
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trong khong thi Ngai van chua dung nghi cong viéc
hoéa do. Bach dic Thé Ton, con thdy danh hiéu Dia
Tang rat hay. Danh hiéu 4y c6 nghia 1a trai dat voi
tinh cach viing chai va day dan ctia né ¢6 kha nang
chia dung va 6m 4p dugc tat ca (Dia ngdn kién,
hau, quang ham tang). Tuy biét ring kho dau va
phién ndo khong c6 gidi han, nhung hanh nguyén
ctu doi ciia mot vi bo tat cing khong ¢6 gidi han.
Chiing nao con c6 kho dau, con cé phién nio, thi vi
bo tat con chua ding tay ctiu do. Trai dat cua
chiing con can nhiing con nguci nhu Bo Tat Dia
Tang, va con cling rat mudn gitp Ngai mot tay.
Con thay dia nguc cta hi¢u [Am, ctia han thu va bao
dong dudc dung 1én khip noi, nhung noi nao ciing
c6 mat cta nhiing vi bo tat dang hanh dong dé nd
luc giai tda nhing dia nguc ay. C6 mot 1an dic Thé
Ton gi4o gidi cho thdy La Hau La va Ngai da day
thdy La Hau La nén hoc hanh ctia dat. Pic Thé
Ton day: ““Nay La Hau La, con hdy hoc theo hanh
ctia dat. Khi nguoi ta dé va rai 1én dat nhung thii
thom tho va tinh sach nhu hoa hiong va sua thom,
dat khong thdy tu hao, ma khi ngudi ta do lén dat
nhung thii dé dday va héi ham nhu phédn, nidc tiéu
va mdu mu, hodc khac nhé xuéng dat, thi ddt ciing
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khéng cam thdy gidn hon, chdn ghét hodc tui nhuc.
Pat cé kha néng tiép nhan 6m dp va chuyén hoa tdt
ca.”” Con biét 1a Bo Tat Dia Tang ciing c6 niang
lugng ving chii va bao dung cuia dat, vi th€ nén
Ngai c6 thé 6m ap va chuyén hoa tit ca. Con ciing
muon dugc hoc hanh cua dat nhu Bo Tat Dia Tang
va nhu thay La Hau La. Con c¢6 nhting t0i dau budn
chan va kho nhyc trong con, con xin lay xudng dé
dat 6m 14y con, 6m 14y tat ca nhung tii dau buon
chan va kho nhuc trong con, dé dat va con co thé ti
tti chuyén hoa duge nhting ti dau, budn chan va tii
nhyc 4y, va dé mai sau hoa trai cua tinh thucng va
niém vui dugc xuat hién trén mat dat ciing nhu
trong trai tim con.

Pia Xuc

Nam mé diic Bo Tat Pai Kién Pai Hau Pai Liic
Pia Tang Viiong va Toén Gia Mat Hanh La Hau La
(©)

Khai Bach

Bach dic Thé Toén, con nhd trudc ngay Ngai
thanh dao dudi coi bo dé, Ma Vuong cd xuat hién
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va hoi Ngai nhiing cau hoi voi muc dich 1a dé lam
cho Ngai nan chi. Ma vuong hoi: ““Nguoi 1a ai ma
ddm nghi ring minh sé dat dén qua vi vo thugng
chanh dang chanh gidc? Nguoi tu hanh da bao
nhiéu ki€p ma bay gio ddm nghi 13 trong vong ham
bon tiéng dong ho nia 1a c6 thé dat thanh dao qua?
Ai co thé ching minh dugc ring nhiing diéu nguoi
noi diung voi sy thuc?’’ Bach dic Thé Ton, khi Ma
viong hoi Ngai nhiing ciu 4y thi Ngai da dua ban
tay phai ciia Ngai dé xuc cham vao mat dit, va
Ngai noi véi Ma viong: <‘C6 DAt nay chiing minh
rang nhting diéu ta noi 1a c6 thuc’’. DAt da rung
dong. Va Ma vuong da rat lui. Bach diic Thé Ton,
con rat mudn chiém nguong hinh anh cta Ngai khi
Ngai ngoi viing chai trén mit dat va tay phai cua
Ngai dang bit 4n dia xtc. Mdi 1an thdy hinh anh 4y
1a con cam dong. DAt da ching minh rang Ngai da
tiing dudc hién than trong v6 liong kiép va Ngai da
lién ti€p thanh cong trong mdi kiép. Ngai ¢ chd
nuong tya rat viing chai dé cé thé biéu hién hang
tram triéu [an trong nhiing hoa than mau nhiém dé
tu tip va do doi. But Ty Ba Thi trong qua khu ciing
da 1a Ngai ma But Tu Thi trong tuong lai ciing sé& la
Ngai. Va con tram triéu hoa than khac nta. Chd
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nuong tua ving chai cua Ngai 1a Dat. Ngai bicu
hién ti D4t va ludn ludn tré vé voi Dat dé roi Ngai
biéu hién trd lai. Con biét 1a con ciing c6 thé nuong
tua vao DAt nhu Ngai va miong tya vao DAt con
cling sé c6 dudc nang lugng viing chai nhu Ngai.

Phdt bao sang voé cung

Da tiing vo lidng kiép thanh cong
DPoan nghiém thién toa giva non soéng
Sang rvc dinh Linh Phong

Trén tran phdng hao quang ric ro
Chiéu soi sau néo hén mong

Long Hoa hoi lon nguyén tuong phiing
Tiép néi Phdp chanh téng

Xin quy y thuong trii Phdt da gia!

Con biét thyc tdp dia xuc trong tu thé ngoi,
trong tu thé di hay trong tu thé ndm, con c6 thé dat
t6i nang lugng 4y va con co thé ndi tiép dudc su
nghiép cua Ngai.

Pia Xuc
Con xin dvic Thé Ton cho con lay xuéng ba lay

dé tiép xic voi Pat mot cdach sdu sdc va dé cam
thay ndang hiong vung chai vé cung cua Pat (C)
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Khai Bach

Bach diic Thé To6n, con dang nghe 16i diic Thé
Ton khuyén nhu. Con s& tdp ngodi viung chai trén
mat dat va thuc tdp dia xic mot cach sdu sic va
viing vang.

Ddy mét géc cay

Dady mot cdn phong trong
Ddy mot toa cu nho

Ddy xanh mat mot bai co
Con hay ngoi xuéng di

Ngoi cho thang

Ngoi cho viing

Ngoi cho an

Pring dé tu duy diia hong con lén khéng gian
Ban toa con hay cham chdt vao mdt dat
Con hay cung dat hop nhat.

Da tro vé voi dat

Con hay mim cuoi

Thi ddt sé truyén cho con sy viing chdi
Su binh yén, su thanh thoi

Hoi tho tinh chuyén
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Nu cuoi an nhién
Con duy tri dia xuc

Co khi con da khong thanh cong

Ngoi trén dat nhung con nhu bay bong trén hu
khong

Boi con dd quen phiéu dat coi luan hoi

Troi lan trong bién vong

Nhuing ddt van kién nhan

DPadt van tréng mong

Ddt da cho che cho con hang triéu kiép

Thi méi mdi bao ldu dat cing sé bén long

Dadt biét rdng con sé tro vé

Dt sé chao don con

Bao gio ciing tidi mdt nhu lan dau

Tinh thuong khéng bao gio néi rang day la ldn
cuoi

Dadt la me thuong yéu
Thi ¢6 bao gio hét kién nhan cho trong?

Con tro vé véi dat di

ROi con sé thdy

Nhu cay kia

Hoa ld hon con roi sé tot tidi

Mot khi con biét di vao dia xiic. (C)
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Bach diic Thé Ton, con dang nghe 16i diic Thé
Ton khuyén nhu. Con sé di viing chai trén mat dat,
thuic tap dia xuc that vung vang:

Con dvong vang don con

Con diiong thom ngat co hoa

Con dvong lia thom

Con ghi ddu tudi tho ban tay me

Con hay ddt nhung buoc chdn cham rai
Nhuing buoc chdn ung dung, nhe nhang
Chan con hay that si dinh vao mdt dat
Pring dé suy tu lam con bay lén khong gian
Hay luén luén tro vé voi con diong ay
Con dvong la ban con

Con diiong sé trao truyén cho con

Su binh yén

S/ viung manh

Hoi tho y thiic tinh chuyén

Con duy tri dia xuc

Con hay di nhung biioc chan nhi hén vao mdt dat
Hay di nhung budc chan nhu vo vé trdi dat

Nhii dau én son cua vi quéc viiong

Truyén lénh dem hién tai vé ngu ndi ddy

Cho su séng cé mit
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Cho sinh lic dang day
Cho nhiém mau hién hién
Cho sdc mdt lén hong

Cho ndo phién chuyén héa
Cho an lac than tam

Co khi con da khong thanh cong

Buoc trén con duong ving

Nhiing con nhu bay bong trén hi khong

Boi con da quen phiéu bat coi lugn hoi

Tréi ldn trong bién vong

Nhuing con diong van kién nhan

Nhiing con diong van chd tréng

Con duiong than thudc trung kién

Con diiong biét s6m mudn gi roi con ciing tro lai
Néo vé sé dén budc chdan con

Bao gio con diong ciing mat tici nhu lan gdp go

dau

Tinh thuong khéng bao gio néi rdng day la ldn
cuéi

Vén la nguioi ban co tri

Con diong bao gio ciing kién nhan dgi cho

Dui didi 16p bui do

Du phu kin la vang
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Du mula viing lay 16

Du tuyét phu ngay déng

Con hay tro vé di

ROi con sé thdy

Nhv cdy kia

Hoa la hon con roi sé tot tidi
Mot khi con biét di vao dia xiic.

Dia Xuc

Xin diic Thé Tén cho con lay xudng, ndm véc
sat dat, hoan toan giao hét than mang con cho dat,
va nguyén ti nay sé thuc tap thién lay, thién ngoi
va thien di nhi thé nao dé thdy dugc dat la nén
tang vung chai cia con (C)

Khai Bach

Bach dtic Thé Ton, con y thic trong con vé sy
c6 mat ciia dong sinh mang cta to tién va ctia con
chau. Cac thé hé to tién tam linh va huyét thong
cuia con dang c6 mit trong con, con la sy ti€p noi
cua liét vi. Con khong c6 mot cai ta riéng biét. Con
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dang thuc tap budng bo tat ca nhung gi con nghi 1a
con, 1a clia con, dé con c6 thé hoa nhap vao dong
sinh mang ay. Dong sinh mang 4y dang luan luu
trong con, con la dong sinh mang 4y ma khong
phai la mot cai ta riéng €.

Con c6 to tién tam linh cua con 1a But, cac vi bd
tat, cac vi thanh ting va cac vi tO su qua céac thoi
dai, trong d6 c6 cac bic su tridng cta con da qua
doi hay con tai thé. Céc vi dang c6 mat trong con,
céc vi da truyén trao cho con nhiing hat giéng binh
an, tri tué, tinh thuong va hanh phuc. Nho liét vi
ma con c6 dugc mot it von liéng cua an lac, tué
giac va tu bi. Trong dong to tién tAm linh cta con,
c6 nhuing vi ma gidi hanh, tri tué va tu bi vién man,
nhung ciing ¢6 nhting vi ma gidi hanh, tri tué va tu
bi con khiém khuyét. Tuy nhién con cti dau nhéan
chiu tat ca 1a to tién tdm linh cta con, vi chinh
trong con ciing c6 nhiing yéu dudi, nhiing khi€m
khuyét vé gidi hanh, tri tué va tli bi. Va ciing vi con
biét trong con con cd nhiing yéu dudi va khi€m
khuyét 4y cho nén con md long chip nhéan tat ca
con chau cua con, trong d6 c6 nhting ngudi ma gidi
hanh, tri tué va tu bi dang cho con kinh ngucng
nhung cting c6 nhung ngudi con dang chat vat, kho
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khan va troi sup khong ngung trén con duong tu
dao. Diéu nay cling ding vé phuong dién huyét
thong. Con chdp nhan tit ca cac vi tO tién huyét
thong clia con vé ca hai phia ndi ngoai véi tat ca
nhting diic d9, cong hanh va khi€ém khuyét ctia cac
vi, cling nhu con md 1ong chip nhén tat ca cac con
chau cua con vdi nhung dic do tai nang va khi€m
khuyét ctia ting ngudi. To tién tAm linh va to tién
huyét thdng ctia con, ciing nhu con chau tdm linh
va huyét thong clia con, déu dang c6 mit trong con.
Con la ho, ho Ia con, con khong c6 mot cai ta riéng
biét; tat ca déu c6 mit trong mdt dong sinh ménh
dang dién bién mau nhiém.

Pia Xuc

Bach diic Thé Tén, cho con lay xuéng ba lay dé
buéng bo y niém rang con la mot thiuc tai biét lap
VGi 16 tién, dong ho va con chau va ciing dé buéng
bo nhung dau buon phién gign con sét lai trong
con (C)

Khai Bach

Bach dtic Thé Ton, con thdy con 14 su sdng mau
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nhiém dang dan trai trong khong gian. Con thay
con lién hé mat thiét t6i moi ngudi va moi loai; tat
ca nhting hanh phiic va kho dau cta moi ngudi va
moi loai 1a nhiing hanh phuc va khé dau cta chinh
con. Con 1a mdt vOi nhiing nguoi sinh ra da co
khuyét tat, hodc vi chién tranh, tai nan hay 6m dau
ma tré thanh khuyét tit. Con 1a mot vdi nhiing
nguoi dang bi ket vao nhiing tinh trang chién tranh,
ap buc va boc 10t. Con la mdt v6i nhing nguoi
chua tung c¢6 hanh phuc trong gia dinh, khong ¢6
gbc ré, khong co6 binh an trong tdm, doi khat hicu
biét, doi khat thuong yéu, dang di tim mot cai gi
dep, that va lanh dé bam viu vao ma tin tudng. Con
1a mot v6i nguoi dang hap hdi, s¢ hdi khong biét sé
di vé dau. Con 1a em bé song trong nghéo kho, tat
bénh, chin tay gdy 6m nhu nhiing dng siy, khong
c6 tuong lai. Con 1a ké dang ché tao bom dan dé
ban cho cac nudc nghéo kho.

Con 1a con éch boi trong ho ma ciing 14 con rén
nudc cin nudi than bing than éch nhai. Con 14 con
sau con ki€n ma ciing 1a con chim dang di tim ki€ém
con kién con sau. Con 1a cay rung dang bi don nga,
la nudc song va khong khi dang bi 6 nhiém, ma
ciing 1a nguoi don rung va lam 6 nhiém khong khi
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va nudc song. Con thay con trong tit ca moi loai va
tdt ca moi loai trong con.

Con 1a mot v4i nhung bac dai nhan da ching
dugc vo sinh, c¢6 thé nhin nhiling hién tugng diét
sinh, hanh phiic va khd dau bing con mdt trim
tinh. Con 1a mot voi nhung thién tri thic hién dang
c6 mat rai rac khap noi trén thé gidi, c6 du binh an,
hiéu biét va thuong yéu, c6 kha nang tiép xtic vdi
nhiing gi nhiém mau, c6 khd ning nudi dudng va tri
liéu trong su song, va ciing c6 thé dm tron thé gian
nay bang trai tim thuong yéu va hai canh tay hanh
dong cua quy vi. Con 1a nguoi c¢6 du an lac va
thanh thoi, c6 thé hién ting su khong s¢ hai va
niém vui séng cho nhting sinh vat quanh minh. Con
thdy con khong hé don doc. Nhiing bac dai nhan
hién dang c6 mat trén doi; tinh thuong va niém vui
song cua ho dang nang d6 con, khong dé con ddm
chim trong tuyét vong va giap con sdng doi song
ciia con mot cach an vui, tron ven va c6 y nghia.
Con thiy con trong tit ca cac vi va tit ca cac vi
trong con.

DPia Xuc
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Bach diic Thé Tén, con xin digc lay xuéng ba
lay dé diige hoi nhdp Vi tat ca cac vi Bo Tat lon
hién dang cé mdt va dé con cé thé tiép nhdan nding
ligng vi dai cua quy vi. Va ciing dé tiép xiic voi
nhung dau khé cua moi ngudi moi lodi cho ndng
luong ti bi dudc phat hién va lon lén trong con (C)

Khai Bach

Bach dtic Thé Tén, con thay dudc than ti dai
nay khong dich thuc 1a con, con khong bi gidi han
trong hinh hai nay. Con la tat ca dong sinh mang
tdm linh va huyét thong tu ngan xua lién tyc dién
bién tdi ngan sau. Con 1a mot vdi td tién clia con,
con 1la mdt voi con chau cta con. Con 1a sy song
biéu hién dudi vo lugng hinh thiic. Con 1a mot voi
moi ngudi va moi loai, du an lac hay kho dau, vo
iy hay lo ling. Con dang c6 mat khip noi trong gio
phut nay, va tu qua khi cho tdi tuong lai. Su tan ra
cta hinh hai nay khong dong dugc tGi con, nhu mot
canh hoa dao roi khong lam cho su c6 mat cua cay
hoa dao suy giam. Con thay con la mot con song
trén mit dai duong. Con thdy con trong tat ca cic
con song khac va tat ca cac con song khac trong
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con. Su biéu hién hay 4n tang cta hinh tudng con
song khong lam suy giam su ¢ mat cua dai duong.
Phap than va tué mang cua con khong sinh ma
ciing khong diét. Con thay dudc su c6 mit cua con
trudc khi hinh hai nay biéu hién va sau khi hinh hai
ndy bién diét. Con thdy dudc sy c6 mit clia con
ngoai hinh hai nay, ngay trong gi¢ phut hién tai.
Khoang thoi gian tAm chin muci nam khéng phai la
tho mang cua con. Tho mang cua con, cling nhu
ctia mot chiéc 14 hay cua cac vi But Thé Ton, 1a vo
lugng. Con thay con vugt thoat ¥ niém con 1a mot
hinh hai biét 14p vGi moi biéu hién khac cua su
song, trong thoi gian cting nhu trong khong gian.

Dia Xuc

Con xin diic Thé Ton cho con lay xuéng ba lay
dé con thdy digc tinh vé sinh bdt diét cua con, va
buong bo dugc y niém con la mot hinh hai biét lap
voi nhung biéu hién ciia su song (C)

Khai Bach

Bach dtic Thé Ton, trong nhiing luc tAm sy vai
dtic Thé To6n, con thuong nghi dén hoa than Thich
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Ca Mau Ni cua diic Thé Ton hai ngan sdu tram
nam veé trudc. Con biét diic Thé Ton con do, dudi
mudn ngan héa than khdc, va con ciing biét 1a diic
Thé Tén dang c6 mat trong con, va con la sy ti€p
ndi ctia dlic Thé Ton, 1a modt trong nhiing hda than
nhd bé ctia dic Thé Ton. Nho duge dic Thé Ton
md mit cho, con biét diic Thé Toén khong bi giGi
han bdi thoi gian va khong gian, va tho mang cla
diic Thé Toén 1a vo lugng. Sinh diét bién di khong
dong cham dudc dén Thé To6n, boi vi Thé Ton da
chiing dic vo sinh. Con biét 1a néu con tiép xic
dugc tu tinh vo sinh cua con, thi con cling thiy
dugc ring tho mang cua con 13 vo Iugng. Con cling
c6 thé cudi trén song sinh ti ma di nhu cac vi bo tat
16n, bdi vi khi dat tSi vo sinh thi sinh diét bién di
cing khong con dong dudc t6i con. Con xin hia
vOi dic Thé Ton 13 con sé& thuc tap tinh chuyén,
khong vuong vao nhting lo tinh va dy 4n thé gian
dé co thoi gian va co hoi thuc tap. Con xin dic Thé
Ton chling minh va yém trg cho con. Con xin lay
xudng dé ta on Ngai da liang nghe con, va da ning
do cho con trong thoi gian thuc tap.

Dia Xuc
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Con xin lay xuéng ba lay dé tdp tiép xic voi diic
Thé Toén trong tho mang vé higng cua Ngdi va
ciing dé tiép xuc didc voi tho mang vé liong cia
con (C)

Sam Nguyén

Hudng vé kinh lay Ptic Nhu Lai

Hai dang chiéu soi bién tran kho

Xin dic Tu Bi x6t thuong nhiép tho

Chung con hom nay khan thiét nguyén quay vé (C)

Dé tu chiung con

Bon on mang ning

Chua dip bao dén

Nhin ra ba coi, bon bén

Thay muon loai con chim trong kho nan
Bong giat minh kinh hai

Biét rang du da quay dau nhin lai

Van thay ring bén Gic con xa

May thay trong co1 Ta Ba

DPau ciing ¢6 canh dic Tu Bi ciu do. (C)

Nay chiing con mot long quay vé nuong tia
Nguyén xin lam dé tii dtic Nhu Lai
Hop nhat than tim
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Quy dudi Phat dai

Budng hét tran tAm

Mot long quy kinh

Xin tiép nhin diéu phap

Tinh chuyén tu tip mdi ngay

Nubi gidi dinh 16n 1én

Qua B6 Bé mot mai thanh tyu

Chung con ciu hong 4n dém ngay che chd
Cui xin But, Phap va Tang xot thuong. (C)

Chung con biét rd

Tu than nghiép chudng con nang
Phtic dlic con mong manh

Tri gidc van thuong hay sai lam
Tué can van con chua ving chai
Tam nhiém 6 cOn dé phat khai
Van, tu, tu chua that su viing bén
Gio phat nay nguong vong dai sen
Nam voc cung gieo xudng

Mong ligng Tu md rong

Chung con xin trai hét long ra. (C)

Pé ti ching con
Tu mudn ki€p xa xua
Vi khong nhén dién dude ban tim thanh tinh
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Nén da chay theo tran canh

Ba nghiép nhiém 6

Dam trong tham 4i mé mo

Ghét ghen hon gian

Nay nho chuong dai hong khua vang tinh mong
Quyét mot 1ong 1am mdi than tAm
Bao nhiéu tdi 4c 16 [am

Nguyén xin hoan toan got sach
Chung con gio phut nay day

Lap nguyén sau day

Xa lia tap khi cti

Sudt doi vé nuong tua ting than
Xin But dua canh tay an cin

Tu Bi nang do.

Nguyén trong khi thién tip
Nguyén nhuing lac phap dam

Luc dung, khi di, ndu com, ria bat
Néam, ngoi, lam viéc

Giat 4o, kinh hanh

Tri niém hong danh

Thédp huong, lay But

Mdi bude chan sé dem vé an lac
Mdi nu cudi sé tda chiéu thanh thoi
Song chanh niém trong moi phat gidy
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La chi day cho ngudi

Thay con dudng thoat kho.
Nguyén thiy dugc Tinh Do
Dudi mdi budc chan minh
Nguyén ti€p xic ban mon
Trong mdi khi hanh xu
Budc trén that dia

Thg gita hu khong

Thap 1én tri sang diéu tAm
Man v6 minh quét sach
Than tam tinh lac

Tu thai thong dong

Dén phut 1am chung

Long khong luyén tiéc
Théan khong dau nhiic

Y khong hon mé

Chénh niém ro rang

Tinh lang sau can

Buong bo bao than

Nhu vao thién dinh.

Néu can tho sinh kiép khac
Sé lai lam dé tu dic Nhu Lai
Tiép theo su nghiép ctiu doi
Pua moi loai vé bén gic
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Thanh tuu ba than, bon tri

St dung nam mat, sau than thong
Héa hién ngan van ting than

C6 mat mot 1an trong ba coi

Ra vao tu tai

Hoa do moi loai

Khong bo mot ai

Tat ca déu dua 1én bs khong thdi chuyén. (C)
Thé gidi vo tan

Chuing sanh vo tan

Nghiép va phién nio

DPéu ciing vo tn

Nguyén con ciing thé

Sé 1a vo tan

Con nay xin lay But phat nguyén
Tu tri cong diic

Chia sé v6i mudn loai huu tinh
Pé bao dudc tron ven bdn on

Va gido hoa khip noi trong ba coi
Xin nguyén cung tat cd moi loai ching sanh
Hoan thanh tué giac 16n. (CC)

Ké Sam Héi
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Con da gy ra bao 1am 16

Khi néi1, khi 1am, khi tu duy

Pam mé, hon gian va ngu si

Nay con cti dau xin sdm hai

Mot long con cau But ching tri

Bit ddu hom nay nguyén lam mai
Nguyén song dém ngay trong chanh niém
Nguyén khong 1ap lai 161 1am xua

Nam mo6 B6 Tat Cau Sam Héi (3 1an) (C)
Bao nhiéu 1am 16i ciing do tim

Tam tinh con dau dau 16i lam

Sam hoi xong roi long nhe nhom

Ngan xua may bac van thong dong. (C)

Quy Y

Con vé nuong tua But, nguoi dua duong chi 15i
cho con trong cudc doi.

Con vé nuong tua Phap, con dudng cta tinh
thuong va su hiéu biét.

Con vé nuong tya Tang, doan thé cua nhiing
ngudi nguyén song cudc doi tinh thiic. (C)

Pa vé nuong tya But, con dang c6 hudng di
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sang dep trong cudc doi.

Pi vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi
va tu tp cac phap mon chuyén hoa.

Pa vé nuong tya Tang, con dang dudc ting than
soi sang va diu dat trén con duong thuc tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi
ngudi, thé nhan dudc giac tinh, sém ma long bd de.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi
nguoi, ndm vung cic phap mon, cung lén duong
chuyén hoa.

Vé nuiong Ting trong con, xin nguyén cho moi
nguoi, xy dung nén bon chung, nhi€p hoa dugc
muon loai. (CC)

H6i Huong

bia Xuc phap tham diéu

Tao cong diic vo bién

D¢ ti xin hoi hudng

Cho chiing sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nio xin nguyén doan
Qua But xin ching nén. (CCC)
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