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MOÄT PHAÄT QUAÛ  COÙ THEÅ ÑAÏT ÑÖÔÏC  
TRONG ÑÔØI SOÁNG HIEÄN TAÏI. 

 
Ngaøi Ñaïi Phaùp sö Aán Quang ñaõ noùi “Taát caû 

kinh ñieån Phaät giaùo vaø nhöõng lôøi Phaät daïy ñeàu 
nhaèm traùnh cho con ngöôøi nhöõng noãi khoå ñau  
vaø ñaûm baûo söï  bình an, tu söûa nhöõng loãi laàm vaø 
haønh thieän cho xaõ hoäi”. Kinh ñieån Phaät giaùo 
daïy chuùng ta veà nhaân vaø quaû trong ñôøi soáng quaù 
khöù, hieän taïi vaø vò lai. Kinh ñieån coøn giuùp ta 
nhaän ra Phaät tính coù saün nôi moãi con ngöôøi. 
Kinh chæ ra moïi noãi khoå ñau trong voøng luaân hoài 
sinh töû voâ taän cuûa taát caû chuùng sinh. Kinh Phaät 
coøn chæ cho ta con ñöôøng giaûi thoaùt luaân hoài sinh 
töû vaø ñöôïc hoaù sinh nôi ñaøi sen trong Theá giôùi 
Cöïc laïc. Chuùng ta neân coù loøng toân kính vaø töï 
bieát mình coù ñaïi nhaân duyeân vôùi Phaät giaùo. 

 
Baát cöù luùc naøo baïn ñaûnh leã Phaät, haõy giöõ gìn 

thaân taâm trong saïch, phaùt loøng kính ngöôõng vaø 
thaønh taâm  nhö Phaät vaãn coøn taïi theá. Theo caùch 
naøy, baïn seõ ñaït ñöôïc loøng an laïc voâ bieân. Neáu 
moät keû naøo huûy baùng Phaät hay Phaät phaùp, thì 
toäi aùc ñoù raát lôùn vaø keû ñoù phaûi gaùnh chòu haäu 
quaû trong töông lai. 
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I. Nhaän Thöùc Veà Thöïc Traïng Ngaøy Nay Vaø 
Con Ñöôøng Töông Lai. 

 

1.1. Cuoäc soáng haàu heát laø ñau khoå : 

Ai coù theå traùnh ñöôïc beänh taät, giaø yeáu vaø 
söï chia lìa, vaø söï ra ñi cuûa nhöõng ngöôøi mình yeâu 
thöông, söï maát maùt taøi saûn, söï caêm thuø vaø loøng ñoá 
kî…? Ngöôøi ngheøo muoán trôû neân giaøu coù, ngöôøi voâ 
sinh mong muoán moät ñöùa con, keû thaát nghieäp 
mong coù moät vieäc laøm…v.v... Bao nhieâu trong soá 
nhöõng öôùc mô ñoù coù theå trôû thaønh hieän thöïc?  Lieäu 
coù caùch naøo ñeå giaûi quyeát nhöõng noãi baát haïnh ñoù 
khoâng ? 

 

1.2.  Cuoäc soáng naøy ñaày nhöõng tai öông : 

Raát nhieàu ngöôøi ñaõ cheát vì ñoùi khaùt, ñoäng 
ñaát, luõ luït vaø löûa ñaïn. Nhieàu ngöôøi khaùc chòu caûnh 
thieáu thoán do haïn haùn hay möa baõo. Chuùng ta phaûi  

ñoái maët vôùi bao nhieâu caùi cheát  khoâng baùo tröôùc 
haøng naêm. Trong cuoäc chieán tranh vuõ khí haït nhaân 
vaø sinh hoïc, loaøi ngöôøi coù theå bò huûy dieät. Lieäu coù 
caùch naøo ñeå traùnh khoûi nhöõng thaûm hoaï treân ? 

 

1.3. Luaân hoài sinh töû  laø ñau khoå : 

Caùi cheát khoâng phaûi laø söï chaám döùt. Thaân 
xaùc coù theå cheát ñi, nhöng taâm thöùc cuûa noù khoâng 
bao giôø cheát. Khi thaân xaùc vöøa cheát, taâm thöùc rôøi 
khoûi thaân xaùc vaø ñi theo moät trong saùu ngaû : Trôøi, 
ngöôøi, Atula, suùc sinh, ngaï quæ vaø ñòa nguïc. Coõi 
trôøi vaø coõi ngöôøi thì toát hôn caùc coõi khaùc, nhöng 
luaân hoài sinh töû vaãn khoâng traùnh ñöôïc. Moïi ngöôøi 
ñeàu phaûi ñi qua moät trong  saùu neûo luaân hoài. Haõy 
hình dung söï khuûng khieáp trong coõi suùc sinh vaø söï  
khoå ñau cuûa ñòa nguïc. Voøng sinh töû luaân hoài trong 
saùu ngaû ñöôïc goïi laø  “ Saùu neûo luaân hoài ”.  

Coù con ñöôøng naøo ñeå giaûi thoaùt chuùng ta 
khoûi troâi laên trong voøng luaân hoài sinh töû vaø ñaûm 
baûo moät cuoäc soáng an bình, haïnh phuùc maõi hay 
khoâng ? 
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2. Laøm Sao Giaûi Quyeát Nhöõng Vaán Ñeà Cuûa 
Ñôi Soáng Khoù Khaên, Laém Tai Öông Vaø 

Thoaùt Voøng Sinh Töû Luaân Hoài : 

2.1. Bieán ñoåi ñôøi soáng khoù khaên vaø dieät tröø  khoå 
naïn : 

Chuùng ta coù moät cuoäc soáng baát haïnh hay 
may maén ñeàu do nhöõng  haønh ñoäng vaø suy nghó 
cuûa chính chuùng ta. Ñaây chính laø qui luaät nhaân 
quaû. Luaät nhaân quaû coù lieân quan ñeán  ba thôøi : quaù 
khöù, hieän taïi vaø vò lai. Moät ñôøi soáng khoå cöïc vaø 
ñaày tai hoaï laø haäu quaû cuûa nhöõng yù nghó xaáu vaø 
haønh ñoäng ñoäc aùc ôû kieáp tröôùc cuûa mình. Baèng 
caùch nieäm danh hieäu Phaät, chuùng ta coù theå chuyeån 
hoaù vaø traùnh ñöôïc nhöõng söï vieäc baát haïnh. Nhö ñaõ 
töøng noùi trong kinh Phaät : “Nhöõng loãi laàm nghieâm 
troïng hoaëc nhöõng toäi aùc ñaõ gaây trong nhieàu kieáp 
coù theå seõ maát ñi nhôø nieäm danh hieäu Phaät moät 
caùch thaønh thaät”. Ngoaøi ra, kinh Phaät coøn daïy : 
“trong vuõ truï coøn voâ soá nhöõng vò Phaät baûo veä cho 
nhöõng ngöôøi nieäm danh hieäu Phaät A Di Ñaø”. Phaät 
coù ñöùc ñoä voâ song, trí tueä toät cuøng vaø naêng löïc voâ 
haïn. Vì vaäy döôùi söï che chôû cuûa Phaät thì khoâng 
moät thaûm hoaï naøo coù theå xaûy ñeán cho baïn. 

2.2. Thoaùt khoûi luaân hoài sinh töû vaø ñaït ñeán moät 
cuoäc soáng baát dieät : 

Lieäu coù con ñöôøng naøo khaùc ngoaøi saùu neûo 
ñöôøng treân hay khoâng ? Caâu traû lôøi laø coù. Saùu neûo 
laø trong coõi theá gian naøy, nhöõng caûnh giôùi phoå 
bieán. Ngoaøi ra, coøn coù nhöõng caûnh giôùi thieâng 
lieâng, ñoù laø coõi Phaät. 

Caùch xa theá giôùi chuùng ta veà Phöông Taây, 
coù moät Theá giôùi Cöïc Laïc, ñoù laø vöông quoác cuûa 
Ñöùc Phaât A Di Ñaø. Moïi thöù nôi ñoù ñeàu ñöôïc laøm 
baèng vaøng vaø baûy loaïi trang söùc quí baùu. Khoâng 
gian raát trong saïch vaø trang nghieâm. So vôùi caùc coõi 
trôøi thì ñaây laø coõi giôùi cao nhaát (coù raát nhieàu taàng 
trôøi). Traùi vôùi cuoäc soáng luaân hoài sinh töû baát taän 
trong saùu neûo, ñôøi soáng ôû theá giôùi Cöïc Laïc laø vónh 
cöûu.   

Theo kinh Phaät, neáu baïn ñöôïc sinh ra ôû theá 
giôùi Cöïc Laïc, toaøn thaân baïn seõ chieáu saùng nhö 
vaøng. Baïn seõ coù ñaày ñuû söùc maïnh tinh thaàn. Baïn 
seõ coù ñaày ñuû caùc thöù trang phuïc vaø thöïc phaåm moãi 
khi baïn nghó ñeán chuùng. Ñôøi soáng cuûa baïn seõ baát 
dieät vaø baïn seõ trôû thaønh Phaät sau khi keát thuùc khoaù 
hoïc vôùi Ñöùc Phaät A Di Ñaø.  
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Laøm sao ñeå ñeán ñöôïc theá giôùi Cöïc laïc ? 
Theo Kinh Phaät, Phaät A Di Ñaø seõ tieáp daãn baïn sau 
khi baïn lìa ñôøi, mieãn laø baïn nieäm A Di Ñaø Phaät 
nhieàu laàn vaø töï taâm nieäm cho ñeán khi baïn ñaït ñeán 
ñaïi ñònh. 

2.3. Moät taám göông  

Nhöõng ñieàu lôïi laïc ñöôïc ñeà caäp ñeán ôû phaàn 
2.1. vaø 2.2. ñaõ ñöôïc trích daãn töø Kinh Phaät. Chuùng 
ta coù theå keå ñeán möôøi ñieàu lôïi laïc nöõa bôûi vieäc 
tuïng nieäm A Di Ñaø Phaät. Ñoù laø : 

1.  Söï baûo hoä cuûa chö thieân suoát ñeâm ngaøy. 

2. Söï baûo hoä cuûa 25 vò ñaïi Boà Taùt, goàm caû 
Ñöùc Quaùn AÂm.   

3. Söï che chôû vaø ban phöôùc cuûa chö Phaät. 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø seõ toaû haøo quang treân thaân 
baïn vaø che chôû cho baïn. 

4. Khoâng moät boùng ma toäi loãi naøo hay loaøi 
raén ñoäc naøo coù theå gaây toån haïi cho baïn. 

5. Luït loäi, naïn löûa vaø vuõ khí khoâng theå laøm 
toån haïi. Tai naïn cuõng seõ khoâng xaûy ñeán cho 
baïn.  

6. Nhöõng sai laàm trong quaù khöù, nhöõng 
phieàn naõo, si meâ ñeàu ñöôïc tieâu tröø. 

7. Baïn seõ khoâng coù nhöõng côn aùc moäng, chæ 
coù giaác mô an laønh, trong moïi luùc baïn coøn 
thaáy Ñöùc Phaät A Di Ñaø thaät trang nghieâm 
trong vaàng haøo quang röïc rôõ. 

8. Baïn seõ haïnh phuùc, ñeïp ñeõ, ñaày nghò löïc, 
laønh maïnh vaø thaønh coâng. 

9. Baïn seõ ñöôïc söï toân kính cuûa moïi ngöôøi. 

10. Tröôùc luùc lìa ñôøi, baïn khoâng bò khieáp sôï, 
luoân trong traïng thaùi tænh thöùc. Tam theá Phaät 
cuûa coõi Trôøi Cöïc Laïc seõ phoùng haøo quang röïc 
rôõ tieáp daãn baïn ñeán coõi Cöïc Laïc. Baïn seõ 
ñöôïc hoaù sinh töø moät ñoaù sen vaø an laïc taän 
cuøng trong nieàm haïnh phuùc vaø ñôøi soáng baát 
dieät. 

Chuù yù raèng chín trong möôøi ñieàu lôïi laïc 
laøm  thay ñoåi ñôøi soáng khoù khaên hieän taïi ñem 
ñeán söï eâm dòu vaø hoaø bình cho moãi con 
ngöôøi, vaø ñieàu lôïi laïc cuoái cuøng  cho pheùp 
baïn thoaùt khoûi voøng luaân hoài sinh töû. 

 

3. Nieäm Danh Hieäu Phaät 

3.1. Baøi thöïc haønh ñôn giaûn moãi buoåi saùng, 
toái. 
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       Nieäm : 

(1) Nam moâ Ñaïi töø Ñaïi bi Boån Sö Thích Ca 
Maâu Ni Phaät (Moãi caâu nieäm phaûi cuùi ñaàu, 
ñaûnh leã hay chaép tay tröôùc ngöïc) 

(2) Nam moâ Ñaïi töø Ñaïi bi A Di Ñaø Phaät (cuùi 
ñaàu, ñaûnh leã hay chaép tay tröôùc ngöïc) 

(3) Nam moâ A Di Ñaø Phaät (khoâng nhaát thieát 
cuùi ñaàu nhöng giöõ loøng kính ngöôõng vaø thaønh 
taâm. Baïn coù theå quì goái, ngoài hoaëc ñöùng. 
Nieäm ít nhaát 100 laàn, nhöng caøng nhieàu caøng 
toát. Baïn coù theå taêng soá laàn nieäm moãi ngaøy, 
nhöng khoâng neân giaûm xuoáng.) 

(4) Nam moâ Quaùn Theá AÂm Boà Taùt (nieäm vaø 
cuùi ñaàu 1 laàn) 

(5) Nam moâ Ñaïi Theá Chí Boà Taùt (nieäm vaø 
cuùi ñaàu 1 laàn) 

(Ñöùc Quaùn AÂm vaø Ñaïi Theá Chí laø caùc vò phuï 
taù cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø ; ba vò ñöôïc bieát 
ñeán laø Tam Theá Phaät cuûa theá giôùi Cöïc Laïc. 
Caùc vò laø thaày vaø baïn cuûa chuùng ta, vì theá cho 
neân chuùng ta ñaûnh leã ñeå kính ngöôõng vaø 
chieâm baùi) 

(6) Nam moâ Thanh Tònh Ñaïi Haûi chuùng Boà 
Taùt (nieäm vaø cuùi ñaàu 1 laàn) 

(Ñoù laø nhieàu vò Boà Taùt trong theá giôùi Cöïc 
Laïc. Chö vò laø taát caû thaày vaø baïn cuûa chuùng 
ta ngaøy mai.) 

(7) Con xin nguyeän seõ trang nghieâm coõi Phaät 
vôùi coâng ñöùc naøy. Treân nguyeän baùo ñaùp töù 
troïng aân, döôùi nguyeän cöùu giuùp tam ñoà khoå. 
Hoài höôùng cho nhöõng ai ñöôïc nghe thaáy 
nhöõng ñieàu nguyeän caàu naøy seõ khôûi Boà Ñeà 
taâm. Vaø luùc lìa ñôøi seõ ñöôïc hoaù sinh cuøng moïi 
ngöôøi trong coõi Cöïc Laïc. 

(8)  Ñaûnh leã. 

Baøi thöïc haønh treân ñaây neân thöïc hieän 2 laàn 
moät ngaøy, saùng vaø toái. Baïn neân röûa saïch tay vaø 
xuùc mieäng tröôùc khi thöïc haønh. Baïn coù theå cheånh 
maûng vieäc cuùi ñaàu neáu ôû ñoù khoâng coù hình chaân 
dung Phaät. Neáu hoaøn caûnh khoâng thuaän tieän, 
khoâng coù ñoát höông khoùi cuõng khoâng sao, baïn chæ 
neân höôùng veà Phöông Taây vaø giöõ loøng thaønh kính. 

3.2. Möôøi hôi thôû taâm nieäm : 

Nieäm thaàm “Nam moâ A Di Ñaø Phaät” 3 ñeán 
5 laàn hay hôn nöõa. Laäp laïi trong möôøi nhòp thôû vaø 
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chaám döùt vôùi söï höôùng daãn tuïng nieäm ôû muïc (7) 
cuûa phaàn (3.1) ñoaïn treân. 

3.1. ñöôïc soaïn cho ngöôøi raát baän roän vaø 3.2. 
ñöôïc soaïn cho nhöõng ngöôøi cöïc kyø baän roän. 3.2. 
chæ maát 5 phuùt cho nghi thöùc. Ñieàu quan troïng nhaát 
laø thöïc hieän vieäc ñoù vaøo buoåi saùng vaø buoåi toái moãi 
ngaøy. Maët höôùng veà Ñöùc Phaät neáu baïn coù hình, 
hoaëc höôùng veà Taây phöông neáu khoâng coù, khi baïn 
tuïng nieäm. 

Neáu thôøi gian cho pheùp, baïn neân tuïng Kinh 
A Di Ñaø moät laàn, Chuù vaõng sinh 3 laàn, Keä taùn 
Phaät moät laàn ; ôû giöõa thôøi (2) vaø (3) cuûa phaàn 3.1. 
Ñieàu naøy ñôn giaûn nhaát vaø laø phöông phaùp thöïc 
haønh toát nhaát ñaûm baûo chaéc chaén söï thaønh coâng 
cuûa baïn trong ñôøi soáng. 

 

4. Nhaân Toá Cho Söï Thaønh Coâng Baèng  
Vieäc Nieäm Danh Hieäu Phaät  : 

4.1. Tieâu chuaån cô baûn cuûa thieän vaø aùc : 

Nieäm danh hieäu Phaät laø nhaân toá chính vaø 
caùch cö xöû toát laø nhöõng nhaân toá hoã trôï . Caû hai ñeàu 
caàn thieát ñeå ñaûm baûo moïi ñieàu lôïi laïc vaø thaønh 

coâng trong vieäc tu hoïc Phaät. Noù nhö ñoâi caùnh thieát 
yeáu ñeå  con chim bay ñöôïc. 

Nhieàu ngöôøi khoâng theå phaân bieät ñöôïc ñieàu 
thieän vaø ñieàu aùc. Theo baûng lieät keâ möôøi ñieàu aùc 
ñaõ  ñöôïc trích daãn töø  “Thaäp Thieän Nghieäp Ñaïo 
Kinh”. Haønh vi cuûa baïn laø thieän neáu baïn khoâng 
thöïc haønh baát cöù ñieàu naøo trong möôøi ñieàu aùc ñoù. 
Traùi laïi, haønh vi cuûa baïn laø aùc neáu baïn thöïc hieän 
baát cöù moät ñieàu naøo trong möôøi ñieàu ñoù. 

- 3 toäi aùc thuoäc veà thaân : Saùt sinh, troäm 
cöôùp hoaëc taø daâm. 

- 4 toäi aùc thuoäc veà  khaåu : noùi doái, noùi lôøi 
kheâu gôïi duïc tình (daâm ngöõ), noùi lôøi hung aùc, noùi 
löôõi ñoâi chieàu. 

- 3 toäi aùc thuoäc veà yù thöùc : söï tham lam, saân 
haän vaø si meâ. 

Neáu moät ngöôøi laøm toån haïi moät con vaät , duø 
lôùn hay nhoû, ñieàu ñoù cuõng laø phaïm toäi saùt sinh. 

Neáu moät ngöôøi daønh ñöôïc moät taøi saûn hay 
söï noåi tieáng moät caùch khoâng coù danh döï, hay yù 
nghóa khoâng hôïp phaùp , nhö laø söï troäm caép, löøa 
ñaûo hay chieám ñoaït, ñieàu ñoù cuõng coù yù nghóa laø söï 
troäm cöôùp. 
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Baát cöù haønh vi duïc tình naøo xaûy ra, khoâng 
phaûi giöõa vôï vaø choàng ñeàu laø söï  taø daâm. 

Baát cöù lôøi noùi naøo khoâng ñuùng vôùi söï thaät 
ñeàu laø noùi doái. 

Baát cöù lôøi noùi hay ngoân ngöõ vieát maø bieän 
hoä quaù möùc vaø bieåu loä giôùi tính khaùc thöôøng ñeàu 
coù nghóa laø daâm ngöõ. 

Lôøi khieám nhaõ, khinh bæ , vaø thuø ñòch ñeàu 
laø lôøi hung aùc. 

Söû duïng lôøi noùi ñeå chia caét tình thaân höõu vaø 
loøng tin caäy, töông trôï laãn nhau, laø noùi löôõi ñoâi 
chieàu. 

Vöôït quaù möùc hay khoâng döùt loøng öôùc 
muoán veà taøi saûn vaø söï giaøu coù, khoâng muïc tieâu 
chính ñaùng, laø söï tham lam. 

Luoân ñaém chìm trong côn giaän döõ  khi gaëp 
moät vaøi ñieàu khoâng nhö yù, ñoù laø loøng saân haän. 

Söï thieáu trí tueä, khoâng bieát phuïc thieän, 
thaønh kieán vaø khoâng  tin töôûng  vaøo nhöõng ñieàu 
Phaät daïy veà nhaân quaû laø söï si meâ. 

4.2. Ba ñieàu kieän ñeå ñöôïc sinh trong Theá Giôùi 
Cöïc Laïc : Loøng tin, Quyeát taâm vaø Söï thöïc haønh. 

Nieäm danh hieäu Phaät cho ñeán khi thoï sinh 
ôû Theá Giôùi Cöïc Laïc laø moät phöông phaùp ñaëc bieät 
ngoaøi 84.000 phaùp moân ñeå thöïc haønh Phaät phaùp. 
Noù coøn ñöôïc goïi laø “Phaùp moân toái thaéng trong caùc 
phaùp moân”. Maëc duø phöông phaùp thì cöïc kyø ñôn 
giaûn, nhöng nguyeân lyù thì ngoaøi söï hieåu bieát cuûa 
chuùng ta vaø chæ Phaät môùi bieát. Tuy nhieân, moãi 
ngöôøi khoâng caàn hieåu nguyeân lyù thöïc haønh vaãn gaët 
haùi ñöôïc moïi ñieàu lôïi laïc. 

Haõy nhôù raèng Phaät phaùp thì cao saâu vi dieäu 
vaø lôøi noùi cuûa ngöôøi luoân laø söï thaät, vaø vì theá  ta 
phaûi tin töôûng raèng baát cöù ñieàu gì Kinh Phaät noùi ra 
ñeàu laø chaân lyù. 

Ñeå thaønh coâng, tröôùc heát chuùng ta phaûi tin 
töôûng laø coù moät theá giôùi Cöïc laïc vaø chuùng ta coù 
theå hoùa sinh ôû ñoù, neáu chuùng ta nieäm danh hieäu 
Phaät. Thöù hai, chuùng ta phaûi nhaän thöùc raèng, theá 
giôùi maø chuùng ta ñang soáng ñaày nhöõng toäi aùc cuûa 
nguõ duïc, vaø vì vaäy chuùng ta phaûi coù söï kieân ñònh 
ñeå tieán nhanh ñeán theá giôùi Cöïc Laïc. Thöù ba, chuùng 
ta phaûi thöïc haønh nieäm danh hieäu Phaät moãi ngaøy. 

 

5. Noi Theo Nhöõng Taám Göông Thaønh 
Coâng Vaø Hoïc Phaät. 
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5.1. Moät vaøi taám göông thaønh coâng .  

Bôûi vì loøng ñaïi töø, ñaïi bi, Ñöùc Thích Ca 
Maâu Ni ñaõ daïy chuùng ta phöông phaùp nieäm danh 
hieäu Phaät  

Ñaây laø con ñöôøng ñôn giaûn nhaát, chaéc chaén 
nhaát ñeå thoaùt khoûi baùnh xe sinh töû luaân hoài vaø ñaït 
ñeán söï soáng baát dieät. Taát caû nhöõng con ñöôøng khaùc 
thì xa vaø khoù hôn nhieàu. Nhieàu hoïc giaû lôùn ñaõ 
nghieân cöùu phaùp moân naøy vaø khaùm phaù ra raèng 
hôn haún ñieàu hoï nghieân cöùu, hôn caû söï nhaän thöùc 
ñaùnh giaù cuûa hoï vaø hoï tin chaéc raèng ñaây laø con 
ñöôøng thích hôïp cho taát caû moïi ngöôøi. 

Noù vöôït qua moät böïc raát cao cuûa söï hieåu 
bieát vaø khaû naêng tinh thaàn ñeå hieåu roõ giaù trò phaùp 
moân naøy. Tuy nhieân, baát cöù ai cuõng coù theå thöïc 
haønh phöông phaùp naøy vaø höôûng moïi ñieàu lôïi laïc. 
Bôûi leõ ñieàu naøy raát ñôn giaûn vaø coù theå thöïc haønh 
töø moãi ngöôøi baát chaáp quaù trình ñaøo taïo; cuõng coù 
söï gieøm pha, baùng boå bôûi moät vaøi keû ñöôïc goïi laø 
keû khoân lanh, hoï noùi con ñöôøng naøy chæ daønh cho 
nhöõng baø giaø ít hoïc. Hoï ñaõ sai laàm. 

Trong Hoäi Hoa Nghieâm, caû hai ngaøi Vaên 
Thuø vaø Phoå Hieàn, hai vò hieàn giaû laøm phuï taù cho 
Ñöùc Thích Ca Maâu Ni, ñaõ khuyeân moïi ngöôøi thöïc 

haønh phaùp moân naøy. Hai vò ñaïi Boà Taùt cuûa Aán Ñoä, 
Maõ Minh vaø Long Thuï( Long Thoï), ñaõ coå vuõ phaùp 
moân naøy nhö  laø con ñöôøng cho taát caû moïi ngöôøi. 
ÔÛ Trung Hoa, Toå sö Ñaït Ma cuõng thôøi gian naøy, töø 
Tueä Vieãn ñeán Aán Quang, taát caû ñaõ baét ñaàu thöïc 
haønh nhöõng phaùp moân khaùc nhöng cuoái cuøng ñeàu 
chuyeån sang phaùp moân naøy. Ñaïi Phaùp sö Ñaøm 
Loan, maø nhuïc thaân ngaøi vaãn coøn ñöôïc baûo toàn, vaø 
ñöôïc bieát nhö laø nhuïc thaân Boà Taùt, vaø Ñaïi Phaùp sö 
Trí Giaû, ngöôøi keá thöøa gia saûn cuûa Phaät, caû hai 
cuøng coå vuõ cho phaùp moân naøy. Trong thôøi hieän 
ñaïi, ñaïi phaùp sö Ñeá Nhaøn cuûa Thieân Thai toâng, 
Ñaïi phaùp sö Hoaèng Nhaát  cuûa Luaät toâng, vaø phaùp 
sö Hö Vaân vaø Vieân AÙnh cuûa Thieàn toâng, taát caû ñeàu 
khuyeân nhöõng ngöôøi ñi theo thöïc hieän phaùp moân 
naøy. Nhöõng baøi keä ngaén Phaät giaùo, cuûa Löu Loâi vaø 
Loâ Sôn trong trieàu Taán , Baïch Laïc Thieân cuûa 
Ñöôøng trieàu, Vieân Hoaøng Ñaïo cuûa Minh trieàu vaø 
Baønh Thieân Ñaïi vaø Döông Nhaân Sôn cuûa Thanh 
trieàu, ñeàu laø caùc hoïc giaû ñöùng ñaàu vaø taát caû ñeàu 
thöïc haønh phaùp moân tònh ñoä, nghóa laø taát caû hoï ñeàu 
tha thieát mong muoán ñöôïc vaõng sinh ôû Theá giôùi 
Cöïc Laïc nhôø vaøo phöông phaùp nieäm Phaät. Coù voâ 
soá ngöôøi ñang thöïc haønh theo con ñöôøng naøy. 
Chuùng ta haõy töï  hoûi, lieäu trí tueä cuûa chuùng ta coù 
saùnh baèng vôùi nhöõng vò Boà Taùt, Ñaïi Phaùp Sö  vaø 
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nhöõng hoïc giaû haøng ñaàu ñoù chaêng ? Neáu taát caû 
nhöõng baäc trí hueä ñeàu thöïc haønh con ñöôøng Tònh 
ñoä, thì taïi sao chuùng ta daùm coi thöôøng phöông 
phaùp naøy. 

5.2. Nghieân cöùu kinh Phaät : 

Phaùp moân Tònh ñoä ñöôïc ñeà caäp ñeán trong 
haàu heát caùc kinh ñieån ñaïo Phaät. Tuy nhieân, 3 
quyeån kinh noùi ñaëc bieät veà noù laø : “Kinh A Di 
Ñaø”, “Kinh Voâ Löôïng Thoï”, vaø “Quaùn Voâ Löôïng 
Thoï Kinh”. Chuùng ta toái thieåu neân ñoïc quyeån 
“Kinh A Di Ñaø” nhieàu laàn. Neáu thôøi gian cho 
pheùp, chuùng ta neân ñoïc kyõ quyeån  “Tònh Ñoä Thaäp 
Yeáu” hai hoaëc ba laàn. Khi ñoù, chuùng ta seõ coù ñöôïc 
moät hieåu bieát toång quaùt veà phaùp moân Tònh Ñoä. 

Neáu baïn laø moät ngöôøi sô hoïc, khoâng theå 
ñoïc hay nghieân cöùu nhöõng taøi lieäu tham khaûo, baïn 
neân ñoïc quyeån saùch nhoû ñöôïc vieát moät caùch ñôn 
giaûn sau ñaây : “Kyø Loâ Chæ Quy” (Töø Taø Kieán Ñeán 
Chaùnh Kieán), “Sô Cô Tònh Nghieäp Chæ Nam” 
(Giôùi Thieäu Con Ñöôøng Tònh Ñoä), “Phaät Phaùp Ñaïo 
Luaân” (Böôùc Ñaàu Hoïc Phaät). Hay baïn coù theå ñoïc 
quyeån saùch nhoû “Tònh Ñoä Tam Yeáu Phaät Nghóa” 
vaø cuoán “Long Thö Tònh Ñoä Vaên”. Baèng caùch ñoïc 
moät vaøi trong soá caùc quyeån saùch treân, baïn seõ coù 
ñöôïc nhöõng hieåu bieát cô baûn veà con ñöôøng Tònh 

ñoä. Quyeån “AÁn Quang Phaùp Sö Vaên Sao”, chæ vieát 
veà phaùp moân Tònh ñoä, vaø quyeån “An Só Toaøn 
Thö”, bao goàm moät soá maãu chuyeän thuù vò, laø hai 
quyeån saùch hay giuùp ngöôøi ñoïc taêng tröôûng trí tueä 
vaø trau doài chaùnh kieán. Nhöõng taøi lieäu treân seõ giuùp 
baïn raát nhieàu trong vieäc tìm hieåu Kinh Phaät. 

 

6. Hai YÙ Nghó Sai Laàm Phoå Bieán 

6.1. YÙ nghó sai laàm khi cho raèng “Tö töôûng 
khuoân pheùp vaø haønh vi toát thì cuõng toát nhö 
nieäm danh hieäu Phaät”. 

Con ngöôøi ai cuõng coù loøng Tham, Saân, Si. 
Hôn nöõa, nhieàu ngöôøi thöôøng phaïm phaûi nhöõng 
thaân nghieäp nhö : saùt sinh, troäm cöôùp vaø taø daâm.  
Vì theá, baïn khoâng theå noùi laø luùc naøo baïn cuõng coù yù 
nghó  ñuùng ñaén vaø haønh vi toát. Ngay caû khi baïn coù 
nhöõng yù nghó ñuùng ñaén vaø haønh ñoäng toát, baïn cuõng 
chæ gieo troàng nhöõng thieän nghieäp cho cuoäc soáng 
töông lai vaø vì vaäy baïn seõ ñöôïc taùi sinh ôû coõi trôøi 
hay coõi ngöôøi sau kieáp naøy, nhöng baïn cuõng khoâng 
theå naøo thoaùt khoûi ñöôïc baùnh xe luaân hoài sinh töû 
vaø khoâng theå  naøo ñeán ñöôïc Theá giôùi Cöïc Laïc. 

Neáu baïn muoán ñöôïc hoùa sinh trong Theá 
giôùi Cöïc Laïc, baïn seõ phaûi gieo troàng trí tueä. Trí 
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tueä coù theå ñöôïc nuoâi döôõng nhôø vaøo phöông phaùp 
nieäm Phaät. Ñieàu quan troïng laø baïn phaûi phaân bieät 
ñöôïc giöõa trí tueä vaø phuùc ñöùc. Ñöøng laàm laãn vaø 
ñaùnh maát cô hoäi ñeå ñöôïc sinh trong Theá Giôùi Cöïc 
Laïc. 

6.2 Lôøi baøo chöõa thoâng thöôøng “Toâi quaù baän 
khoâng coù thôøi gian nieäm Phaät”. 

Baèng caùch nieäm Phaät, baïn coù theå giaûm bôùt 
söï khoå cöïc trong cuoác soáng, traùnh ñöôïc nhöõng tai 
hoïa vaø ñöôïc sinh vaøo Theá giôùi Cöïc Laïc. Vì vaäy, 
chôù neân xem thöôøng phöông phaùp naøy. Ñöøng vì lyù 
do khoâng coù thôøi gian maø ñeå cô hoäi naøy troâi qua 
maát. Quaù baän roän khoâng phaûi laø moät lyù do thaät söï, 
bôûi vì baïn coù theå nieäm Phaät ngay khi baïn ñang ñi, 
ñang ngoài hay ñang nghæ ngôi. Cho duø baïn ñang 
laøm trong lónh vöïc giaùo duïc, noâng nghieäp, coâng 
nghieäp hay thöông nghieäp, baïn ñeàu coù theå thöïc 
haønh nieäm Phaät maø khoâng heà aûnh höôûng ñeán coâng 
vieäc cuûa baïn. Ñoaïn vaên sau, coù töïa laø “Khoâng Baän 
Roän”, seõ cho thaáy baïn khoâng quaù baän ñeán noãi 
khoâng coù thì giôø nieäm Phaät. 

 

Khoâng Baän Roän 

Baïn thöïc söï khoâng heà baän roän, coù theå 
khaúng ñònh nhö vaäy. Trong 1 ngaøy coù 24 tieáng 
ñoàng hoà :  8 giôø daønh ñeå nguû, 3 giôø ñeå aên uoáng, 1 
giôø cho vieäc uoáng traø, huùt thuoác vaø taém röûa, toái 
thieåu 2 giôø ñi aên uoáng beân ngoaøi, taùn gaãu vaø trôû veà 
nhaø, 2 giôø ñeå nghæ tröa – caû thaûy 16 giôø ñoàng hoà. 
Baïn seõ khoâng coøn gì nhieàu ñeå laøm trong 8 giôø coøn 
laïi. Baïn khoâng theå noùi laø quaù toán thôøi gian neáu 
baïn chæ daønh nöûa giôø ñeå nieäm danh hieäu Phaät. Neáu 
baïn muoán trì hoaõn vieäc nieäm Phaät ñeán moät thôøi 
ñieåm naøo ñoù trong töông lai, baïn neân nhôù raèng ñôøi 
soáng chæ thoaùng qua nhö moät hôi thôû vaø caùi cheát thì 
khoâng phaân bieät ngöôøi treû hay giaø. Ñöøng queân noãi 
thoáng khoå cuûa luaân hoài sinh töû. Dieät tröø noãi khoå 
sinh töû vaø ñöôïc sinh vaøo theá giôùi Cöïc Laïc laø coâng 
vieäc quan troïng nhaát. 
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NHÖÕNG LÔØI DAÏY CUÛA  
ÑAÏI PHAÙP SÖ AÁN QUANG 

 

Baát cöù moät ai, taïi gia hay xuaát gia, phaûi neân toân 
kính nhöõng baäc tröôûng thöôïng vaø hoøa thuaän vôùi moïi 
ngöôøi xung quanh. Ngöôøi aáy neân nhaãn chòu nhöõng gì 
ngöôøi khaùc khoâng theå vaø thöïc haønh nhöõng gì ngöôøi khaùc 
khoâng ñaït ñöôïc. Neân xem khoù khaên cuûa ngöôøi khaùc nhö 
cuûa chính mình, giuùp hoï thaønh coâng trong moïi vieäc laøm 
cuûa hoï. Trong khi ngoài yeân tònh, neân quaùn saùt nhöõng loãi 
laàm cuûa mình vaø khi noùi chuyeän vôùi baïn beø, khoâng neân 
baøn taùn nhöõng ñuùng sai cuûa keû khaùc. Trong moãi haønh 
ñoäng vaø vieäc laøm, keå caû khi aên hoaëc khi maëc, trong moïi 
thôøi khaéc, khoâng ngöøng nieäm Phaät. Beân caïnh vieäc nieäm 
Phaät trong söï yeân laëng, khoâng neân ñeå cho voïng töôûng 
khôûi leân. Neáu voïng töôûng phaùt khôûi, neân laäp töùc dieät tröø. 
Luoân luoân giöõ vöõng taâm khieâm cung vaø saùm hoái, ngay caû 
khi ñöôïc tieáp nhaän moät neàn giaùo duïc ñuùng ñaén, thì vaãn 
caûm thaáy söï tu taäp cuûa mình laø thaáp keùm vaø khoâng bao 
giôø kieâu haõnh. Haõy löu taâm ñeán chuyeän cuûa mình vaø 
ñöøng ñeå yù ñeán chuyeän rieâng cuûa ngöôøi khaùc. Luoân noi 
theo göông toát vaø traùnh xa thoùi xaáu. Haõy xem mình laø keû 
taàm thöôøng vaø xem ngöôøi khaùc laø Boà Taùt. Neáu coù theå tu 
taäp theo nhöõng lôøi daïy naøy thì chaéc chaén ngöôøi aáy coù 
theå ñaït ñeán caûnh giôùi Cöïc Laïc Phöông Taây. 

Nam moâ A Di Ñaø Phaät. 

QUY Y LAØ GÌ ? 
 

Quy y nghóa laø trôû veà vaø nöông töïa. Chuùng 
ta trôû veà töø ñaâu vaø nöông töïa vaøo ñaâu ? Khi chuùng 
ta quy y Phaät laø ñang töø boû taâm ñieân loaïn vaø 
nöông töïa vaøo taâm tónh giaùc chaùnh nieäm. Khi 
chuùng ta quy y Phaùp laø ñang töø boû nhöõng taø kieán 
vaø nöông töïa vaøo chaùnh kieán. Khi chuùng ta quy y 
Taêng laø töø boû taâm trí nhieãm oâ baát hoøa vaø nöông 
töïa vaøo taâm thanh tònh vaø neáp soáng luïc hoøa. Quy y 
tam baûo laø trôû veà voâ laäu trí vaø neáp soáng töï nhieân 
cuûa chính mình. Chuùng ta seõ ñaït ñöôïc thanh tònh, 
bình ñaúng, trung thöïc, hoaø hôïp, töø bi vaø treân heát laø 
Chaân Haïnh Phuùc. 

Quy y Phaät laø töø boû söï meä muoäi ñeå trôû veà 
vôùi Trí tueä vaø Tænh thöùc. 

Quy y Phaùp laø töø boû quan nieäm sai laàm vaø 
nöông töïa vaøo nhöõng thaáy bieát ñuùng. 

Quy y Taêng laø töø boû taâm trí nhieãm oâ baát 
hoøa ñeå nöông töïa taâm thanh tònh vaø neáp soáng luïc 
hoøa. 
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PHÖÔNG PHAÙP THAÄP NIEÄM 
 

Phöông phaùp thaäp nieäm laø caùch nieäm Phaät 
ñôn giaûn, thuaän tieän vaø coù keát quaû, ñaëc bieät thích 
hôïp cho nhöõng ai ít coù thôøi gian thöïc haønh. Thöïc 
haønh phöông phaùp thaäp nieäm giuùp cho chuùng ta trôû 
veà söï tænh giaùc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø mang laïi 
cho chuùng ta söï thanh tònh vaø saùng suoát ngay trong 
hieän taïi.  

Söï thöïc taäp baét ñaàu vaøo luùc saùng sôùm ngay 
khi chuùng ta thöùc daäy. Chuùng ta neân ngoài thaúng vaø 
nieäm roõ danh hieäu Ñöùc Phaät A Di Ñaø 10 laàn trong 
taâm trí thanh tònh, coù theå nieäm lôùn hoaëc nieäm 
thaàm. Chuùng ta laäp laïi tieán trình naøy 8 laàn trong 
khoaûng thôøi gian coøn laïi cuûa ngaøy : 

2. luùc ñieåm taâm 
3. tröôùc khi laøm vieäc 
4. vaøo giôø nghæ aên tröa 
5. luùc aên tröa 
6. sau giôø nghæ aên tröa 
7. khi laøm vieäc xong 
8. luùc aên toái  
9. luùc ñi nguû 

Noùi toùm laïi, phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc 
haønh 9 laàn trong ngaøy, trong moïi ngaøy. Ñieåm maáu 
choát cuûa vieäc thöïc haønh laø söï ñeàu ñaën, chuùng ta 
khoâng theå thöïc haønh moät vaøi ngaøy, coøn nhöõng 
ngaøy khaùc thì khoâng. Neáu söï thöïc haønh naøy ñöôïc 
duy trì ñeàu ñaën, haønh giaû seõ caûm thaáy taâm an tònh 
hôn, vaø taêng tröôûng trí hueä.  

Söï thöïc haønh phöông phaùp thaäp nieäm ñeàu 
ñaën cuøng vôùi nieàm tin saâu saéc vaø taâm nguyeän roõ 
raøng coù theå ñaûm baûo chaéc chaén cho mong muoán 
ñöôïc sinh veà coõi tònh ñoä Taây Phöông Cöïc Laïc cuûa 
voâ löôïng thoï vaø voâ löôïng quang. Mong cho moïi 
ngöôøi ñeàu theo ñoù thöïc taäp. 

A Di Ñaø Phaät ! 
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PHUÏ LUÏC : NHÖÕNG CHÆ DAÃN  
QUAN TROÏNG KHI NIEÄM PHAÄT 

 

Khi nieäm danh hieäu Phaät, baïn phaûi taäp 
trung vaø queân heát moïi thöù. Ñaàu tieân, danh hieäu 
Phaät ñöôïc khôûi leân trong trí, ñöôïc nieäm töø mieäng, 
truyeàn ñeán tai baïn vaø khaéc saâu vaøo taâm hoàn baïn. 
Baïn phaûi suy nghó trong saùng, nieäm Phaät roõ raøng, 
laéng nghe roõ raøng. Chæ baèng caùch naøy, baïn môùi ñaït 
ñöôïc keát quaû. 

 

Moät soá hieåu laàm caàn ñöôïc nhaän roõ. 

1. Moät soá ngöôøi cho raèng : “Chuùng toâi soáng 
trong khu chung cö hay moät kyù tuùc xaù naøo ñoù. Vì 
vaäy, thaät baát tieän khi leã baùi hay thôø cuùng Phaät. Seõ 
laøm phieàn ngöôøi khaùc neáu chuùng toâi tuïng nieäm” 

Traû lôøi : Ñuùng laø coù vaøi ñieàu khoâng thuaän 
tieän khi tuïng nieäm ôû nôi coâng coäng. Nhöng neáu 
baïn nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa vieäc nieäm 
Phaät, baïn seõ coù theå nieäm moät caùch chaân thaønh 

trong trí baïn maø khoâng gaây ra moät tieáng ñoäng naøo, 
vaø baïn vaãn ñöôïc ñaày ñuû lôïi laïc. Khoâng nhaát thieát 
phaûi leã baùi tröôùc hình Phaät, neáu ñieàu ñoù baát tieän; 
ñieàu quan troïng laø baïn phaûi thaønh taâm. 

2. Moät vaøi ngöôøi noùi raèng : “Toâi khoâng coù 
thì giôø ñeå vieáng thaêm chuøa chieàn, ñeàn thôø Phaät 
hay caùc ñoaøn Phaät töû.” 

Traû lôøi : Baïn khoâng nhaát thieát phaûi ñeán 
nhöõng nôi ñoù ñeå thöïc haønh Phaät phaùp. Baïn coù theå 
nieäm Phaät ngay taïi nhaø. 

3. Moät vaøi ngöôøi noùi : “Vieäc nieäm Phaät laø 
daønh cho nhöõng ngöôøi coù tieàn – Toâi khoâng coù tieàn 
ñeå laøm coâng vieäc ñoù.” 

Traû lôøi : Khoâng caàn phaûi toán moät ñoàng xu 
naøo. Leã Phaät vôùi 3 neùn nhang thì khoâng toán bao 
nhieâu. Thaäm chí baïn cuõng khoâng caàn phaûi thaép 
nhang. Ñieàu duy nhaát baïn caàn laø loøng toân kính vaø 
taâm chaân thaønh. 

4. Moät soá cho raèng : “Ñeå thöïc haønh Phaät 
phaùp, ngöôøi ta phaûi aên chay. Toâi khoâng theå trôû 
thaønh moät ngöôøi aên chay.” 

Traû lôøi : Baïn khoâng caàn phaûi laø ngöôøi aên 
chay baây giôø. Ñieàu quan troïng laø ñöøng saùt sinh. 
Neáu baïn traùnh saùt sinh, ñöùc haïnh cuûa baïn seõ ñöôïc 
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moïi ngöôøi coâng nhaän. Baïn coù theå aên “tam tònh 
nhuïc” trong böõa aên cuûa baïn. Tam tònh nhuïc coù coù 
tính chaát sau ñaây : Con vaät khoâng phaûi do baïn gieát, 
baïn khoâng chöùng kieán vaø khoâng nghe tieáng con 
vaät keâu khi bò gieát,… thòt caù ngoaøi chôï laøm saün 
ñöôïc xem laø tam tònh nhuïc. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Baát cöù nôi naøo coù lôøi Phaät daïy, duø ôû thaønh thò hay 
thoân queâ, ngöôøi nhaän ñöôïc nhöõng lôøi daïy naøy seõ 
ñöôïc lôïi ích raát lôùn. Ñòa phöông vaø con ngöôøi nôi 
ñoù seõ soáng trong caûnh thanh bình. Nhaät nguyeät 
saùng toû, möa gioù thuaän hoøa, vaø seõ khoâng coøn nhöõng 
thaûm hoïa. Quoác gia seõ thònh vöôïng, quaân ñoäi vaø vuõ 
khí seõ khoâng coøn caàn ñeán nöõa. Moïi ngöôøi seõ tuaân 
theo phaùp luaät vaø giöõ gìn ñaïo ñöùc. Moïi ngöôøi ñeàu 
hoøa nhaõ vaø khieâm toán, ai cuõng haøi loøng vaø khoâng 
coøn söï baát coâng nöõa. Seõ khoâng coù troäm cöôùp hay 
baïo loaïn. Keû maïnh khoâng coøn thoáng trò keû yeáu vaø 
ai naáy ñeàu soáng an oån trong xaõ hoäi”. 

 

 

 

 

 

 



 

 

HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 
 

Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy 

Trang nghieâm theâm coõi Phaät 

Ñeàn traû töù troïng aân, 

Cöuù ñoä tam ñoà khoå 

    

Ai nghe thaáy Kinh naøy 

Phaùt khôûi Boà Ñeà taâm 

Thöïc haønh Boà Taùt ñaïo 

Phoå nguyeän cuøng chuùng sinh 

Hoaù sinh Trôøi Cöïc Laïc 

Kính ngöôõng Ñöùc Di Ñaø 

Nam moâ A Di Ñaø Phaät ! 

 

 

MOÄT PHAÄT QUAÛ  COÙ THEÅ ÑAÏT ÑÖÔÏC  

TRONG KIEÁP SOÁNG HIEÄN TAÏI 
A  BUDDHIST  GOAL THAT CAN BE 

ACHIEVED IN ONE’S PRESENT LIFE 

NAMO AMITABHANAMO AMITABHANAMO AMITABHANAMO AMITABHA    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taùc giaû : Li Ping Nan 
Ngöôøi dòch : Minh Chieáu Phaïm Vaên Caûnh 
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