
  
 
 
 

L©i t¿a 
 

‘‘SÖn hå h»u tuyŠn, tråc chi t¡c dÛ’’ (DÜ§i chân 
núi có dòng suÓi, lÃy nÜ§c Ãy mà rºa thì së lành 
bŒnh). NÜ§c suÓi này là nÜ§c tØ bi, có công næng 
tiêu diŒt t¶i chÜ§ng trong quá khÙ Ç‹ làm cho niŠm 
vui sÓng có cÖ h¶i trª vŠ. ñó là nguyên ûy cûa m¶t 
sám pháp do thÀy Tri HuyŠn tÙc QuÓc sÜ Ng¶ ñåt 
Ç©i ñÜ©ng sáng tác, thÜ©ng g†i là Thûy Sám, ho¥c 
TØ Bi Sám, hay TØ Bi Tam Mu¶i Thûy Sám Pháp. 
Ý niŒm chính cûa Sám Pháp là nÜ§c tØ bi. TØ bi 
cÛng là phép quán. ñó là TØ quán và Bi quán Çã 
ÇÜ®c nh¡c t§i trong phÄm Ph° Môn cûa Kinh Pháp 
Hoa. ñ‹ tâm chuyên chú vào TØ và vào Bi làm cho 
næng lÜ®ng cûa tØ bi ÇÜ®c ch‰ tác và l§n månh, Çó 
là phép quán, Çó là niŒm l¿c và ÇÎnh l¿c. NiŒm l¿c 
và ñÎnh l¿c Ãy là tam mu¶i. Cho nên g†i là TØ Bi 
Tam Mu¶i Thûy Sám Pháp. S¿ th¿c tÆp niŒm ÇÎnh 
vŠ TØ Bi làm lÜu l¶ ra dòng nÜ§c TØ Bi có khä 
næng tiêu trØ m†i t¶i chÜ§ng. Phép sám cûa QuÓc 
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sÜ Ng¶ ñåt là phép sám sº døng nÜ§c tam mu¶i tØ 
bi, g†i t¡t là Thûy Sám. 

Sám pháp mà quš vÎ Çang có trong tay không 
phäi là Thûy Sám mà là ñÎa Sám. ñÎa là ÇÃt. Ti‰p 
xúc v§i ÇÃt, nÜÖng t¿a vào ÇÃt, ti‰p nhÆn næng 
lÜ®ng v»ng chãi và sâu dày cûa ÇÃt  Ç‹ cho ÇÃt ôm 
lÃy mình và giúp mình chuy‹n hóa vô minh, kh° 
Çau và tuyŒt v†ng, Çó là phÜÖng pháp ñÎa Sám. Ÿ 
Çâu cÛng có ñÃt, ª Çâu ta cÛng có th‹ ti‰p xúc v§i 
ñÃt, ª Çâu ta cÛng låy xuÓng Ç‹ ti‰p nhÆn næng 
lÜ®ng v»ng chãi và vô úy cûa ñÃt. Ta có th‹ nói: 
‘‘XÙ xÙ h»u ÇÎa, xúc chi t¡c an’’ nghïa là Çâu Çâu 
cÛng có ÇÃt, ti‰p xúc ÇÜ®c v§i ÇÃt thì së an lành. 

Sám pháp này ÇÜ®c g†i t¡t là ñÎa Sám, nói cho 
Çû là Sám Pháp ñÎa Xúc ho¥c Kiên HÆu Tam Mu¶i 
ñÎa Xúc Sám Pháp. Kiên (v»ng chãi) và hÆu (dày 
Ç¥c) là hai Ç¥c tính cûa ÇÃt. Bài t¿a kinh ñÎa Tång 
có câu ca ng®i BÒ Tát ñÎa Tång nhÜ sau: ‘‘ñÎa 
ngôn kiên hÆu quäng hàm tàng’’ (ÇÎa có nghïa là 
v»ng chãi, dày d¥n và có tác døng ôm Ãp rÃt r¶ng 
l§n). Næng lÜ®ng cûa NiŒm và cûa ñÎnh ÇÜ®c ch‰ 
tác trong khi ti‰p xúc v§i ñÃt có khä næng thÙc 
tÌnh, chuy‹n hóa, thanh l†c, Çem låi nguÒn vui 
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sÓng cho ta ngay trong khi th¿c tÆp sám hÓi, và cÓ 
nhiên là sau bu°i th¿c tÆp. 

Ta có th‹ m¶t mình th¿c tÆp Sám Pháp ñÎa Xúc 
ho¥c th¿c tÆp chung v§i nhiŠu ngÜ©i. VÎ nào có 
gi†ng truyŠn cäm và có nhiŠu næng lÜ®ng niŒm và 
ÇÎnh së ÇÜ®c chÌ ÇÎnh Ç‹ Ç†c tøng, còn nh»ng vÎ 
khác l¡ng nghe. Sau m‡i Çoån kinh, m†i ngÜ©i th¿c 
tÆp låy xuÓng. M‡i lÀn låy ta chÌ nên låy hai ho¥c 
ba låy, và n¢m yên trong tÜ th‰ phû phøc ít nhÃt là 
trong th©i gian ba hÖi thª vào ra Ç‹ có Çû thì gi© 
quán chi‰u. Trong khi låy, ta hoàn toàn phú thác 
thân mång ta cho ñÃt, Ç‹ ÇÃt có th‹ ôm lÃy ta và 
giúp ta chuy‹n hóa nh»ng kh° Çau và b‰ t¡c trong 
ta. N‰u có nhu y‰u thì ta Ç†c tøng låi phÀn kinh væn 
vØa Ç†c và låy xuÓng m¶t lÀn thÙ hai. Th¿c tÆp nhÜ 
th‰, hành giä së thÃy ÇÜ®c r¢ng trong khi th¿c tÆp, 
niŠm vui ÇÜ®c sinh khªi, phiŠn não ÇÜ®c chuy‹n 
hóa, và thân tâm càng lúc càng nhË nhàng. Các bån 
hành giä Üa thích sám pháp này có th‹ th¿c tÆp ba 
tháng m¶t lÀn, ít nhÃt là trong næm phäi th¿c tÆp 
hai lÀn. Công phu së ÇÜ®c ÇŠn bù m¶t cách xÙng 
Çáng, ngay trong th©i gian th¿c tÆp. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
          

QUY”N TRÊN 
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Dâng HÜÖng 

NguyŒn khói hÜÖng thÖm này 
Cung thÌnh ÇÜ®c Th‰ Tôn 
Có m¥t v§i chúng con 
NÖi Çåo tràng ª Çây 
Trong giây phút hiŒn tåi 

NguyŒn khói hÜÖng thÖm này 
TÕa ngát cä mÜ©i phÜÖng 
Thanh tÎnh chÓn Çåo tràng 
Giúp chúng con duy trì 
Chánh ki‰n chánh tÜ duy 

NguyŒn khói hÜÖng thÖm này 
Bäo h¶ cho chúng con 
V»ng chãi và thänh thÖi 
Hi‹u nhau và thÜÖng nhau 
Bây gi© và mãi mãi 

HÜÖng gi§i, ÇÎnh và tuŒ 
Là tâm hÜÖng nhiŒm mÀu 
Chúng con kính dâng lên 
ChÜ Bøt và BÒ Tát 
Trong th‰ gi§i mÜ©i phÜÖng 
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NguyŒn m†i loài chúng sanh 
ThÃy ÇÜ®c ánh Çåo vàng 
Ly khai nÈo sanh tº 
HÜ§ng vŠ nÈo bÒ ÇŠ 
ThÜ©ng trú trong an låc 

Nam mô BÒ Tát Cúng DÜ©ng HÜÖng (C) 
 
Quán TÜªng 

Sen quš nª Çài giác ng¶ 
Hào quang chi‰u rång mÜ©i phÜÖng 
Trí tuŒ vÜ®t tÀm pháp gi§i 
TØ Bi thÃm nhuÆn non sông 

VØa thÃy dung nhan ñiŠu Ng¿ 
Træm ngàn phiŠn não såch không 
HÜ§ng vŠ tán dÜÖng công ÇÙc 
Tinh chuyên Çåo nghiŒp vun trÒng 

Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (C) 
 
ñÎa Xúc 

NhÃt tâm kính lÍ Bøt, Pháp và Tæng thÜ©ng trø 
trong mÜ©i phÜÖng (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu 



8   Sám Pháp ñÎa Xúc  
 

Ni (C) 
NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Trí Væn Thù 

SÜ L®i (C) 
NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Hånh Ph° 

HiŠn (C) 
NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Bi Quan Th‰ 

Âm (C) 
NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi NguyŒn ñÎa 

Tång VÜÖng (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ThÜ®ng Thû Ma Ha 

Ca Di‰p (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Trí TrÜªng Lão 

Xá L®i PhÃt (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Hi‰u Ma Ha Møc 

KiŠn Liên (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä LuÆt SÜ Ðu Ba Ly (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Khäi Giáo A Nan ñà 

(C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Ni TrÜªng KiŠu ñàm 

Di (C) 
NhÃt tâm kính lÍ liŒt vÎ T° SÜ qua các th©i Çåi,  

tØ Thiên Trúc Ç‰n ViŒt Nam (C) 
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Khai Kinh 

Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (3 lÀn) 
(C) 

Pháp Bøt cao siêu mÀu nhiŒm 
CÖ duyên may ÇÜ®c th† trì 
Xin nguyŒn Çi vào bi‹n tuŒ 
Tinh thông giáo nghïa huyŠn vi (C) 
 
Kinh Tinh Y‰u Bát Nhã Ba La MÆt ña (C) 

BÒ Tát Quán T¿ Tåi 
Khi quán chi‰u thâm sâu 
Bát nhã Ba La MÆt 
TÙc diŒu pháp trí Ç¶ 
B‡ng soi thÃy næm uÄn 
ñŠu không có t¿ tánh 
Th¿c chÙng ÇiŠu Ãy xong 
Ngài vÜ®t thoát tÃt cä 
M†i kh° Çau ách nån (C) 

‘‘Nghe Çây, Xá L®i Tº: 
S¡c ch£ng khác gì không 
Không ch£ng khác gì s¡c 
S¡c chính th¿c là không 
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Không chính th¿c là s¡c 
Còn låi bÓn uÄn kia 
CÛng ÇŠu nhÜ vÆy cä. (C) 

Xá L®i Tº, nghe Çây: 
Th‹ m†i pháp ÇŠu không 
Không sanh cÛng không diŒt 
Không nhÖ cÛng không såch 
Không thêm cÛng không b§t 
Cho nên trong tánh không 
Không có s¡c, th†, tÜªng 
CÛng không có hành, thÙc 
Không có nhãn, nhï, t› 
ThiŒt, thân, š - sáu cæn 
Không có s¡c, thanh, hÜÖng 
VÎ, xúc, pháp - sáu trÀn 
Không có mÜ©i tám gi§i 
TØ nhãn Ç‰n š thÙc 
Không hŠ có vô minh 
Không có h‰t vô minh 
Cho Ç‰n không lão tº 
CÛng không h‰t lão tº 
Không kh°, tÆp, diŒt, Çåo 
Không trí cÛng không Ç¡c. (C) 
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Vì không có sª Ç¡c 
Nên khi vÎ BÒ Tát  
NÜÖng diŒu pháp Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Thì tâm không chÜ§ng ngåi 
Vì tâm không chÜ§ng ngåi 
Nên không có s® hãi 
Xa lìa m†i v†ng tÜªng 
Xa lìa m†i Çiên Çäo 
ñåt Ni‰t Bàn tuyŒt ÇÓi. (C) 

ChÜ Bøt trong ba Ç©i 
Y diŒu pháp Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Nên Ç¡c vô thÜ®ng giác 
VÆy nên phäi bi‰t r¢ng 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Là linh chú Çåi thÀn 
Là linh chú Çåi minh 
Là linh chú vô thÜ®ng 
Là linh chú tuyŒt ÇÌnh 
Là chân lš bÃt v†ng 
Có næng l¿c tiêu trØ 
TÃt cä m†i kh° nån 
Cho nên tôi muÓn thuy‰t 
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Câu thÀn chú Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt’’ 

Nói xong ÇÙc BÒ Tát 
LiŠn Ç†c thÀn chú r¢ng: 
Gate  
Gate 
Paragate 
Parasamgate 
Bodhi 
Svaha (3 lÀn) (CC) 
 
Khäi Båch 

Kính låy ÇÙc Th‰ Tôn, con Çang tÆp ti‰p xúc 
v§i Ngài. Con thÃy ÇÜ®c Ngài qua hình änh cûa 
ngÜ©i con trai thành Ca Tÿ La VŒ. Con thÃy ÇÜ®c 
Ngài nÖi ngÜ©i hành giä Çang tu kh° hånh chÓn núi 
rØng ho¥c Çang ngÒi thiŠn ÇÎnh v»ng chãi dÜ§i gÓc 
BÒ ñŠ. Con thÃy ÇÜ®c Ngài qua hình änh bÆc Çåo 
sÜ trên núi Linh ThÙu và gi»a vÜ©n CÃp Cô ñ¶c. 
Con thÃy ÇÜ®c Ngài qua hình änh cûa bÆc du hóa 
mà bÜ§c chân còn ghi dÃu låi trên nh»ng vÜÖng 
quÓc n¢m trên lÜu v¿c sông H¢ng. Con cÛng thÃy 
ÇÜ®c Ngài qua hình änh cûa m¶t bÆc thÀy già 80 
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tu°i, Çang n¢m thÎ tÎch gi»a hai cây Sa La. Xin cho 
con Çem h‰t lòng thành kính låy xuÓng, næm vóc 
sát ÇÃt trÜ§c hóa thân Thích Ca Mâu Ni cûa Ngài 
và cÛng xin kính låy xuÓng trÜ§c ÇÙc vua TÎnh 
Phån và hoàng hÆu Ma-gia. Con rÃt bi‰t Ön hai vÎ 
Çã sinh ra Th‰ Tôn, cÓng hi‰n cho Ç©i m¶t bÆc thÀy 
siêu viŒt. Con bi‰t th‹ chÃt ÇÙc Th‰ Tôn rÃt là 
khÜÖng kiŒn, Ngài sÓng t§i 80 tu°i, trong khi vào 
th©i Çåi Ngài chÜa có nh»ng loåi y dÜ®c có công 
næng trÎ liŒu nhÜ trong th©i Çåi chúng con. 
 
ñÎa Xúc 

M¶t lòng kính låy ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca 
Mâu Ni (C) 

M¶t lòng kính låy ÇÙc Thánh VÜÖng TÎnh Phån 
và ÇÙc Thánh MÅu Ma Gia (C) 
 
Khäi Båch 

Kính båch ÇÙc Th‰ Tôn, con cÛng thÃy ÇÜ®c 
Ngài nÖi tæng Çoàn nguyên thûy. CÛng nhÜ vua Ba 
TÜ N¥c, m‡i khi thÃy ÇÜ®c tæng Çoàn xuÃt gia cûa 
Ngài thì càng thÃy ÇÜ®c tÀm vï Çåi cûa Ngài, càng 
có niŠm tin tÜªng nÖi Ngài và niŠm m‰n phøc ÇÓi 
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v§i Ngài, con thÃy ÇÜ®c s¿ có m¥t cûa Ngài nÖi 
tæng Çoàn nguyên thûy. Ngài Çã trao truyŠn tuŒ 
giác và tØ bi cho không bi‰t bao nhiêu ngÜ©i, xuÃt 
gia cÛng nhÜ tåi gia, và nh»ng vÎ ÇŒ tº này m¶t 
phÀn nào Çó ÇŠu là s¿ ti‰p nÓi cûa Ngài, ÇŠu là 
Ngài. Con thÃy ÇÜ®c Th‰ Tôn trong giây phút hiŒn 
tåi qua bÓn chúng cûa tæng Çoàn. Con thÃy ÇÜ®c 
Th‰ Tôn qua nh»ng pháp môn hành trì thông minh 
Çang mang t§i s¿ chuy‹n hóa. Con nhÆn diŒn ÇÜ®c 
ÇÙc Th‰ Tôn nÖi næng lÜ®ng trí tuŒ và tØ bi không 
nh»ng nÖi con ngÜ©i mà còn nÖi væn h†c, thi ca, 
ki‰n trúc, âm nhåc và nh»ng bi‹u hiŒn væn hóa và 
nghŒ thuÆt khác n»a. Con nhÆn diŒn ÇÜ®c Th‰ Tôn 
trong con, trong nh»ng håt giÓng tuŒ giác và tình 
thÜÖng, trong nh»ng lúc con hành xº theo tuŒ giác 
và tØ bi Ãy. Xin cho con låy xuÓng m¶t låy Ç‹ ti‰p 
xúc v§i ÇÙc Th‰ Tôn trong con, trong tæng thân 
con, trong giáo pháp và pháp môn Çang ÇÜ®c lÜu 
hành trong nhân gian, và trong cä nh»ng cái ÇËp cái 
hay mà Th‰ Tôn Çã tåo d¿ng ÇÜ®c trong n‰p phong 
hóa cûa con ngÜ©i. 
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ñÎa Xúc 

M¶t lòng ti‰p xúc v§i Bøt Thích Ca Mâu Ni, 
thÀy gÓc cûa con, trong con và chung quanh con 
(C) 

M¶t lòng kính låy Bøt Nhiên ñæng, NgÜ©i Çã 
th† kš cho ÇÙc B°n SÜ cûa con (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con lÃy làm h° thËn vì nhiŠu 
lúc con Çã th¿c tÆp ÇÀy Çû trong hình thÙc mà thi‰u 
kém vŠ n¶i dung. Trong khi th¡p hÜÖng, låy Bøt, 
ngÒi thiŠn, Çi thiŠn, Ç†c kinh, nhiŠu lúc con Çã Ç‹ 
cho tâm con rong ru°i Çi vŠ quá khÙ, Çi vŠ tÜÖng 
lai ho¥c kËt vào nh»ng lo toan, ho¥c suy nghï miên 
man vŠ nh»ng chuyŒn không Çâu trong hiŒn tåi. 
Con bi‰t th¿c tÆp hình thÙc nhÜ th‰ thì không có 
ích l®i gì cho bän thân con và cho tæng thân con. 
Tuy con không nghï Çó là m¶t s¿ giä dÓi, nhÜng 
con bi‰t trong cách th¿c tÆp Ãy con Çã Çánh mÃt rÃt 
nhiŠu cÖ h¶i. Th¡p m¶t cây hÜÖng, bÜ§c m¶t bÜ§c 
chân, ho¥c thª vào m¶t hÖi thª ÇŠu là m¶t cÖ h¶i 
cho con làm phát khªi næng lÜ®ng chánh niŒm và 
chánh ÇÎnh. Con bi‰t có chánh niŒm và chánh ÇÎnh 
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thì th‰ nào cÛng së có tuŒ giác, vÆy mà con Çã 
không tÆp trung tâm š vào trong khi th¡p hÜÖng, 
trong khi bÜ§c m¶t bÜ§c chân ho¥c trong khi thª 
vào m¶t hÖi thª. NgÜ©i không tu thì trong khi 
ÇÙng, ngÒi ho¥c cÜ©i nói không th¿c tÆp chánh 
niŒm Ç‹ bi‰t là mình Çang ÇÙng ngÒi ho¥c cÜ©i nói. 
Còn con là ngÜ©i tu mà có nhiŠu khi con cÛng làm 
nhÜ h†, Çi, ÇÙng, và nói cÜ©i không chánh niŒm. 
Con xin hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là tØ gi© phút này 
Çây, con së cÓ g¡ng làm hay hÖn, Ç‹ trong m‡i giây 
phút cûa Ç©i sÓng hàng ngày con có th‹ ch‰ tác 
thêm chÃt liŒu chánh niŒm và chánh ÇÎnh. Con bi‰t 
chÃt liŒu chánh niŒm và chánh ÇÎnh mà con ch‰ tác 
ra không nh»ng së giúp con trÎ liŒu và chuy‹n hóa 
thân tâm mà còn y‹m tr® rÃt nhiŠu cho nh»ng thành 
phÀn khác cûa tæng thân con và nâng cao phÄm 
chÃt tu h†c cûa tæng thân Ãy. Xin ÇÙc Th‰ Tôn cho 
con låy xuÓng Ç‹ con có th‹ ghi nh§ ÇiŠu này. 
 
ñÎa Xúc 

M¶t lòng kính låy ÇÙc Th‰ Tôn, bÆc Çã qua t§i 
m¶t cách nhiŒm mÀu, bÆc thÀy chÌ Çåo cûa tÃt cä 
chúng con (C) 
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M¶t lòng kính låy ÇÙc Bøt Tÿ Bà Thi (C) 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, ÇÙc Th‰ Tôn Çã sinh ra con 
trong Ç©i sÓng tâm linh, cÛng nhÜ thÀy cûa con và 
tæng thân cûa con Çã sinh ra con trong Ç©i sÓng tâm 
linh và ti‰p tøc nuôi dÜ«ng con trong Ç©i sÓng này. 
Con là ÇŒ tº cûa ÇÙc Th‰ Tôn, con là em và là con 
cûa Ngài, và con š thÙc là con phäi là m¶t s¿ ti‰p 
nÓi xÙng Çáng cûa Ngài. ñÙc Th‰ Tôn không Çi 
tìm hånh phúc nÖi danh v†ng, tiŠn tài, s¡c døc, 
quyŠn bính và cûa ngon vÆt lå. Hånh phúc cûa Th‰ 
Tôn là t¿ do l§n, là tình thÜÖng l§n, là hi‹u bi‰t l§n. 
Nh© có hi‹u bi‰t l§n mà Th‰ Tôn không bÎ b‰ t¡c 
tâm linh và hoàn cänh, không bÎ kËt vào nh»ng tÜ 
duy sai lÀm, không nghï, không nói và không làm 
nh»ng gì có th‹ tåo nên kh° Çau cho bän thân và 
cho kÈ khác. Nh© có hi‹u bi‰t l§n nên Th‰ Tôn có 
tình thÜÖng l§n, bao trùm ÇÜ®c m†i loài. Tình 
thÜÖng l§n Ãy Çem t§i an ûi, giäi thoát và an låc 
cho bao nhiêu ngÜ©i. Trí tuŒ l§n và tình thÜÖng l§n 
cûa Th‰ Tôn Çem t§i cho Th‰ Tôn t¿ do l§n và 
hånh phúc l§n. Con Ü§c ao bÜ§c theo ÇÙc Th‰ Tôn, 
nguyŒn không Çi tìm hånh phúc ª hÜ§ng ngÛ døc, 
không nghï r¢ng tiŠn tài, danh v†ng, s¡c døc và 
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quyŠn bính có th‹ Çem låi hånh phúc chân th¿c cho 
con. Con bi‰t chåy theo nh»ng ÇÓi tÜ®ng thèm khát 
Ãy së chuÓc lÃy rÃt nhiŠu kh° Çau và hŒ løy. Con 
nguyŒn không chåy theo ÇÎa vÎ, b¢ng cÃp, quyŠn 
bính, tiŠn båc và s¡c døc. Con nguyŒn m‡i ngày tu 
tÆp Ç‹ ch‰ tác chÃt liŒu hi‹u bi‰t, thÜÖng yêu và t¿ 
do, nh»ng chÃt liŒu có công næng làm nên hånh 
phúc cho con và cho tæng thân con, bây gi© và 
trong tÜÖng lai. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin m¶t lòng kính låy xuÓng ba låy Ç‹ 
chiêm nghiŒm và Ç‹ làm v»ng bŠn thêm l©i nguyŒn 
Ãy. (C) 
 
Khäi Båch 

Th‰ Tôn, con xin sám hÓi v§i Th‰ Tôn vŠ 
nh»ng l‡i lÀm cûa con vŠ lŠ lÓi tÜ duy. Tuy con Çã 
ÇÜ®c dåy vŠ tính cách vô thÜ©ng cûa vån vÆt, và 
tuy chính con cÛng Çã tØng giäng giäi m¶t cách 
hùng biŒn vŠ tính vô thÜ©ng cûa vån vÆt, con vÅn 
có thói tÆt hành xº nhÜ s¿ vÆt là thÜ©ng. Có nh»ng 
lúc con bi‰t là hình hài con vô thÜ©ng, các t‰ bào 
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trong cÖ th‹ con sinh diŒt không ngØng, nhÜng con 
vÅn tÜªng con là con, con hôm nay vÅn còn là con 
hôm qua. ñÙng vŠ phÜÖng diŒn cäm th†, tri giác, 
tâm hành và nhÆn thÙc cÛng th‰; trong khi chúng 
bi‰n chuy‹n không ngØng con låi có cäm tÜªng 
chúng vÅn là chúng, ngày hôm nay chúng cÛng còn 
y hŒt nhÜ ngày hôm qua. Trí næng cûa con có khä 
næng nhÆn diŒn tính vô thÜ©ng cûa vån vÆt, có th‹ 
thÃy ÇÜ®c r¢ng næm dòng sông hình hài, cäm th†, 
tri giác, tâm hành và nhÆn thÙc Çêm ngày tuôn chäy 
và chuy‹n bi‰n, và con không bao gi© có th‹ xuÓng 
t¡m hai lÀn trong m¶t dòng sông, vÆy mà con cÙ có 
tÆp khí hành xº nhÜ hình hài con vÅn là hình hài 
con mÜ©i næm trÜ§c Çây và trong con có m¶t cái ta 
trÜ©ng c»u, m¶t linh hÒn bÃt diŒt. Con bi‰t tin r¢ng 
có m¶t linh hÒn bÃt diŒt là m¶t tà ki‰n cæn bän, nŠn 
täng cûa bao nhiêu nhÆn thÙc sai lÀm và kh° Çau, 
mà tåi vì tÆp quán quá sâu dày, con cÙ có khuynh 
hÜ§ng hành xº nhÜ con là m¶t linh hÒn bÃt tº. Con 
bi‰t cái ngã chÃp âm thÀm ngû yên Ãy trong chiŠu 
sâu tâm thÙc con rÃt là sâu n¥ng, mà bªi vì trong 
Ç©i sÓng hàng ngày con không chuyên cÀn th¿c tÆp 
Ç‹ nhÆn diŒn nó trong tØng phút tØng giây cho nên 
con m§i dÍ bÎ nó lôi kéo Çi. Con rÃt h° thËn. Con 
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xin hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là tØ nay trª Çi, hàng ngày 
khi con ti‰p xúc v§i t¿ thân ho¥c s¿ vÆt quanh 
mình, con së th¡p sáng š thÙc vô thÜ©ng và nuôi 
dÜ«ng cho tuŒ giác vô thÜ©ng ÇÜ®c sÓng mãi trong 
con trong tØng giây tØng phút. Con bi‰t cái ki‰n 
thÙc vŠ vô thÜ©ng không Çû Ç‹ chuy‹n hóa khuynh 
hÜ§ng ngã chÃp trong con; chÌ có tam mu¶i vô 
thÜ©ng duy trì v»ng chãi trong m‡i giây phút cûa 
Ç©i sÓng hàng ngày m§i Çû sÙc chuy‹n hóa ÇÜ®c 
tùy miên chÃp ngã Ãy.  
 
KŒ Vô ThÜ©ng 

Ngày nay Çã qua 
ñ©i sÓng ng¡n låi 
Ta Çã làm gì ? 
ñåi chúng hãy cùng tinh tÃn thiŠn tÆp h‰t lòng 
SÓng cho sâu s¡c và thänh thÖi 
Hãy nh§ vô thÜ©ng 
ñØng Ç‹ tháng ngày trôi Çi oan u°ng 
 
ñÎa Xúc 

Con xin Th‰ Tôn cho con låy xuÓng ba låy Ç‹ 
quán chi‰u thêm vŠ l©i phát nguyŒn này. (C) 
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Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, nhÜ ÇÙc Th‰ Tôn tØng dåy, 
ngÜ©i Ç©i thÜ©ng kËt vào các š niŒm có và không, 
thÜ©ng và Çoån. Con bi‰t là š niŒm vŠ m¶t linh hÒn 
bÃt diŒt là m¶t tà ki‰n, cho nên con Çang th¿c tÆp 
quán chi‰u Ç‹ thÃy ÇÜ®c r¢ng š niŒm Çoån diŒt 
cÛng là m¶t tà ki‰n khác. Con Çã ÇÜ®c Th‰ Tôn 
dåy r¢ng không nên Ç‹ vÜ§ng vào m¶t trong hai 
biên ki‰n Ãy, m¶t bên là thÜ©ng, m¶t bên là Çoån, 
cho nên con t¿ nhû lòng là trong công phu tu tÆp 
hàng ngày con phäi døng công nhìn thÃy cho rõ 
tính cách không thÜ©ng không Çoån cûa chính næm 
uÄn con và cûa s¿ vÆt quanh con. TuŒ giác vô 
thÜ©ng cho con thÃy không có gì ÇÜ®c thÆt s¿ g†i là 
tÒn tåi Çích th¿c, không có gì ÇÜ®c thÆt s¿ g†i là 
có, tÃt cä ÇŠu là nh»ng bi‹u hiŒn tuy mÀu nhiŒm 
nhÜng không có th¿c th‹ riêng biŒt, không có t¿ 
tính riêng biŒt, cái này do cái kia mà bi‹u hiŒn, cái 
kia do cái này mà bi‹u hiŒn, cái này có m¥t trong 
cái kia và cái kia Çang có m¥t trong cái này. Con së 
vâng l©i ÇÙc Th‰ Tôn th¿c tÆp quán vô thÜ©ng, 
quán duyên khªi, quán không, quán tÜÖng tÙc Ç‹ 
chÙng nghiŒm ÇÜ®c sâu s¡c tính cách vô sinh bÃt 
diŒt, không t§i không Çi, không có không không, 
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không thÜ©ng không Çoån cûa các pháp. Cºa vô 
sinh Çã ÇÜ®c Th‰ Tôn mª r¶ng, con chÌ cÀn theo l©i 
chÌ dåy cûa Th‰ Tôn Ç‹ Çi vào. Con bi‰t møc Çích 
tÓi hÆu cûa ngÜ©i tu là chÙng nhÆp ÇÜ®c vô sinh, 
thoát ÇÜ®c vòng sinh tº Ç‹ Çåt t§i t¿ do l§n. ñÙc 
Th‰ Tôn Çã dày công chÌ bäo, Çã nh¡c nhª chúng 
con nhiŠu lÀn r¢ng s¿ nghiŒp cao cä nhÃt cûa cu¶c 
Ç©i ngÜ©i tu là s¿ nghiŒp giác ng¶, vÆy mà con Çã 
phí bÕ bao nhiêu thì gi© quš hóa cûa con Ç‹ theo 
Çu°i nh»ng s¿ nghiŒp có tính cách th‰ gian, Çi tìm 
ti‰ng khen, Çi tìm l®i dÜ«ng, Çi tìm ÇÎa vÎ. Con cäm 
thÃy h° thËn vô cùng. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin cung kính låy xuÓng trÜ§c ÇÙc Th‰ Tôn, 
bÆc có trí giác chân th¿c và toàn diŒn, Ç‹ sám hÓi 
nh»ng vøng vŠ và l‡i lÀm Ãy. (C) 
 
Khäi Båch 

Kính båch ÇÙc Th‰ Tôn, con nhÆn diŒn ÇÜ®c 
trong con tÆp khí sâu dày cûa thÃt niŒm. Con hay 
Ç‹ tâm suy nghï vŠ quá khÙ, chìm Ç¡m trong nh»ng 
Çau buÒn ho¥c ti‰c nuÓi liên hŒ t§i quá khÙ, do Çó 
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con Çã Çánh mÃt rÃt nhiŠu cÖ h¶i ti‰p xúc v§i 
nh»ng mÀu nhiŒm cûa cu¶c sÓng có m¥t trong gi© 
phút hiŒn tåi. Con Çã tØng thÃy nh»ng ngÜ©i không 
có khä næng sÓng cu¶c Ç©i h† trong giây phút hiŒn 
tåi: quá khÙ Çã trª thành m¶t cái nhà tù giam hãm 
h†, h† chÌ Ç‹ thì gi© cûa h† Ç‹ khóc than ho¥c ti‰c 
nuÓi vŠ quá khÙ, cho nên h† không còn cÖ h¶i n»a 
Ç‹ ÇÜ®c ti‰p xúc v§i nh»ng gì tÜÖi mát, ÇËp Çë, 
mÀu nhiŒm có tính cách nuôi dÜ«ng và chuy‹n hóa 
Çang có m¥t trong hiŒn tåi. H† không ti‰p xúc ÇÜ®c 
v§i tr©i xanh, mây båc, liÍu bi‰c, hoa vàng, ti‰ng 
thông reo, ti‰ng suÓi chäy, ti‰ng chim hót hay ti‰ng 
cÜ©i Çùa cûa trÈ thÖ trong n¡ng s§m. H† cÛng 
không ti‰p xúc ÇÜ®c v§i nh»ng mÀu nhiŒm trong 
bän thân h†. H† không thÃy ÇÜ®c hai m¡t h† là 
nh»ng håt minh châu: mª m¡t ra là h† có th‹ ti‰p 
xúc ngay v§i th‰ gi§i cûa muôn mÀu và muôn vÈ. 
H† không thÃy ÇÜ®c hai tai h† là hai cäm quan kÿ 
diŒu: l¡ng tai chú š là h† nghe ÇÜ®c ti‰ng gió rû rÌ 
qua cành thông, ti‰ng ca hát líu lo cûa chim oanh 
vàng hay ti‰ng häi triŠu Çang tÃu khúc nhåc trÀm 
hùng bu°i sáng. Trái tim, buÒng ph°i, não b¶ cÛng 
nhÜ khä næng cäm nhÆn, tÜ duy, quán tÜªng cûa h† 
cÛng là nh»ng nhiŒm mÀu cûa s¿ sÓng. Ly nÜ§c 
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trong hay trái cam vàng trên tay h† cÛng là nh»ng 
nhiŒm mÀu cûa s¿ sÓng. VÆy mà h† Çã không có 
khä næng ti‰p xúc v§i nh»ng bi‹u hiŒn Ãy cûa s¿ 
sÓng, cÛng chÌ vì h† Çã không bi‰t sº døng hÖi thª 
và bÜ§c chân chánh niŒm Ç‹ tÆp trª vŠ v§i giây 
phút hiŒn tåi. 

Xin ÇÙc Th‰ Tôn chÙng minh cho con. Con xin 
hÙa v§i Ngài là con së tÆp không hành xº nhÜ 
nh»ng ngÜ©i Ãy. Con bi‰t r¢ng tÎnh Ç¶ không phäi 
là m¶t š niŒm mÖ hÒ ho¥c m¶t hÙa hËn hão huyŠn 
vŠ tÜÖng lai. Con bi‰t tÎnh Ç¶ Çang th¿c s¿ có m¥t 
cho con v§i nh»ng mÀu nhiŒm cûa nó. Con ÇÜ©ng 
ÇÃt ÇÕ v§i hai b© cÕ xanh là tÎnh Ç¶. Nh»ng Çóa 
hoa vàng tím bé nhÕ kia cÛng là tÎnh Ç¶. Dòng suÓi 
róc rách kia và nh»ng hòn cu¶i n¢m yên trong lòng 
suÓi cÛng là tÎnh Ç¶. TÎnh Ç¶ cûa con không phäi 
chÌ là nh»ng Çóa sen, nh»ng chÒi cúc, mà còn là ÇÃt 
bùn nuôi dÜ«ng các rÍ sen, là phân xanh Ç‹ nuôi 
dÜ«ng nh»ng cành cúc. TÎnh Ç¶ cûa con bŠ ngoài 
dÜ©ng nhÜ có sinh có diŒt, nhÜng nhìn kÏ thì diŒt 
sinh nÜÖng nhau mà bi‹u hiŒn, và n‰u nhìn sâu hÖn 
n»a thì không hŠ có diŒt có sinh. Con bi‰t là n‰u 
hàng ngày th¿c tÆp chuyên cÀn, con có th‹ ch‰ tác 
næng lÜ®ng niŒm ÇÎnh và tuŒ, và v§i næng lÜ®ng Ãy 
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con có th‹ luôn luôn trª vŠ giây phút hiŒn tåi Ç‹ 
ti‰p xúc v§i tÎnh Ç¶ trong giây phút Ãy. Con bi‰t 
con không cÀn Ç®i cho hình hài này tan rã m§i b¡t 
ÇÀu Çi vào tÎnh Ç¶. Con bi‰t con có th‹ Çi vào tÎnh 
Ç¶ ngay bây gi© và ª Çây, n‰u con có ÇÜ®c m¶t ít 
næng lÜ®ng chánh niŒm và chánh ÇÎnh. Mà các 
næng lÜ®ng này, con có th‹ ch‰ tác ÇÜ®c b¢ng bÜ§c 
chân, hÖi thª và cái nhìn cûa con. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin låy xuÓng hai låy Ç‹ ti‰p xúc sâu s¡c 
v§i ÇÙc Th‰ Tôn và cÛng Ç‹ ti‰p xúc sâu s¡c v§i 
tÎnh Ç¶ cûa giây phút hiŒn tåi. (C) 
 
Khäi Båch 

Kính låy ÇÙc Th‰ Tôn, con nh§ ÇÙc Th‰ Tôn Çã 
tØng dåy là chúng con không nên ti‰c nuÓi quá khÙ 
mà cÛng không nên t¿ Çánh mÃt mình trong nh»ng 
lo l¡ng và s® hãi ÇÓi v§i tÜÖng lai. Con thÃy chung 
quanh con có rÃt nhiŠu ngÜ©i Çang t¿ Çánh mÃt 
mình trong nh»ng lo l¡ng và s® hãi vŠ tÜÖng lai. 
Nh»ng lo l¡ng và s® hãi Çó khi‰n cho h† không có 
khä næng an trú và sÓng sâu s¡c nh»ng phút giây 
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hiŒn tåi. Con nghï r¢ng chúng con có quyŠn và có 
th‹ lÆp nh»ng d¿ án cho tÜÖng lai và Ç¥t nŠn täng 
xây d¿ng tÜÖng lai mà không cÀn t¿ Çánh mÃt mình 
trong nh»ng lo l¡ng và s® hãi vŠ tÜÖng lai. ThÆt ra, 
chúng con bi‰t chÃt liŒu làm ra tÜÖng lai là hiŒn tåi. 
N‰u chúng con bi‰t xº lš hiŒn tåi, n‰u chúng con 
bi‰t sÓng sâu s¡c nh»ng giây phút hiŒn tåi, tránh 
không nghï, không nói và không làm nh»ng gì tiêu 
c¿c trong các giây phút Ãy mà chÌ nghï, nói và làm 
nh»ng gì có th‹ Çem låi hi‹u bi‰t, thÜÖng yêu, an 
låc, hòa ÇiŒu và thänh thÖi cho hiŒn tåi, thì Çó là ta 
Çã làm tÃt cä nh»ng gì ta có th‹ làm Ç‹ xây d¿ng 
m¶t tÜÖng lai tÜÖi sáng rÒi. Con bi‰t n‰u con Çang 
xº lš hiŒn tåi v§i tÃt cä tuŒ giác và trái tim cûa con, 
thì con không cÀn phäi lo l¡ng gì cho tÜÖng lai n»a, 
vì con Çang làm tÃt cä nh»ng gì con có th‹ làm cho 
tÜÖng lai rÒi. Lo l¡ng và s® hãi là nh»ng næng 
lÜ®ng tiêu c¿c làm chÜ§ng ngåi cho s¿ xây d¿ng 
hånh phúc trong hiŒn tåi và trong tÜÖng lai, vì vÆy 
con bi‰t r¢ng tÆp sÓng chánh niŒm trong gi© phút 
hiŒn tåi, sÓng cho v»ng chãi, thänh thÖi, ch‰ tác 
thêm næng lÜ®ng hi‹u bi‰t và thÜÖng yêu là con 
không còn phäi lo l¡ng gì n»a cä. Th‰ gi§i ngày 
mai së Çi vŠ Çâu và con cháu cûa chúng con së có 
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m¶t cÖ h¶i sÓng hånh phúc và thänh thÖi hay 
không, ÇiŠu này tùy thu¶c vào cách thÙc chúng con 
xº lš hiŒn tåi. N‰u chúng con không tÆp sÓng ÇÖn 
giän, không cäm thÃy hånh phúc và mãn nguyŒn 
trong m¶t n‰p sÓng ÇÖn giän mà có tình huynh ÇŒ, 
thì chúng con và con cháu chúng con së không có 
m¶t tÜÖng lai. N‰u chúng con ti‰p tøc chåy theo 
quyŠn hành, danh v†ng, giàu sang và th‰ l¿c, 
chúng con së m¶t m¥t không có thì gi© sÓng an låc 
và thänh thÖi, m¶t m¥t chúng con ti‰p tøc khai thác 
quá mÙc nh»ng tài nguyên cûa trái ÇÃt, tàn hoåi 
sinh môi và tåo ra quá nhiŠu tranh chÃp và hÆn thù 
trên th‰ gi§i, và nhÜ th‰ cä y báo lÅn chánh báo cûa 
chúng con cÛng së không có m¶t tÜÖng lai. Låy ÇÙc 
Th‰ Tôn, con nguyŒn sÓng nhÜ th‰ nào Ç‹ š thÙc 
sáng tÕ này ÇÜ®c th¡p sáng trong m‡i giây phút cûa 
Ç©i sÓng hàng ngày cûa con và Ç‹ š thÙc sáng tÕ Ãy 
cÛng ÇÜ®c th¡p sáng nÖi tâm thÙc cûa m‡i ngÜ©i 
ÇÒng loåi. Con nghï Çó là n‰p sÓng cao quš nhÃt 
giúp cho chúng con ti‰p nÓi ÇÜ®c tuŒ giác và hånh 
nguyŒn cûa ÇÙc Th‰ Tôn. 
 
 
ñÎa Xúc 
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Con kính xin låy xuÓng trÜ§c ÇÙc Th‰ Tôn, bÆc 
ÇÀy Çû công hånh và tuŒ giác, và con xin hÙa nuôi 
dÜ«ng š thÙc này. (C) 
 
Khäi Båch 

Låy ÇÙc Th‰ Tôn, theo Th‰ Tôn dåy, trª vŠ hiŒn 
tåi không có nghïa là Çã có th‹ an trú trong hiŒn tåi. 
Nh»ng gì Çang xäy ra trong hiŒn tåi cÛng có th‹ có 
tác døng lôi kéo, và con cÛng có th‹ t¿ Çánh mÃt 
con trong giây phút hiŒn tåi. Vì vÆy cho nên con 
nghe l©i Th‰ Tôn th¿c tÆp chánh niŒm Ç‹ nhÆn diŒn 
nh»ng gì Çang xäy ra trong giây phút hiŒn tåi. 
Chánh niŒm không nh»ng giúp con nhÆn diŒn cái gì 
Çang xäy ra, chánh niŒm còn cho con bi‰t n‰u con 
Ç‹ cho cái Ãy lôi cuÓn thì con Çánh mÃt t¿ do cûa 
con. Cái Çang xäy ra có th‹ làm cho con ho¥c ghét 
bÕ ho¥c chåy theo. Con không muÓn ghét bÕ cÛng 
không muÓn chåy theo, bªi vì cä hai lÓi hành xº 
ÇŠu làm cho con Çánh mÃt con. Con bi‰t chánh 
niŒm trÜ§c h‰t là khä næng nhÆn diŒn ÇÖn thuÀn, 
nhÆn diŒn mà không chåy theo ho¥c ghét bÕ. Phép 
nhÆn diŒn ÇÖn thuÀn này giúp cho con ch‰ tác và 
bäo trì ÇÜ®c næng lÜ®ng v»ng chãi và thänh thÖi, Çó 
là bÃt Ç¶ng và t¿ tåi. Con Çã ÇÜ®c Th‰ Tôn dåy 
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r¢ng bÃt Ç¶ng và t¿ tåi là hai Ç¥c tính cæn bän cûa 
vô sinh, cûa ni‰t bàn, và vì vÆy cho nên con xin 
hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là trong Ç©i sÓng hàng ngày 
con së tinh chuyên hÖn trong viŒc th¿c tÆp nhÆn 
diŒn ÇÖn thuÀn b¢ng chánh niŒm. Rºa tay thì con 
bi‰t là con Çang rºa tay, cÀm bát thì con bi‰t là con 
Çang cÀm bát, tâm hành b¿c b¶i phát hiŒn thì con 
bi‰t là tâm hành b¿c b¶i phát hiŒn, tâm hành vÜ§ng 
m¡c phát hiŒn thì con bi‰t là tâm hành vÜ§ng m¡c 
phát hiŒn. Con së tÆp mÌm cÜ©i và nhÆn diŒn tÃt cä 
nh»ng gì xäy ra mà không lo l¡ng, không có m¥c 
cäm, dù là m¥c cäm t¿ tôn, t¿ ty hay ngang b¢ng. 
 
ñÎa Xúc 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con xin låy xuÓng trÜ§c ÇÙc 
Th‰ Tôn, trÜ§c ÇÙc Bøt Ca Di‰p và trÜ§c ÇÙc Bøt 
Di L¥c (C) 
 
Khäi Båch 

Låy ÇÙc Th‰ Tôn, quá khÙ còn lÜu låi nh»ng v‰t 
thÜÖng trong thân tâm con, và thi‰t lÆp thân tâm 
trong giây phút hiŒn tåi con vÅn có th‹ ti‰p xúc v§i 
quá khÙ trong giây phút Ãy. Nh»ng l« lÀm, nh»ng 
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kh° Çau con Çã tØng gây ra trong quá khÙ vÅn còn 
ghi dÃu Ãn trong con. Con có th‹ nhÆn diŒn chúng, 
mÌm cÜ©i v§i chúng. Và con phát nguyŒn là tØ nay 
vŠ sau, con së khôn khéo không tÜ duy, nói næng và 
hành xº nhÜ con Çã tØng tÜ duy, nói næng và hành 
xº Ç‹ không còn gây ra nh»ng l‡i lÀm nhÜ trong 
quá khÙ con Çã gây ra. ñÙc Th‰ Tôn Çã dåy là tÃt 
cä ÇŠu do tâm, l‡i lÀm do tâm tåo ra mà l‡i lÀm 
cÛng do tâm chuy‹n hóa. M¶t khi tâm con nhÆn 
diŒn ÇÜ®c nh»ng dÃu Ãn cûa kh° Çau cûa l‡i lÀm 
quá khÙ Çang có m¥t trong hiŒn tåi, m‡i khi tâm 
con phát nguyŒn không lÆp låi nh»ng kh° Çau 
nh»ng l‡i lÀm Ãy thì các v‰t thÜÖng trong con b¡t 
ÇÀu ÇÜ®c ch»a lành. 
 
Bao nhiêu lÀm l« cÛng do tâm 
Tâm tÎnh còn Çâu dÃu l‡i lÀm 
Sám hÓi xong rÒi, lòng nhË nhõm 
Ngàn xÜa mây båc vÅn thong dong 
 
 
 
ñÎa Xúc 
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Con xin ÇÜ®c låy xuÓng trÜ§c BÆc ñÜ®c Tôn 
Sùng và Quš Tr†ng NhÃt Trên ñ©i và trÜ§c ÇÙc BÒ 
Tát Quan Th‰ Âm (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong kinh Hoa Nghiêm 
Ngài dåy cái m¶t chÙa ÇÜ®c cái tÃt cä, và con thÃy 
hiŒn tåi không nh»ng chÙa Ç¿ng quá khÙ mà còn 
chÙa Ç¿ng cä tÜÖng lai. Nhìn sâu vào hiŒn tåi, con 
có th‹ thÃy ÇÜ®c tÜÖng lai và con có th‹ sÓng ÇÜ®c 
và ti‰p xúc ÇÜ®c v§i tÜÖng lai trong giây phút hiŒn 
tåi. Con thÃy ÇÜ®c th‰ hŒ con cháu tÜÖng lai cûa 
con, và con Çã có th‹ ti‰p xúc v§i các th‰ hŒ Ãy 
trong con ngay trong gi© phút hiŒn tåi. Con thÃy 
gi» gìn cho con là gi» gìn cho h†, thÜÖng yêu con 
là thÜÖng yêu h†, hi‰n t¥ng cho con là hi‰n t¥ng 
cho h†... Nh»ng bÜ§c chân bÜ§c Çi trong chánh 
niŒm, có v»ng chãi, có an låc, có thänh thÖi, là 
nh»ng cái mà con có th‹ hi‰n t¥ng cho con nhiŠu 
lÀn trong ngày. M‡i bÜ§c chân nhÜ th‰ có tác døng 
nuôi dÜ«ng con, nuôi dÜ«ng t° tiên trong con và 
cÛng nuôi dÜ«ng các th‰ hŒ con cháu Çã có m¥t 
trong con Çang ch© Ç®i Ç‹ bi‹u hiŒn. M‡i hÖi thª 
chánh niŒm có an låc và thänh thÖi Ãy là m¶t phÄm 
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vÆt hi‰n t¥ng. S¿ hi‰n t¥ng này Çem niŠm vui và 
sÙc sÓng cho con, cho t° tiên con và cho con cháu 
con ngay trong gi© phút hiŒn tåi. Con æn cÖm cÛng 
là Ç‹ nuôi dÜ«ng t° tiên và con cháu; con ngÒi 
thiŠn cÛng là Ç‹ nuôi dÜ«ng t° tiên và con cháu, và 
con ao Ü§c m‡i giây phút th¿c tÆp cûa con cÛng 
ÇŠu là Ç‹ nuôi dÜ«ng t° tiên và con cháu con. Con 
thÃy m‡i bÜ§c chân, m‡i hÖi thª, m‡i nø cÜ©i, m‡i 
cái nhìn... ÇŠu là m¶t hành Ç¶ng cûa tình thÜÖng 
chân th¿c. Con không muÓn nuôi dÜ«ng con b¢ng 
nh»ng thÙc æn có Ç¶c tÓ, tØ Çoàn th¿c qua xúc th¿c, 
tÜ niŒm th¿c và thÙc th¿c. Nh»ng gì con ÇÜa vào 
thân tâm con phäi có chÃt liŒu lành månh, tØ thÙc 
æn vÆt chÃt Ç‰n thÙc æn tinh thÀn. Con nguyŒn 
không tiêu thø các sän phÄm có Ç¶c tÓ, tØ thÙc æn 
thÙc uÓng cho Ç‰n sách báo, phim änh, ca khúc và 
Çàm thoåi. Con không muÓn nuôi t° tiên và con 
cháu con b¢ng nh»ng sän phÄm có nh»ng Ç¶c tÓ 
nhÜ thèm khát, hÆn thù, båo Ç¶ng và tuyŒt v†ng. 
Con chÌ muÓn nuôi dÜ«ng và hi‰n t¥ng cho t° tiên 
và con cháu con nh»ng th¿c phÄm lành månh, có 
tác døng nuôi dÜ«ng, thanh l†c và chuy‹n hóa. Con 
bi‰t s¿ th¿c tÆp chánh niŒm trong lúc tiêu thø là 
phÜÖng thÙc bäo h¶ h»u hiŒu nhÃt cho con, cho t° 
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tiên và cho con cháu con, và con nhÆn diŒn r¢ng s¿ 
th¿c tÆp này là s¿ th¿c tÆp thÜÖng yêu Çích th¿c. 

Con nguyŒn chÌ trao truyŠn cho con cháu con, 
trong con và ngoài con, nh»ng hoa trái cûa s¿ th¿c 
tÆp hàng ngày cûa con, nh»ng næng lÜ®ng cûa hi‹u 
bi‰t, cûa thÜÖng yêu, nh»ng ngôn tØ và hành Ç¶ng 
phát xuÃt tØ chánh ki‰n, chánh tÜ duy và chánh 
ng». Con nguyŒn sÓng giây phút hiŒn tåi nhÜ th‰ 
nào Ç‹ có th‹ bäo Çäm ÇÜ®c m¶t tÜÖng lai trong 
sáng cho con cháu con, và con bi‰t r¢ng n‰u các 
con cháu con Çang có m¥t trong con trong giây 
phút hiŒn tåi thì con cÛng së có m¥t trong các con 
cháu con trong giây phút tÜÖng lai, và hai giây phút 
Ãy cÛng Çang có m¥t trong nhau. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin låy xuÓng trÜ§c bÆc TÌnh ThÙc Toàn 
VËn, ÇÙc BÒ Tát Çåi trí Væn Thù và ÇÙc BÒ Tát Çåi 
hånh Ph° HiŠn (C) 
 
 
Khäi Båch 
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Kính låy ÇÙc Th‰ Tôn, nuôi dÜ«ng tuŒ giác vô 
thÜ©ng trong con, con hi‹u rõ ÇÜ®c nh»ng gì Th‰ 
Tôn tØng dåy chúng con quán niŒm hàng ngày:  

• Tôi th‰ nào cÛng phäi già, tôi không th‹ nào 
tránh khÕi cái già 

• Tôi th‰ nào cÛng phäi bŒnh, tôi không th‹ nào 
tránh khÕi cái bŒnh 

• Tôi th‰ nào cÛng ch‰t, tôi không th‹ nào 
tránh khÕi cái ch‰t 

• Nh»ng gì tôi trân quš hôm nay, ngày mai tôi 
cÛng phäi xa lìa... 

Nh© nuôi dÜ«ng tuŒ giác vô thÜ©ng con thÃy 
con phäi trân quš ngày tháng cûa con, tu°i trÈ cûa 
con, sÙc l¿c cûa con và vì vÆy con không còn muÓn 
lãng phí tháng ngày, tu°i trÈ và sÙc l¿c cûa con. 
Con nguyŒn sÓng cho sâu s¡c, con nguyŒn trân quš 
ngày tháng, sÙc l¿c và tu°i trÈ cûa con. Th‰ Tôn Çã 
bi‰t sº døng ngày tháng, sÙc l¿c và tu°i trÈ cûa 
Ngài Ç‹ làm nên s¿ nghiŒp giäi thoát và giác ng¶, 
và Ç‹ trao truyŠn s¿ nghiŒp Ãy låi cho chúng con. 
Chúng con cÛng muÓn ÇÜ®c nhÜ Th‰ Tôn, bi‰t sº 
døng thì gi©, tu°i trÈ và sÙc l¿c cûa chúng con 
không phäi Ç‹ chåy theo quyŠn hành, chÙc vÎ, danh 
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v†ng và tài l®i, mà Ç‹ tu tÆp chuy‹n hóa phiŠn não, 
phát khªi tuŒ giác, ch‰ tác thÜÖng yêu. Là con cháu 
cûa ÇÙc Th‰ Tôn, là s¿ ti‰p nÓi cûa ÇÙc Th‰ Tôn, 
chúng con nguyŒn së thØa ÇÜÖng s¿ nghiŒp cûa 
Ngài vì các th‰ hŒ tÜÖng lai. 

Nuôi dÜ«ng tuŒ giác vô thÜ©ng, con thÃy s¿ có 
m¥t quš giá cûa nh»ng ngÜ©i con thÜÖng, tØ cha, 
mË, thÀy, bån, anh em, chÎ em cûa con trong Ç©i và 
trong Çåo. Con bi‰t ngÜ©i thÜÖng cûa con cÛng vô 
thÜ©ng nhÜ con, thành ra con trân quš s¿ có m¥t 
cûa ngÜ©i Ãy. Có nh»ng lúc con thÃt niŒm và u mê 
cÙ ng« r¢ng ngÜ©i Ãy së có m¥t bên con suÓt Ç©i, 
và cÙ có m¥t nhÜ th‰ mãi, së không bao gi© già, së 
không bao gi© bŒnh và së không bao gi© v¡ng m¥t 
trong cu¶c Ç©i cûa con. Vì vÆy cho nên con Çã 
không trân quš s¿ có m¥t cûa ngÜ©i Ãy, Çã không 
tìm thÃy niŠm vui và hånh phúc nÖi s¿ có m¥t cûa 
ngÜ©i Ãy mà còn nói næng và hành xº không dÍ 
thÜÖng v§i ngÜ©i Ãy, thÆm chí còn muÓn ngÜ©i Ãy 
ÇØng có m¥t trong nh»ng lúc con b¿c mình. Con Çã 
tØng làm cho ngÜ©i Ãy kh° Çau, chán nän, buÒn tûi 
và giÆn h©n vì thái Ç¶ không bi‰t trân quš cûa con. 
NgÜ©i Ãy có th‹ là cha, là mË, là anh, là chÎ, là em, 
là thÀy, là sÜ anh, sÜ chÎ, sÜ em cûa con, hay là 
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ngÜ©i mà con Çã cam k‰t làm bån ÇÒng hành. Con 
Çã ÇÓi xº lånh nhåt và tŒ båc v§i ngÜ©i Ãy. Con xin 
thành tâm sám hÓi t¶i l‡i Ãy cûa con v§i ÇÙc Th‰ 
Tôn. Con xin hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là con së không 
làm nhÜ th‰ n»a. Con së h†c nói nh»ng câu nhÜ: 
‘‘có cha còn sÓng bên con, con sung sÜ§ng quá’’, 
‘‘có anh (chÎ) v»ng chãi bên em, em rÃt vui 
mØng’’, ‘‘có mË còn sÓng bên con, con thÆt có 
phúc ÇÙc l§n’’, ‘‘có em tÜÖi mát bên anh (chÎ), anh 
(chÎ) thÃy cu¶c Ç©i ÇËp ra’’ v.v... Con xin nguyŒn 
së tÆp nói l©i ái ng», trÜ§c nhÃt v§i nh»ng ngÜ©i 
con thÜÖng và sau Çó v§i tÃt cä m†i ngÜ©i. 
 
ñÎa Xúc 

Xin bÆc ThÀy Cûa Cä Hai Gi§i Thiên Và Nhân 
chÙng minh cho con. (C) 

Xin Tôn Giä ñåi Hi‰u Møc KiŒn Liên chÙng 
minh cho con (C) 

Xin Tôn Giä MÆt Hånh La HÀu La chÙng minh 
cho con (C) 
 
 
Khäi Båch 
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Kính båch ÇÙc Th‰ Tôn, nh© th¿c tÆp hÖi thª và 
bÜ§c chân chánh niŒm, con nhÆn diŒn ÇÜ®c nh»ng 
gì Çang xäy ra chung quanh con và con cÛng nhÆn 
diŒn ÇÜ®c nh»ng tâm hành Çang bi‹u hiŒn trong 
con. Con bi‰t con còn mang trong chiŠu sâu tâm 
thÙc con nh»ng v‰t thÜÖng cûa t° tiên và cûa cha 
mË con Ç‹ låi, và nh»ng v‰t thÜÖng Çã ÇÜ®c gây ra 
tØ nh»ng næm con còn thÖ Ãu cho Ç‰n bây gi©. Có 
lúc nh»ng cäm th† và nh»ng cäm xúc Çau buÒn n°i 
dÆy trong con, và n‰u con không bi‰t cách nhÆn 
diŒn, ôm Ãp và làm cho chúng l¡ng dÎu xuÓng thì 
con có th‹ nói nh»ng l©i và làm nh»ng ÇiŠu gây Ç° 
v« trong gia Çình hay trong Çoàn th‹ con, và nhÜ 
vÆy là con låi gây thêm Ç° v« trong chính bän thân 
con n»a. Con xin nh§ l©i ÇÙc Th‰ Tôn chÌ dåy, th¿c 
tÆp hÖi thª và bÜ§c chân chánh niŒm Ç‹ ch‰ tác 
thêm næng lÜ®ng trong Ç©i sÓng hàng ngày. V§i 
næng lÜ®ng Çó con có th‹ nhÆn diŒn các cäm th† và 
cäm xúc Çau buÒn trong con và giúp cho chúng 
l¡ng dÎu xuÓng. Con bi‰t là con không nên Çè nén 
và Çàn áp nh»ng cäm th† và cäm xúc Ãy khi chúng 
trào lên, bªi vì làm nhÜ th‰ chÌ làm cho tình trång 
càng khó. Nh© ÇÙc Th‰ Tôn chÌ dåy, con bi‰t các 
cäm th† và cäm xúc Ãy m¶t phÀn l§n ÇŠu phát sinh 
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tØ tri giác và nhÆn thÙc hån hËp cûa con. Con có 
nh»ng š niŒm sai lÀm vŠ con và vŠ ngÜ©i khác, con 
có nh»ng š niŒm vŠ hånh phúc và vŠ kh° Çau mà 
con không buông bÕ ÇÜ®c cho nên con kh°. Con Çã 
t¿ làm kh° con rÃt nhiŠu vì nh»ng š niŒm Ãy, ví dø 
š niŒm cho r¢ng hånh phúc và Çau kh° là do t¿ bên 
ngoài Çi vào chÙ không phäi là do tâm con tåo 
d¿ng. Cách nhìn, cách nghe, cách hi‹u và cách 
phán xét cûa con Çã làm cho con Çau kh° và cÛng 
Çã làm cho nh»ng ngÜ©i thÜÖng cûa con Çau kh°. 
Con bi‰t r¢ng buông bÕ các š niŒm Ãy Çi thì con có 
nhiŠu cÖ h¶i có hånh phúc hÖn. M¶t khi buông bÕ 
ÇÜ®c š niŒm chÆt hËp và tri giác sai lÀm thì các 
cäm th† và cäm xúc Ç§n Çau së không còn cÖ sª Ç‹ 
phát hiŒn n»a. Th‰ Tôn, con xin hÙa v§i Ngài là tØ 
nay trª Çi con së tÆp quán chi‰u Ç‹ thÃy r¢ng phÀn 
l§n nh»ng kh° Çau mà con gánh chÎu ÇŠu phát xuÃt 
tØ cách nhìn, cách thÃy, cách hi‹u cûa con, tØ š 
niŒm và tri giác cûa con. Con së không oán trách 
ngÜ©i khác n»a khi con kh° Çau, mà con së trª låi 
bän thân Ç‹ nhÆn diŒn c¶i nguÒn cûa nh»ng kh° 
Çau Ãy trong phåm vi š niŒm và tri giác cûa con. 
Con bi‰t con còn rÃt nhiŠu vô minh, vì vÆy cho nên 
nhÆn thÙc cûa con thÜ©ng sai lÀm. Th‰ Tôn g†i 
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nh»ng tri giác sai lÀm Ãy là v†ng tÜªng. V†ng 
tÜªng là nŠn täng kh° Çau. Con së tÆp quán chi‰u 
Ç‹ buông bÕ v†ng tÜªng, và con së quán chi‰u Ç‹ 
giúp ngÜ©i khác buông bÕ v†ng tÜªng cûa h† Ç‹ 
cho h† có th‹ vÜ®t thoát kh° Çau cûa h†. 
 
ñÎa Xúc 

Nam mô BÒ Tát ñåi Trí Væn Thù SÜ L®i. (C) 
Nam mô Tôn Giä ñåi Trí Xá L®i PhÃt (C) 
Nam mô Tôn Giä Khäi Giáo A Nan ñà (C) 
 
Khäi Båch 

Låy ÇÙc Th‰ Tôn, nh© trª vŠ bän thân Ç‹ l¡ng 
nghe nh»ng kh° Çau cûa mình và nhÆn diŒn nguÒn 
gÓc cûa chúng nÖi lïnh v¿c tri giác, con không còn 
oán tr©i trách ngÜ©i vŠ nh»ng Çau kh° cûa con n»a. 
Và con có th‹ l¡ng nghe kh° Çau cûa ngÜ©i khác Ç‹ 
giúp h† nhÆn diŒn nguÒn gÓc cûa nh»ng kh° Çau 
cûa h†, trong lïnh v¿c tri giác cûa h†. Con së sº 
døng phép l¡ng nghe v§i tâm tØ bi, Ç‹ có th‹ hi‹u 
và thÜÖng ÇÜ®c h† mà không còn trách móc h†. 
Con bi‰t r¢ng m¶t khi con Çã hi‹u ÇÜ®c h† thì con 
có th‹ chÃp nhÆn ÇÜ®c h† và thÜÖng ÇÜ®c h†. RÒi 
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con cÛng có th‹ sº døng nh»ng phÜÖng tiŒn khéo 
léo nhÜ l©i nói ái ng» Ç‹ giúp cho h† thÃy nh»ng 
kh° Çau cûa h† Çã phát sinh tØ cách h† nhìn, h† 
thÃy, h† hi‹u d¿a vào nh»ng š niŒm và tri giác cûa 
h†. Và khi h† thÃy ÇÜ®c nhÜ th‰, h† cÛng së không 
còn trách móc và oán h©n kÈ khác, trái låi h† cÛng 
së thÃy ÇÜ®c r¢ng buông bÕ nh»ng tri giác sai lÀm 
trong h† thì h† së có hånh phúc và thänh thÖi. Båch 
ÇÙc Th‰ Tôn, con Çã thÃy nhiŠu ngÜ©i nh© sº døng 
các pháp l¡ng nghe và ái ng» mà hóa giäi ÇÜ®c n¶i 
k‰t, buông bÕ ÇÜ®c hi‹u lÀm, tái lÆp ÇÜ®c truyŠn 
thông và tìm låi ÇÜ®c hånh phúc.  

Xin ÇÙc Th‰ Tôn cho phép con låy xuÓng ba låy 
Ç‹ phát nguyŒn r¢ng tØ nay vŠ sau, thay vì trách 
móc và Ç° l‡i cho ngÜ©i khác, con së h‰t sÙc th¿c 
tÆp hai phép ái ng» và l¡ng nghe Ç‹ thi‰t lÆp låi 
truyŠn thông. 
 
ñÎa Xúc 

Nam mô Bøt Câu Na Hàm Mâu Ni (C) 
Nam mô BÒ Tát L¡ng Nghe Quan Th‰ Âm (C) 
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Nam mô Tôn Giä ñåi Hi‰u Ma ha Møc KiŠn 
Liên (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong quá khÙ con có tÆp 
khí Çi nhÜ bÎ ma Çu°i, Çi chÌ bi‰t mong cho mau 
t§i, vì vÆy cho nên con không có cÖ h¶i nhiŠu Ç‹ 
ÇÜ®c sÓng ung dung và t¿ tåi. TØ ngày con h†c 
ÇÜ®c phép thiŠn Çi, con Çã ÇÜ®c chuy‹n hóa nhiŠu. 
NhÜng s¿ th¿c tÆp thiŠn Çi cûa con vÅn chÜa ÇÜ®c 
v»ng chãi nhÜ con muÓn, và không phäi bÜ§c chân 
nào cûa con cÛng ÇÜ®c bÜ§c trong chánh niŒm. 
Con thÃy bao nhiêu ngÜ©i quanh con không có khä 
næng sÓng trong giây phút hiŒn tåi vì h† chÜa có cÖ 
h¶i th¿c tÆp thiŠn Çi. Con ÇÜ®c ÇÙc Th‰ Tôn chÌ 
dåy là s¿ sÓng chÌ có m¥t trong giây phút hiŒn tåi, 
vì vÆy con muÓn m‡i bÜ§c chân cûa con ÇŠu mang 
con trª vŠ v§i giây phút hiŒn tåi. Con nguyŒn bÜ§c 
chân nào cûa con cÛng mang låi thêm cho con næng 
lÜ®ng v»ng chãi và thänh thÖi, bÜ§c chân nào cûa 
con cÛng giúp con ti‰p xúc ÇÜ®c sâu s¡c v§i s¿ 
sÓng và nh»ng mÀu nhiŒm cûa s¿ sÓng. Con bi‰t 
r¢ng còn sÓng, còn có Çû cä hai chân khÕe månh và 
Çang bÜ§c Çi thänh thÖi trên m¥t ÇÃt là m¶t phép lå, 



42   Sám Pháp ñÎa Xúc  
 

là ÇÎa hành thÀn thông. Ngày xÜa ÇÙc Th‰ Tôn Çã 
thanh thän rong chÖi trong bao nhiêu quÓc gia vùng 
lÜu v¿c sông H¢ng, Ç‰n Çâu Ngài cÛng lÜu låi dÃu 
chân an låc và thänh thÖi cûa Ngài, nÖi nào Ngài 
bÜ§c qua ÇŠu trª nên thánh ÇÎa. Chúng con cÛng 
muÓn sº døng hai bàn chân cûa Ngài Ç‹ bÜ§c Çi 
nh»ng bÜ§c chân nhÜ th‰ trên kh¡p næm châu. Gi© 
Çây tæng thân cûa ÇÙc Th‰ Tôn Çã có m¥t trên hÀu 
h‰t m†i quÓc gia, không nh»ng ª châu Á mà ª các 
châu Âu, Phi, MÏ và Úc. Chúng con Çang có m¥t 
kh¡p nÖi và chúng con nguyŒn ngày nào cÛng th¿c 
tÆp thiŠn Çi Ç‹ cho tÃt cä trái ÇÃt này trª nên thánh 
ÇÎa. Ngày xÜa Ngài Çã nhÆn trái ÇÃt này làm PhÆt 
Ç¶ cûa Ngài, chúng con xin ti‰p nÓi hånh nguyŒn 
cûa Ngài, Çem giáo lš và pháp môn Ngài truyŠn bá 
kh¡p næm châu và long tr†ng hÙa v§i Th‰ Tôn là së 
cùng nhau chæm sóc PhÆt ÇÎa mà Th‰ Tôn Çã ch†n. 
Chúng con bi‰t r¢ng nh»ng bÜ§c chân tÌnh thÙc và 
an låc së làm bi‹u hiŒn cõi tÎnh Ç¶ ngay trong gi© 
phút hiŒn tåi. Nh»ng mÀu nhiŒm cûa s¿ sÓng có 
m¥t ngay trong gi© phút này, tØ nø hoa, håt sõi, 
dòng suÓi, con sóc, ti‰ng chim cho Ç‰n gió træng và 
tinh tú. ChÌ vì chúng con tâm š không an trú ÇÜ®c 
trong hiŒn tåi, chÌ vì chúng con Çã Çi nhÜ bÎ ma 
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Çu°i, cho nên chúng con không có cÖ h¶i ti‰p xúc 
v§i nh»ng mÀu nhiŒm Ãy mà thôi. Nhìn kÏ, chúng 
con thÃy không có hiŒn tÜ®ng nào là không mÀu 
nhiŒm, tØ m¶t håt sÜÖng, m¶t c†ng cÕ, m¶t tia 
n¡ng, m¶t Çám mây cho Ç‰n m¶t tinh hà. Chúng 
con trong quá khÙ Çã tØng Çi lang thang nhÜ m¶t 
bÀy cùng tº, ruÒng bÕ hiŒn tåi tìm ki‰m äo giác 
hånh phúc trong tÜÖng lai. Gi© Çây nh© giáo lš hiŒn 
pháp låc trú cûa ÇÙc NhÜ Lai, chúng con Çã b¡t 
ÇÀu bØng tÌnh. HÖi thª và bÜ§c chân chánh niŒm 
ÇÜa chúng con vŠ v§i phút giây hiŒn tåi, và trong 
phút giây Ãy chúng con nhÆn diŒn ÇÜ®c tÎnh Ç¶ cûa 
Ngài Çang có m¥t Çó cho chúng con. Chúng con 
bi‰t r¢ng chØng nào chúng con còn bi‰t th¿c tÆp 
thiŠn Çi và thiŠn thª thì chúng con còn có cÖ duyên 
ti‰p xúc ÇÜ®c v§i nh»ng mÀu nhiŒm cûa s¿ sÓng, 
cûa cõi tÎnh Ç¶ hiŒn tiŠn. Chúng con xin hÙa là tØ 
Çây, chúng con së th¿c tÆp Ç‹ bÜ§c chân nào cÛng 
ÇÜa chúng con vŠ ÇÜ®c v§i giây phút hiŒn tåi, vŠ 
ÇÜ®c v§i s¿ sÓng, vŠ ÇÜ®c v§i quê hÜÖng Çích th¿c 
cûa chúng con. Chúng con nguyŒn là m‡i khi bÜ§c 
Çi, chúng con së chú tâm vào hÖi thª, vào s¿ ti‰p 
xúc gi»a bàn chân v§i m¥t ÇÃt mÀu nhiŒm. Chúng 
con së không nói chuyŒn trong khi Çi. N‰u cÀn nói 
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gì thì chúng con së ngØng låi, Çem h‰t tâm š vào 
câu nói ho¥c vào s¿ l¡ng nghe. Và nói xong ho¥c 
nghe xong, chúng con m§i låi ti‰p tøc cÃt bÜ§c. 
N‰u ngÜ©i Çang Çi v§i chúng con chÜa hi‹u ÇÜ®c 
s¿ th¿c tÆp này thì chúng con së dØng låi và chia sÈ 
v§i h† s¿ th¿c tÆp Ãy, Ç‹ trong khi bÜ§c Çi chúng 
con có th‹ Ç‹ tr†n tâm š vào tØng bÜ§c chân, tåo 
nên pháp låc mà nuôi dÜ«ng thân tâm. 

Châu báu chÃt ÇÀy th‰ gi§i 
Tôi Çem t¥ng bån sáng nay 
M¶t vÓc kim cÜÖng sáng chói 
Long lanh suÓt cä Çêm ngày 

M‡i phút m¶t viên ng†c quš 
Tóm thâu ÇÃt nÜ§c tr©i mây 
ChÌ cÀn m¶t hÖi thª nhË 
Là bao phép lå hi‹n bày 

Chim hót thông reo hoa nª 
Tr©i xanh mây tr¡ng là Çây 
Ánh m¡t thÜÖng yêu sáng tÕ 
Nø cÜ©i š thÙc Çong ÇÀy 

Này ngÜ©i giàu sang bÆc nhÃt 
Tha phÜÖng cÀu th¿c xÜa nay 
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Hãy thôi làm thân cùng tº 
VŠ Çi, ti‰p nhÆn gia tài 

Hãy dâng cho nhau hånh phúc 
Và an trú phút giây này 
Hãy buông thä dòng sÀu kh° 
VŠ nâng s¿ sÓng trên tay. 

Con xin hÙa v§i Th‰ Tôn là con së t° chÙc Ç©i 
sÓng cûa con nhÜ th‰ nào Ç‹ m‡i khi con cÀn di 
chuy‹n b¢ng hai chân là con có th‹ áp døng pháp 
môn thiŠn Çi, dù quãng ÇÜ©ng di chuy‹n ng¡n hay 
dài. TØ phòng ngû Çi ra phòng t¡m, tØ nhà b‰p Çi 
xuÓng nhà vŒ sinh, tØ tÀng dÜ§i leo lên tÀng trên, tØ 
c°ng nhà Çi ra b‰n xe, m‡i khi bÜ§c Çi là con së áp 
døng pháp môn thiŠn Çi. Trong công viên, ngoài b© 
sông, tåi phi trÜ©ng hay nÖi siêu thÎ, ª Çâu con 
cÛng së áp døng pháp môn thiŠn Çi. Con nguyŒn 
ch‰ tác và làm tÕa chi‰u næng lÜ®ng ung dung, 
thänh thÖi, v»ng chãi và an låc bÃt cÙ nÖi nào con 
Çi qua. Con bi‰t chÌ cÀn làm ÇÜ®c nhÜ th‰ con cÛng 
Çã có th‹ ti‰p nÓi ÇÜ®c s¿ nghiŒp cûa Bøt và cûa 
tæng Çoàn nguyên thûy t§i m¶t mÙc Ç¶ tÓt ÇËp rÒi. 
Con nh§ vua Ba TÜ N¥c Çã tØng båch v§i ÇÙc Th‰ 
Tôn là m‡i khi thÃy tæng Çoàn  cûa ÇÙc Th‰ Tôn di 
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chuy‹n trong chánh niŒm, v»ng chãi và thänh thÖi 
là vua låi có niŠm tin l§n nÖi ÇÙc Th‰ Tôn. Chúng 
con nguyŒn cÛng së làm ÇÜ®c nhÜ tæng Çoàn 
nguyên thûy, Ç‹ nh»ng ngÜ©i nào trông thÃy ÇÜ®c 
chúng con Çang di chuy‹n cÛng phát sinh ÇÜ®c 
niŠm kính ngÜ«ng ÇÓi v§i Ngài. 

 
ñÎa Xúc 

Xin Th‰ Tôn cho con låy xuÓng Ç‹ ti‰p xúc v§i 
Th‰ Tôn và v§i các vÎ BÒ Tát Trì ñÎa và ñÎa Tång. 
(C) 
 
Khäi Båch 

Låy ÇÙc Th‰ Tôn, con cäm thÃy trái tim con rÃt 
Ãm áp m‡i lÀn con ÇÜ®c thÜa chuyŒn và tâm s¿ v§i 
ÇÙc Th‰ Tôn. Con cäm nhÆn ÇÜ®c s¿ có m¥t cûa 
Ngài trong m‡i t‰ bào cÖ th‹ cûa con, và con bi‰t 
r¢ng Ngài Çang nghe tÃt cä nh»ng gì con Çang nói 
v§i rÃt nhiŠu tØ bi. 

Th‰ Tôn Çã tØng bÜ§c Çi trên hành tinh này nhÜ 
m¶t con ngÜ©i t¿ do, con cÛng muÓn bÜ§c Çi trên 
hành tinh này nhÜ m¶t con ngÜ©i t¿ do. Con bi‰t là 
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n‰u con mong muÓn, v§i tÃt cä trái tim con, con 
cÛng có th‹ làm ÇÜ®c nhÜ Ngài. Chung quanh con 
có nh»ng ngÜ©i không bÜ§c Çi ÇÜ®c nhÜ th‰. H† 
chÌ bi‰t chåy. Chåy vŠ tÜÖng lai, bªi vì h† nghï 
hånh phúc không th‹ có trong giây phút hiŒn tåi. 
H† Çi trên ÇÃt nhÜng tâm h† Ç‹ trên mây. H† Çi 
nhÜ nh»ng ngÜ©i m¶ng du, không bi‰t là h† Çi Çâu. 
Con nguyŒn noi gÜÖng ÇÙc Th‰ Tôn luôn luôn 
bÜ§c Çi nhÜ m¶t ngÜ©i tÌnh thÙc, nhÜ m¶t con 
ngÜ©i t¿ do. Con nguyŒn trong bÜ§c chân nào, bàn 
chân con cÛng chÃm ÇÜ®c vào m¥t ÇÃt, và con š 
thÙc ÇÜ®c là con Çang bÜ§c trên thÆt ÇÎa chÙ không 
phäi Çang Çi trong m¶t giÃc mÖ. ñi nhÜ th‰ con có 
th‹ ti‰p xúc ÇÜ®c v§i tÃt cä nh»ng nhiŒm mÀu cûa 
vÛ trø. Con nguyŒn bÜ§c Çi nhÜ th‰ nào mà bàn 
chân con có th‹ in lên m¥t ÇÃt dÃu Ãn cûa thänh 
thÖi và cûa an låc. Con bi‰t nh»ng bÜ§c chân nhÜ 
th‰ së có công næng trÎ liŒu cho thân tâm con và 
cho cä trái ÇÃt. Trong khi Çi thiŠn ngoài tr©i v§i 
tæng thân con, con nguyŒn së š thÙc ÇÜ®c r¢ng con 
Çang có hånh phúc ÇÜ®c Çi v§i tæng thân, con së 
tÆp Çi không phäi nhÜ m¶t gi†t nÜ§c mà nhÜ m¶t 
dòng sông. V§i hÖi thª và bÜ§c chân, con ch‰ tác 
næng lÜ®ng chánh niŒm và chánh ÇÎnh Ç‹ góp phÀn 
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vào næng lÜ®ng chánh niŒm hùng hÆu cûa tæng 
thân. Con së mª thân tâm con ra Ç‹ næng lÜ®ng tÆp 
th‹ này Çi vào trong con, bäo h¶ con và ÇÜa con Çi 
nhÜ m¶t dòng sông. Con bi‰t trao gªi thân tâm cûa 
con và nh»ng niŠm Çau cûa con cho tæng thân ôm 
Ãp và trÎ liŒu, nhÜ vÆy trong khi Çi thiŠn tÆp con së 
ÇÜ®c nuôi dÜ«ng và chuy‹n hóa rÃt nhiŠu. Trong 
thiŠn ÇÜ©ng m‡i khi Çi thiŠn hành, con cÛng së Çi 
nhÜ th‰, m‡i bÜ§c chân ÇÜ®c phÓi h®p v§i m¶t hÖi 
thª vào hay v§i m¶t hÖi thª ra. Con nguyŒn Çi nhÜ 
th‰ nào Ç‹ m‡i bÜ§c chân có th‹ nuôi dÜ«ng ÇÜ®c 
con và tæng thân con b¢ng næng lÜ®ng thänh thÖi và 
v»ng chãi cûa nó. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin ÇÜ®c låy xuÓng trÜ§c ÇÙc Th‰ Tôn, 
trÜ§c ÇÙc BÒ Tát Trì ñÎa và trÜ§c ÇÙc BÒ Tát 
ThÜ©ng BÃt Khinh (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn! Con rÃt ao Ü§c ÇÜ®c ngÒi 
yên trong m¶t tÜ th‰ v»ng chãi và hùng tráng nhÜ 
tÜ th‰ ngÒi cûa ÇÙc Th‰ Tôn. Là ÇŒ tº cûa ÇÙc Th‰ 
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Tôn, con cÛng muÓn có phong Ç¶ và dáng dÃp cûa 
Ngài. Con Çã ÇÜ®c dåy ngÒi thiŠn, lÜng thÆt th£ng 
mà không cÙng, ÇÀu ngay ng¡n không cúi xuÓng 
cÛng không ngºa ra, hai vai buông thÜ và hai tay 
Ç¥t nhË nhàng lên nhau. Con cäm thÃy vØa v»ng 
chãi vØa buông thÜ trong tÜ th‰ Ãy. Con bi‰t trong 
th©i Çåi mà con Çang sÓng, phÀn l§n ngÜ©i ta ÇŠu 
bÆn r¶n, ít ai có cÖ h¶i ngÒi yên m¶t cách thänh 
thÖi. Con nguyŒn së th¿c tÆp thiŠn ngÒi nhÜ th‰ nào 
Ç‹ có hånh phúc và t¿ do ngay trong khi ngÒi. Dù 
trong tÜ th‰ k‰t già, bán già hay ngÒi trên gh‰ v§i 
hai bàn chân Ç¥t th£ng trên nŠn ÇÃt, con cÛng së tÆp 
ngÒi nhÜ m¶t con ngÜ©i t¿ do, tÆp ngÒi làm sao Ç‹ 
thân tâm l¡ng Ç†ng và an tïnh. V§i hÖi thª chánh 
niŒm, con ÇiŠu chÌnh th‰ ngÒi giúp cho cÖ th‹ con 
l¡ng dÎu và an tÎnh. V§i hÖi thª chánh niŒm, con 
nhÆn diŒn và làm l¡ng dÎu låi nh»ng cäm th† ho¥c 
cäm xúc trong con. V§i hÖi thª chánh niŒm, con 
th¡p sáng š thÙc là con Çang có cÖ duyên Çem thân 
và tâm vŠ m¶t mÓi, và làm phát sinh cäm th† h› 
låc. V§i hÖi thª chánh niŒm, con quán chi‰u tri 
giác và nh»ng tâm hành khác khi chúng bi‹u hiŒn 
và nhìn sâu vào bän chÃt cûa chúng Ç‹ có th‹ thÃy 
ÇÜ®c nh»ng nguÒn gÓc phát sinh cûa chúng. 
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Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con së không xem s¿ th¿c 
tÆp ngÒi thiŠn là m¶t n‡ l¿c gò bó thân tâm có tính 
cách cÜ«ng ép, là m¶t thÙ lao Ç¶ng nh†c nh¢n Ç‹ Çi 
t§i m¶t k‰t quä hånh phúc nào Çó trong tÜÖng lai. 
Con nguyŒn tÆp ngÒi nhÜ th‰ nào mà có th‹ có an 
låc và ÇÜ®c nuôi dÜ«ng trong khi ngÒi. Trong các 
th‰ hŒ t° tiên huy‰t thÓng con, có nh»ng vÎ chÜa 
bao gi© n‰m ÇÜ®c pháp låc cûa s¿ ngÒi thiŠn, con 
xin nguyŒn cÛng ngÒi cho các vÎ Ãy. Con xin ngÒi 
cho cha, cho mË, cho anh, cho chÎ và cho các em 
cûa con. N‰u con ÇÜ®c nuôi dÜ«ng b¢ng s¿ th¿c tÆp 
thiŠn ngÒi thì các vÎ Ãy trong con cÛng ÇÜ®c nuôi 
dÜ«ng. M‡i hÖi thª, m‡i giây phút quán chi‰u, m‡i 
nø cÜ©i trong gi© thiŠn ngÒi ÇŠu có th‹ trª nên m¶t 
t¥ng phÄm cho h† và cho con, có công næng nuôi 
dÜ«ng con và nuôi dÜ«ng h† cùng m¶t lúc. Con xin 
nh§ Çi ngû s§m Ç‹ bu°i khuya thÙc dÆy ngÒi thiŠn 
con không buÒn ngû. N‰u có buÒn ngû con së xin 
phép tæng thân con ngÒi lên trong tÜ th‰ quÿ Ç‹ ÇÜa 
thân tâm trª vŠ trång thái tÌnh táo, Ç‹ không lãng 
phí gi© ngÒi thiŠn cûa con b¢ng cách ngû gøc. 

Trong gi© æn cÖm, uÓng trà, nghe pháp thoåi, d¿ 
pháp Çàm, con cÛng së tÆp ngÒi v»ng chãi và ung 
dung nhÜ khi con ngÒi thiŠn. Con së không ngÒi 
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ngä nghiêng ho¥c d¿a vào tÜ©ng nhÜ trong quá 
khÙ. Trên ÇÒi cao, ngoài bãi bi‹n, dÜ§i gÓc cây, 
trên täng Çá, trong phòng khách, trên xe bušt, trong 
m¶t cu¶c bi‹u tình chÓng chi‰n tranh hay trong 
m¶t cu¶c tuyŒt th¿c cho nhân quyŠn, con cÛng së 
tÆp ngÒi nhÜ th‰. Con nguyŒn së không t§i ngÒi 
trong quán rÜ®u, nÖi dâm phòng, chÓn bài båc, nÖi 
ngÜ©i ta Çang nói ÇiŠu thÎ phi, trØ khi con có Çåi 
nguyŒn Çi t§i nh»ng nÖi Ãy Ç‹ Ç¶ ngÜ©i. Con 
nguyŒn së ngÒi nhÜ ÇÙc Th‰ Tôn và ngÒi cho ÇÙc 
Th‰ Tôn, ngÜ©i Çã sinh ra con trong Ç©i sÓng tâm 
linh này. Con š thÙc ÇÜ®c r¢ng n‰u m†i ngÜ©i trên 
th‰ gian ÇŠu có khä næng ngÒi yên thì hòa bình và 
hånh phúc së ch¡c ch¡n Ç‰n v§i trái ÇÃt. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin låy xuÓng trÜ§c ÇÙc Th‰ Tôn và trÜ§c 
hai vÎ anh cä cûa giáo Çoàn Th‰ Tôn là thÀy Xá L®i 
PhÃt và thÀy Møc KiŠn Liên (C) 
 
Trì Tøng 

ñŒ tº chúng con tØ vô thÌ 
Gây bao nghiŒp chÜ§ng bªi lÀm mê 
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Vào ra sinh tº bi‰t bao lÀn 
Nay Ç‰n trÜ§c Çài Vô ThÜ®ng Giác. 
Bi‹n trÀn kh° lâu Ç©i trôi giåt 
Hôm nay trông thÃy ñåo huy hoàng 
Con hÜ§ng vŠ theo ánh tØ quang 
Låy PhÆt T° soi ÇÜ©ng dÅn bÜ§c. 
Bao t¶i kh° trong Ç©i ác trÜ®c 
Vì tham, sân, si, mån gây nên 
Hôm nay Çây khÄn thi‰t thŠ nguyŠn 
Xin sám hÓi Ç‹ lòng thanh thoát 
Trí tuŒ quang minh nhÜ nhÆt nguyŒt 
TØ bi vô lÜ®ng cÙu quÀn sanh 
Con nhÃt tâm nguyŒn sÓng Ç©i lành 
ñem thân mång nÜÖng nh© Tam Bäo 
Lên thuyŠn TØ vÜ®t qua bi‹n Kh° 
CÀm ÇuÓc thiêng ra khÕi rØng Mê 
Væn, TÜ, Tu xin quy‰t hành trì 
Thân, MiŒng, Ý noi vŠ chánh ki‰n 
ñi ÇÙng n¢m ngÒi trong chánh niŒm 
Vào ra cÜ©i nói tÜ§ng Çoan nghiêm 
M‡i khi tâm buÒn giÆn lo phiŠn 
NguyŒn nhi‰p niŒm trª vŠ hÖi thª 
M‡i bÜ§c chân Çi vào TÎnh ñ¶ 
M‡i cái nhìn thÃy ÇÜ®c Pháp thân 
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Khi sáu cæn ti‰p xúc sáu trÀn 
ñem š thÙc tinh chuyên phòng h¶ 
TÆp khí næm xÜa rÒi chuy‹n hóa 
VÜ©n tâm tuŒ giác nª træm hoa 
NiŠm an vui Çem kh¡p m†i nhà 
Håt giÓng tÓt gieo vŠ muôn lÓi 
Cùng tæng thân xin nguyŒn ª låi 
Gi© phút này sông núi chÙng minh 
Cúi xin ÇÙc TØ Bi nhi‰p th†. (CC) 
 
KŒ Sám HÓi 

Con Çã gây ra bao lÀm l« 
Khi nói, khi làm, khi tÜ duy 
ñam mê, h©n giÆn và ngu si 
Nay con cúi ÇÀu xin sám hÓi 
M¶t lòng con cÀu Bøt chÙng tri 
B¡t ÇÀu hôm nay nguyŠn làm m§i 
NguyŒn sÓng Çêm ngày trong chánh niŒm 
NguyŒn không lÆp låi l‡i lÀm xÜa 

Nam mô BÒ Tát CÀu Sám HÓi (3 lÀn) (C) 

Bao nhiêu lÀm l‡i cÛng do tâm 
Tâm tÎnh còn Çâu dÃu l‡i lÀm 
Sám hÓi xong rÒi lòng nhË nhõm 



54   Sám Pháp ñÎa Xúc  
 

Ngàn xÜa mây båc vÅn thong dong. (C) 
Quy Y 

Con vŠ nÜÖng t¿a Bøt, ngÜ©i ÇÜa ÇÜ©ng chÌ lÓi cho 
con trong cu¶c Ç©i. 
Con vŠ nÜÖng t¿a Pháp, con ÇÜ©ng cûa tình thÜÖng 
và s¿ hi‹u bi‰t.  
Con vŠ nÜÖng t¿a Tæng, Çoàn th‹ cûa nh»ng ngÜ©i 
nguyŒn sÓng cu¶c Ç©i tÌnh thÙc. (C) 

ñã vŠ nÜÖng t¿a Bøt, con Çang có hÜ§ng Çi sáng 
ÇËp trong cu¶c Ç©i. 
ñã vŠ nÜÖng t¿a Pháp, con Çang ÇÜ®c h†c hÕi và tu 
tÆp các pháp môn chuy‹n hóa. 
ñã vŠ nÜÖng t¿a Tæng, con Çang ÇÜ®c tæng thân soi 
sáng và dìu d¡t trên con ÇÜ©ng th¿c tÆp. (C) 

VŠ nÜÖng Bøt trong con, xin nguyŒn cho m†i 
ngÜ©i, th‹ nhÆn ÇÜ®c giác tính, s§m mª lòng bÒ ÇŠ. 
VŠ nÜÖng Pháp trong con, xin nguyŒn cho m†i 
ngÜ©i, n¡m v»ng các pháp môn, cùng lên ÇÜ©ng 
chuy‹n hóa. 
VŠ nÜÖng Tæng trong con, xin nguyŒn cho m†i 
ngÜ©i, xây d¿ng nên bÓn chúng, nhi‰p hóa ÇÜ®c  
muôn loài. (CC) 
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HÒi HÜ§ng 

Trì tøng pháp thâm diŒu 
Tåo công ÇÙc vô biên 
ñŒ tº xin hÒi hÜ§ng 
Cho chúng sinh m†i miŠn. (C) 

Pháp môn xin nguyŒn h†c 
Ân nghïa xin nguyŒn ÇŠn 
PhiŠn não xin nguyŒn Çoån 
Quä Bøt xin chÙng nên. (CCC) 
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Dâng HÜÖng 
Lò báu ÇÓt danh hÜÖng 
Khói trÀm quyŒn tÕa kh¡p mÜ©i phÜÖng 
Tâm bÒ ÇŠ dÛng liŒt phi thÜ©ng 
Ti‰p xúc Çâu cÛng phóng hào quang 
Kh¡p chÓn an ÇÎnh tÕ tÜ©ng 
Kính thành phøng hi‰n ÇÙc TØ Tôn 

Nam mô BÒ Tát Cúng DÜ©ng HÜÖng (C) 
 
Quán TÜªng 

XÜng tán ÇÙc Th‰ Tôn 
BÆc vô thÜ®ng næng nhân 
TØng träi qua vô lÜ®ng ki‰p tu nhân 
RÒi tØ cung ñâu XuÃt giáng trÀn 
Giã tØ ngôi vÎ quÓc vÜÖng 
NgÒi gÓc BÒ ñŠ Çåi phá Ma Quân 
M¶t sáng sao mai vØa m†c 
ñåo l§n viên thành 
RÒi Çåi chuy‹n Pháp Luân 
Muôn loài cùng quy hÜ§ng nhÃt tâm 
ñåo vô sinh së chÙng 
Muôn loài cùng quy hÜ§ng nhÃt tâm 
ñåo vô sinh nguyŒn chÙng 
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Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (C) 
 
ñÎa Xúc 

NhÃt tâm kính lÍ Bøt, Pháp và Tæng thÜ©ng trú 
trong mÜ©i phÜÖng (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu 
Ni (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Trí Væn Thù 
SÜ L®i (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Hånh Ph° 
HiŠn (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Bi Quan Th‰ 
Âm (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi NguyŒn ñÎa 
Tång VÜÖng (C) 

NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ThÜ®ng Thû Ma Ha 
Ca Di‰p (C) 

NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Trí TrÜªng Lão 
Xá L®i PhÃt (C) 

NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Hi‰u Ma Ha Møc 
KiŠn Liên (C) 

NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä LuÆt SÜ Ðu Ba Ly 
(C) 

NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Khäi Giáo A Nan ñà 
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(C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Ni TrÜªng KiŠu ñàm 

Di (C) 
NhÃt tâm kính lÍ liŒt vÎ T° SÜ qua các th©i Çåi, 

tØ Thiên Trúc Ç‰n ViŒt Nam (C) 
 
Khai Kinh 

Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni  
(3 lÀn) (C) 

Pháp Bøt cao siêu mÀu nhiŒm 
CÖ duyên may ÇÜ®c th† trì 
Xin nguyŒn Çi vào bi‹n tuŒ 
Tinh thông giáo nghïa huyŠn vi (C) 

 
Kinh Tinh Y‰u Bát Nhã Ba La MÆt ña (C) 

BÒ Tát Quán T¿ Tåi 
Khi quán chi‰u thâm sâu 
Bát nhã Ba La MÆt 
TÙc diŒu pháp trí Ç¶ 
B‡ng soi thÃy næm uÄn 
ñŠu không có t¿ tánh 
Th¿c chÙng ÇiŠu Ãy xong 
Ngài vÜ®t thoát tÃt cä 
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M†i kh° Çau ách nån (C) 

‘‘Nghe Çây, Xá L®i Tº: 
S¡c ch£ng khác gì không 
Không ch£ng khác gì s¡c 
S¡c chính th¿c là không 
Không chính th¿c là s¡c 
Còn låi bÓn uÄn kia 
CÛng ÇŠu nhÜ vÆy cä. (C) 

Xá L®i Tº, nghe Çây: 
Th‹ m†i pháp ÇŠu không 
Không sanh cÛng không diŒt 
Không nhÖ cÛng không såch 
Không thêm cÛng không b§t 
Cho nên trong tánh không 
Không có s¡c, th†, tÜªng 
CÛng không có hành, thÙc 
Không có nhãn, nhï, t› 
ThiŒt, thân, š - sáu cæn 
Không có s¡c, thanh, hÜÖng 
VÎ, xúc, pháp - sáu trÀn 
Không có mÜ©i tám gi§i 
TØ nhãn Ç‰n š thÙc 
Không hŠ có vô minh 
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Không có h‰t vô minh 
Cho Ç‰n không lão tº 
CÛng không h‰t lão tº 
Không kh°, tÆp, diŒt, Çåo 
Không trí cÛng không Ç¡c. (C) 

Vì không có sª Ç¡c 
Nên khi vÎ BÒ Tát  
NÜÖng diŒu pháp Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Thì tâm không chÜ§ng ngåi 
Vì tâm không chÜ§ng ngåi 
Nên không có s® hãi 
Xa lìa m†i v†ng tÜªng 
Xa lìa m†i Çiên Çäo 
ñåt Ni‰t Bàn tuyŒt ÇÓi. (C) 

ChÜ Bøt trong ba Ç©i 
Y diŒu pháp Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Nên Ç¡c vô thÜ®ng giác 
VÆy nên phäi bi‰t r¢ng 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Là linh chú Çåi thÀn 
Là linh chú Çåi minh 
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Là linh chú vô thÜ®ng 
Là linh chú tuyŒt ÇÌnh 
Là chân lš bÃt v†ng 
Có næng l¿c tiêu trØ 
TÃt cä m†i kh° nån 
Cho nên tôi muÓn thuy‰t 
Câu thÀn chú Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt’’ 
Nói xong ÇÙc BÒ Tát 
LiŠn Ç†c thÀn chú r¢ng: 
Gate  
Gate 
Paragate 
Parasamgate 
Bodhi 
Svaha (3 lÀn) (CC) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con bi‰t ÇÙc Th‰ Tôn Çã Ç‹ 
thì gi© nhiŠu Ç‹ giäng dåy giáo pháp cho bÓn 
chúng ÇŒ tº. Nh»ng l©i Th‰ Tôn nói có công næng 
khai mª tâm trí cûa ngÜ©i nghe, giúp h† buông bÕ 
nh»ng tri giác sai lÀm, chÌ cho h† thÃy con ÇÜ©ng 
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Çi lên, ûy låo, v‡ vŠ và gây cho h† thêm niŠm tin 
và næng lÜ®ng Ç‹ Çi t§i. Có nh»ng lúc Th‰ Tôn 
ngÒi yên mÌm cÜ©i không nói, và không trä l©i cä 
nh»ng câu ngÜ©i ta hÕi, bªi vì Th‰ Tôn thÃy r¢ng 
trong nh»ng lúc Ãy im l¥ng hùng tráng và im l¥ng 
sÃm sét còn hùng biŒn hÖn l©i nói. Ð§c ao gì con 
cÛng ÇÜ®c nhÜ ÇÙc Th‰ Tôn, khi nào cÀn nói thì 
m§i nói, khi nào cÀn im l¥ng thì im l¥ng. Båch ÇÙc 
Th‰ Tôn, con xin hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là tØ nay vŠ 
sau, con së xin tÆp nói ít låi. Con bi‰t trong quá khÙ 
con Çã nói quá nhiŠu, con Çã nói nh»ng ÇiŠu không 
ích l®i gì cho con và cho nh»ng ngÜ©i nghe con, 
con låi Çã nói nh»ng ÇiŠu gây kh° Çau cho ngÜ©i 
khác và cho cä con n»a. Trong bài pháp thoåi ÇÀu 
mà ÇÙc Th‰ Tôn giäng cho næm thÀy ª vÜ©n L¶c 
Uy‹n, Th‰ Tôn có nói t§i s¿ th¿c tÆp chánh ng», 
m¶t trong tám phép th¿c tÆp g†i là Bát Chánh ñåo. 
S¿ th¿c tÆp chánh ng» cûa con còn Çang y‰u kém. 
Vì tri giác sai lÀm, vì tÜ duy không chín ch¡n, và vì 
giÆn h©n, t¿ ái hay ganh tœ, con Çã nói nh»ng l©i 
gây nên Ç° v«, làm cho s¿ truyŠn thông gi»a con và 
ngÜ©i khác trª nên khó khæn. Con bi‰t khi s¿ 
truyŠn thông trª nên khó khæn ho¥c b‰ t¡c thì hånh 
phúc không còn và kh° Çau có m¥t. Con nguyŒn tØ 
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Çây m‡i khi trong con có tâm hành b¿c b¶i, t¿ ái và 
ganh tœ, con së trª vŠ v§i hÖi thª chánh niŒm Ç‹ 
nhÆn diŒn nh»ng tâm hành b¿c b¶i, t¿ ái và ganh tœ 
Ãy mà không mª miŒng nói næng. Khi ÇÜ®c hÕi tåi 
sao con không nói, con së thành thÆt thú r¢ng vì 
trong tâm con có s¿ b¿c b¶i, buÒn chán hay ganh tœ 
cho nên con s® r¢ng nói næng së gây ra Ç° v«, và 
con xin së ÇÜ®c phát bi‹u trong m¶t dÎp khác, khi 
tâm con an tïnh hÖn. Con bi‰t làm nhÜ th‰ là con 
bäo h¶ ÇÜ®c cho cä con và cho cä ngÜ©i kia. Con 
bi‰t con không nên Çè nén nh»ng cäm xúc cûa con, 
và vì vÆy con së sº døng hÖi thª chánh niŒm Ç‹ 
nhÆn diŒn và chæm sóc nh»ng cäm xúc Ãy và tÆp 
nhìn sâu vào c¶i nguÒn cûa chúng. Th¿c tÆp nhÜ 
th‰, con có th‹ làm l¡ng dÎu và chuy‹n hóa ÇÜ®c 
nh»ng niŠm Çau n‡i kh° trong con. Con bi‰t là con 
có quyŠn và có b°n phÆn nói cho ngÜ©i thân cûa 
con nghe vŠ nh»ng khó khæn và kh° Çau cûa con, 
nhÜng con phäi ch†n nÖi ch†n lúc cho Çúng rÒi con 
m§i nói, và khi nói con phäi sº døng phép ái ng». 
Con không dùng ngôn ng» cûa s¿ trách móc, bu¶c 
t¶i và lên án. Con chÌ nói Ç‰n nh»ng khó khæn và 
Çau kh° cûa con thôi và mong r¢ng ngÜ©i kia hi‹u 
ÇÜ®c nh»ng Çau kh° và khó khæn Ãy cûa con mà 
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thôi. Trong khi nói, con có th‹ giúp ngÜ©i kia 
buông bÕ nh»ng tri giác sai lÀm cûa ngÜ©i Ãy vŠ 
con, ÇiŠu này giúp ÇÜ®c cho cä hai phía. Trong khi 
nói, con cÛng š thÙc ÇÜ®c r¢ng có th‹ trong nh»ng 
l©i con nói có nh»ng ÇiŠu Çã phát sinh tØ nhÆn thÙc 
sai lÀm cûa con vŠ con và vŠ ngÜ©i Ãy, và cÀu 
mong n‰u ngÜ©i Ãy thÃy ÇÜ®c nh»ng y‰u tÓ cûa 
nhÆn thÙc sai lÀm Ãy thì xin vui lòng chÌ bäo và soi 
sáng cho con. Con xin hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là 
trong khi nói, con së nh§ r¢ng nh»ng l©i con nói 
phäi có tác døng giúp ngÜ©i kia hi‹u thêm vŠ con 
và vŠ ngÜ©i Ãy, và nh»ng l©i con nói không mang 
tính cách trách móc, phê phán, chê bai và h©n giÆn. 
Trong khi con nói, có th‹ là nh»ng v‰t thÜÖng trong 
con bÎ chåm t§i, và tâm hành buÒn giÆn trong con 
së ÇÜ®c phát khªi. Con xin hÙa là m‡i khi tâm hành 
buÒn giÆn và b¿c b¶i Ãy phát khªi, con së ngØng 
nói và trª vŠ theo dõi hÖi thª Ç‹ nhÆn diŒn và mÌm 
cÜ©i v§i nó. Con së xin phép ngÜ©i Çang ngÒi nghe 
con cho con ngÜng låi m¶t vài phút. ChØng nào 
nhÆn thÃy tâm con bình an trª låi, con m§i ti‰p tøc 
th¿c tÆp nói ra nh»ng cäm nghï và nhÆn xét cûa 
con. RÒi khi ngÜ©i Ãy nói thì con së l¡ng nghe bình 
tïnh và v§i tâm không thành ki‰n. Trong khi nghe, 
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n‰u con nhÆn thÃy có nh»ng ÇiŠu ngÜ©i Ãy nói 
không phù h®p v§i s¿ th¿c, con cÛng së không c¡t 
l©i ngÜ©i Ãy, mà vÅn h‰t lòng l¡ng nghe Ç‹ tìm hi‹u 
nh»ng lš do nào Çã ÇÜa t§i tri giác sai lÀm cûa 
ngÜ©i kia, Ç‹ thÃy con Çã làm gì nói gì Ç‹ ngÜ©i Ãy 
hi‹u lÀm con nhÜ vÆy, và con së hành xº nhÜ th‰ 
nào trong nh»ng ngày t§i Ç‹ giúp ngÜ©i Ãy ÇiŠu 
chÌnh nhÆn thÙc cûa h†. Và khi nghe ngÜ©i Ãy nói 
xong, con së ch¡p tay cám Ön ngÜ©i Ãy Çã soi sáng 
cho con, và hÙa së chiêm nghiŒm låi cho sâu s¡c vŠ 
nh»ng ÇiŠu ngÜ©i Ãy nói, lòng d¥n lòng r¢ng trong 
tÜÖng lai sau khi Çã quán chi‰u kÏ lÜ«ng con së 
giúp ngÜ©i Ãy buông bÕ nh»ng nhÆn thÙc sai lÀm 
cûa ngÜ©i Ãy vŠ con và vŠ chính ngÜ©i Ãy. 
 
ñÎa Xúc 

Xin ÇÙc Th‰ Tôn cho con låy xuÓng trÜ§c Th‰ 
Tôn và trÜ§c ÇÙc BÒ Tát l¡ng nghe Quan Th‰ Âm. 
(C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con bi‰t là con phäi có th©i 
gian Ç‹ th¿c tÆp l¡ng nghe theo hånh ÇÙc BÒ Tát 
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Quan Th‰ Âm. Con Çã nhÆn thÃy là dù thiŒn chí 
l¡ng nghe cûa con có l§n cách mÃy Çi n»a, mà n‰u 
trong khi l¡ng nghe, nh»ng tâm hành h©n tûi ÇÜ®c 
Çánh Ç¶ng, thì s¿ l¡ng nghe së trª thành khó khæn. 
Có th‹ ngÜ©i kia chÜa bi‰t th¿c tÆp ái ng». L©i nói 
cûa ngÜ©i kia có th‹ còn mang chÃt liŒu trách móc, 
phán xét và bu¶c t¶i, và vì vÆy trong khi ngÜ©i kia 
nói, nh»ng håt giÓng buÒn giÆn, ganh tœ và b¿c b¶i 
trong con ÇÜ®c tÜ§i tÄm và khi nh»ng tâm hành 
buÒn giÆn, ganh tœ và b¿c b¶i Ãy phát khªi thì con 
së Çánh mÃt khä næng l¡ng nghe cûa con. Con bi‰t 
trong trÜ©ng h®p Ãy, con së không còn ti‰p tøc l¡ng 
nghe ÇÜ®c n»a, cánh cºa trái tim cûa con së khép 
låi và dù con không nói gì, ngÜ©i kia cÛng së có 
cäm giác là Çang nói v§i m¶t bÙc tÜ©ng. Vì vÆy 
cho nên nghe l©i ÇÙc Th‰ Tôn, m‡i khi tâm hành 
b¿c b¶i và buÒn giÆn n°i lên, con phäi trª vŠ hÖi 
thª, thª thÆt nhË, Ç‹ ôm lÃy chúng và Ç‹ t¿ nh¡c 
nhª: “Mình l¡ng nghe Çây là Ç‹ cho ngÜ©i kia có 
dÎp nói lên nh»ng Çau kh° cûa h†, Ç‹ giúp cho h† 
giäi tÕa b§t næng lÜ®ng cûa sÀu kh°, và s¿ th¿c tÆp 
l¡ng nghe cûa mình là m¶t s¿ th¿c tÆp tØ bi. N‰u 
mình không có tØ bi trong trái tim mình trong lúc 
này thì mình Çang không th¿c tÆp l¡ng nghe th¿c 
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s¿.”  Th¿c tÆp nhÜ th‰ giúp næng lÜ®ng tØ bi phát 
hiŒn trª låi trong trái tim con, và con có th‹ ti‰p tøc 
th¿c tÆp l¡ng nghe. N‰u con không thành công thì 
con phäi xin l‡i ngÜ©i Çang nói. Con së nói: “Em 
xin l‡i anh, chÎ xin l‡i em, con xin l‡i mË, hôm nay 
con không ÇÜ®c khÕe; con së xin ti‰p tøc l¡ng nghe 
anh, l¡ng nghe chÎ, l¡ng nghe mË vào ngày mai.” 
Con xin hÙa là con së không Ç‹ cho con rÖi vào cái 
bÅy cûa s¿ th¿c tÆp hình thÙc. Con xin sám hÓi v§i 
ÇÙc Th‰ Tôn vŠ nh»ng lÀn th¿c tÆp l¡ng nghe thÃt 
båi trong quá khÙ, và nguyŒn së làm hay hÖn trong 
nh»ng dÎp l¡ng nghe tÜÖng lai. 
 
ñÎa Xúc 

Xin Th‰ Tôn cho phép con låy xuÓng ba låy Ç‹ 
ghi nh§ thÆt kÏ càng nh»ng ÇiŠu con vØa phát 
nguyŒn (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong quá khÙ có nhiŠu khi 
con Çã dåi d¶t nói ra nh»ng ÇiŠu hoàn toàn không 
Çúng v§i s¿ th¿c. Có th‹ con Çã nói dÓi nhÜ vÆy Ç‹ 
che dÃu nh»ng y‰u kém cûa con, ho¥c Ç‹ tô Çi‹m 
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vào hình änh cûa con nh»ng cái ÇËp mà chính con 
không có ho¥c chÜa có. Có khi con nói nh»ng ÇiŠu 
Ãy vì con s® ngÜ©i ta chê bai hay phê phán con. Có 
khi con nói nh»ng ÇiŠu Ãy vì møc Çích có thêm l®i 
l¶c. Có khi con nói nh»ng ÇiŠu Ãy vì muÓn  chåy 
t¶i, vì t¿ hào, vì ganh tœ, hay vì muÓn ngÜ©i nghe 
con cÛng ghét bÕ ngÜ©i mà con Çang ghét bÕ hay 
ganh tœ. Nh§ låi nh»ng gi© phút Ãy con cäm thÃy 
h° thËn, và con xin sám hÓi v§i ÇÙc Th‰ Tôn, 
nguyŒn tØ nay vŠ sau con không còn dåi d¶t nhÜ 
th‰. 

Con xin hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là tØ nay vŠ sau 
con së tÆp nói nh»ng l©i có công næng hóa giäi 
tranh chÃp gi»a con và ngÜ©i ÇÓi diŒn, gi»a nh»ng 
thành phÀn cûa m¶t gia Çình hay m¶t tæng thân, 
gi»a nh»ng thành phÀn cûa m¶t giÓng nòi, gi»a 
nh»ng giÓng nòi cûa m¶t dân t¶c, và gi»a nh»ng 
dân t¶c trong c†ng ÇÒng quÓc t‰. Con së không nói 
nh»ng l©i có tính cách kÿ thÎ chûng t¶c, kÿ thÎ tôn 
giáo, kÿ thÎ quÓc gia. Con xin th¿c tÆp nói lên ÇÜ®c 
nh»ng cái hay, cái ÇËp, cái dÍ thÜÖng và cái tích 
c¿c, và nh»ng khó khæn kh° Çau cûa các thành 
phÀn trong m¶t cu¶c tranh chÃp Ç‹ giúp cho cä hai 
bên hi‹u nhau hÖn và có th‹ t§i v§i nhau gÀn hÖn 
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Ç‹ th¿c tÆp hòa giäi và chÃp nhÆn nhau. Con xin 
nguyŒn së không bao gi© nói lÜ«i hai chiŠu Ç‹ cho 
hai bên thù hÆn và xa cách nhau thêm. N‰u có m¶t 
ngÜ©i Ç‰n v§i con Ç‹ than thª vŠ nh»ng kh° Çau 
cûa mình, nghï r¢ng nh»ng kh° Çau Ãy do m¶t 
ngÜ©i khác gây ra, con së xin tÆp ngÒi l¡ng nghe Ç‹ 
cho ngÜ©i Ãy b§t kh°. N‰u con nhÆn thÃy có nh»ng 
tri giác sai lÀm trong nh»ng ÇiŠu ngÜ©i Ãy nói, con 
së dùng nh»ng phÜÖng tiŒn khéo léo Ç‹ giúp ngÜ©i 
Ãy ÇiŠu chÌnh ÇÜ®c tri giác mình và Ç‹ cho ngÜ©i 
Ãy b§t kh° ngay trong lúc Çó. Và con së nói cho 
ngÜ©i Ãy nghe nh»ng khó khæn, nh»ng Çau kh° và 
nh»ng Çi‹m tích c¿c và dÍ thÜÖng cûa ngÜ©i kia Ç‹ 
ngÜ©i Ãy ho¥c nh§ låi ho¥c nhìn nhÆn Çó là nh»ng 
s¿ th¿c. Con cÛng së khuyên ngÜ©i Ãy Çi t§i v§i 
ngÜ©i kia Ç‹ ngÒi låi v§i nhau, mà thi‰t lÆp låi 
truyŠn thông. N‰u cÀn, con së tình nguyŒn Çi v§i 
ngÜ©i Ãy, Ç‹ y‹m tr® cho ngÜ©i Ãy có khä næng nói 
h‰t nh»ng gì mà ngÜ©i Ãy chÜa th‹ ho¥c không th‹ 
nói ra ÇÜ®c v§i ngÜ©i kia. Con së tránh không liên 
minh v§i m¶t ngÜ©i Ç‹ chÓng låi m¶t ngÜ©i thÙ ba, 
Ç‹ tåo thành m¶t th‰ tam giác cûa s¿ tranh chÃp, 
m¶t hành Ç¶ng rÃt tai håi Çe d†a hånh phúc cûa gia 
Çình ho¥c cûa tæng thân con. 
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ñÎa Xúc 

Con xin låy xuÓng trÜ§c ÇÙc Th‰ Tôn, trÜ§c Bøt 
ña Bäo, và trÜ§c BÒ Tát ñÎa Tång VÜÖng (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con xin hÙa là con së cÄn 
thÆn Ç‹ không nói ra m¶t l©i nào có th‹ tåo nên s¿ 
bÃt hòa trong Çoàn th‹ tu h†c cûa con, nh»ng l©i có 
th‹ ÇÜa Ç‰n s¿ rån nÙt và tan v« Çoàn th‹ tu h†c 
cûa con. M‡i khi con có khó khæn v§i m¶t thành 
phÀn khác cûa tæng thân ho¥c gia Çình, con së tìm 
m†i cách Ç‹ Çi Ç‰n s¿ th¿c hiŒn hóa giäi n¶i k‰t. 
Con së không Çi than phiŠn vŠ ngÜ©i Çó v§i các 
thành phÀn khác cûa tæng thân hay gia Çình, con 
không muÓn næng lÜ®ng buÒn Çau tiêu c¿c cûa con 
änh hÜªng t§i nh»ng thành phÀn khác cûa tæng 
thân, và làm cho næng lÜ®ng vui sÓng và tu h†c cûa 
h† Çi xuÓng. CÛng bªi vì trong quá khÙ con Çã có 
khi vøng dåi làm nhÜ th‰ cho nên hôm nay con xin 
nhÆn diŒn nh»ng l‡i lÀm Çó, và xin låy xuÓng trÜ§c 
tam bäo Ç‹ cÀu xin sám hÓi, nguyŒn tØ nay trª Çi së 
không còn lÆp låi nh»ng vøng dåi và lÀm l« cûa 
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ngày qua. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin Çem ÇÀu låy xuÓng trÜ§c ÇÙc Th‰ Tôn, 
trÜ§c Tôn Giä Møc KiŠn Liên và trÜ§c Tôn Giä Ma 
ha Ca Chiên Diên (C) 
 
Khäi Båch  

Kính båch ÇÙc Th‰ Tôn, con nguyŒn h†c nói 
nh»ng câu mà trong quá khÙ vì thói quen, vì u mê, 
vì vøng vŠ mà con chÜa nói ÇÜ®c. Con së tÆp nói 
nh»ng câu nhÜ: ‘‘ñÜ®c nghe gi†ng nói quen thu¶c 
cûa anh qua giây ÇiŒn thoåi, em rÃt hånh phúc’’. 
‘‘ThÃy thÀy còn có m¥t và còn bÜ§c Çi ÇÜ®c nh»ng 
bÜ§c chân v»ng chãi bên con, con thÃy mình may 
m¡n không cùng’’. ‘‘Có sÜ em thông minh và tu 
h†c tinh ti‰n và có nhiŠu hånh phúc nhÜ sÜ em, chÎ 
rÃt có niŠm tin nÖi tÜÖng lai Çåo pháp’’. ‘‘MË Öi, 
mË có bi‰t là mË Çã trao truyŠn cho con bao nhiêu 
là ÇÙc hånh, tài næng và tØ ái cûa mË hay không?’’ 
‘‘Con Öi, ba Çã tØng vøng vŠ, Çã tØng có lúc không 
hi‹u ÇÜ®c nh»ng khó khæn và kh° Çau cûa con cho 
nên Çã nói và Çã làm nh»ng ÇiŠu khi‰n cho con Çau 
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kh°. Ba hÓi hÆn l¡m, ba xin l‡i con, và hÙa là së 
không còn lÆp låi nh»ng vøng vŠ Ãy. Con hãy 
thÜÖng ba và hãy giúp cho ba th¿c hiŒn ÇÜ®c l©i 
hÙa này, nghe con’’. ‘‘Con rÃt trân quš nh»ng gi© 
phút ÇÜ®c sÓng gÀn thÀy, gÀn cha, gÀn mË, nhÜ 
trong gi© phút này. Con rÃt may m¡n nên Ç‰n gi© 
này mà vÅn còn hÜªng ÇÜ®c diÍm phúc Ãy.’’ 

Låy ÇÙc Th‰ Tôn, con cÛng nhân cÖ h¶i này Ç‹ 
dâng lên Th‰ Tôn m¶t vài l©i. N‰u không có Th‰ 
Tôn, n‰u không có diŒu pháp cûa Th‰ Tôn giäng 
dåy, n‰u không có tæng Çoàn hành trì và bäo trì 
diŒu pháp Ãy, làm sao con có ÇÜ®c ngày hôm nay? 
Ch¡c ch¡n trong nh»ng ki‰p trÜ§c, con và t° tiên 
con Çã tØng gieo trÒng nh»ng håt giÓng tÓt nên 
ki‰p này con m§i ÇÜ®c hånh ng¶ Th‰ Tôn và ÇÃt 
tâm cûa con m§i ÇÜ®c ti‰p nhÆn nh»ng håt giÓng 
chánh pháp nhiŒm mÀu cûa Th‰ Tôn gieo r¡c. TuŒ 
giác cûa ÇÙc Th‰ Tôn Çã phá tan ÇÜ®c bao nhiêu 
niŠm lo s®, bao nhiêu khÓi si mê trong con. ÷n ÇÙc 
cûa tuŒ giác Ãy dÀu con có sÓng bao nhiêu vån ki‰p 
Ç‹ ÇŠn bù con cÛng không th‹ nào ÇŠn bù n°i. 
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ñÎa Xúc 

Con xin låy xuÓng ba låy Ç‹ dâng lên Th‰ Tôn 
niŠm bi‰t Ön sâu xa cûa con (cûa chúng con) (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con rÃt hånh phúc khi ÇÜ®c 
æn chay, vì nh© æn chay con nuôi dÜ«ng ÇÜ®c tâm 
tØ bi, và tâm tØ bi là nŠn täng cûa hånh phúc Ç©i 
con. Nhìn ra, con thÃy nhiŠu loài phäi æn nhau mà 
sÓng. Con nhŒn phäi æn con ruÒi hay con bÜ§m, 
con r¡n phäi æn con ‰ch, con chim phäi æn con sâu 
hay con cá, con mèo phäi æn con chu¶t, con c†p 
phäi æn con nai... Con cäm thÃy rÃt bi‰t Ön khi con 
không phäi æn thÎt các loài chúng sanh Ç‹ sÓng. 
Con bi‰t các loài thäo m¶c cÛng có cäm th†, cÛng 
ham sÓng s® ch‰t, nhÜng nh»ng cäm th† và s® hãi 
Çó rÃt bé nhÕ so v§i nh»ng cäm th† và s® hãi cûa 
loài ngÜ©i và các loài cÀm thú. Con bi‰t các vÎ bÒ 
tát không bao gi© n« æn thÎt các loài chúng sanh, và 
con cÛng muÓn sÓng nhÜ m¶t vÎ bÒ tát. Trong kinh 
Tº Nhøc, ÇÙc Th‰ Tôn dåy chúng con phäi æn 
trong chánh niŒm, æn nhÜ th‰ nào mà duy trì và 
phát tri‹n ÇÜ®c tâm tØ bi cûa mình, và khi æn thÎt 
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chúng sanh phäi thÃy nhÜ mình Çang æn thÎt nh»ng 
ÇÙa con bé bÕng cûa mình không khác. Con ÇÜ®c 
bi‰t là ª các nÜ§c phát tri‹n, ngÜ©i ta æn thÎt và 
uÓng rÜ®u nhiŠu quá. ˆn thÎt và uÓng rÜ®u có änh 
hÜªng tai håi Ç‰n thân tâm, và cÛng có änh hÜªng 
tai håi Ç‰n dân chúng các nÜ§c còn nghèo Çói. Con 
ÇÜ®c bi‰t là m‡i ngày trên bÓn mÜÖi ngàn trÈ em 
ch‰t trên th‰ gi§i vì Çói và vì thi‰u dinh dÜ«ng, 
trong khi Çó thì m¶t khÓi lÜ®ng vï Çåi cûa lúa, gåo, 
b¡p, bo bo Çang ÇÜ®c sº døng Ç‹ làm rÜ®u và Ç‹ 
nuôi súc vÆt mà cung cÃp thÎt trên thÎ trÜ©ng. Con 
bi‰t š cûa ÇÙc Th‰ Tôn là n‰u uÓng rÜ®u và æn thÎt 
nhÜ vÆy là không có chánh niŒm, là không nuôi 
dÜ«ng tâm tØ bi, là Çang æn thÎt nh»ng ÇÙa con bé 
bÕng cûa mình. BÓn chøc ngàn trÈ em ch‰t Çói m‡i 
ngày trên th‰ gi§i n‰u không phäi là con cháu cûa 
chúng ta thì là con cháu cûa ai n»a? Vì vÆy cho 
nên, båch ÇÙc Th‰ Tôn, con Çã phát nguyŒn æn 
chay, và con cäm thÃy an °n và hånh phúc khi ÇÜ®c 
æn chay. Con bi‰t cÖm chay có th‹ rÃt ngon, và có 
th‹ ngon hÖn cÖm m¥n n»a, n‰u khi nÃu và khi æn 
ta š thÙc ÇÜ®c r¢ng ta Çang nuôi dÜ«ng tâm tØ bi. 
Con rÃt phÃn khªi khi thÃy ngày nay, sÓ lÜ®ng 
ngÜ©i æn chay càng lúc càng Çông, nhÃt là ª châu 
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Âu và châu MÏ, và ª thành phÓ l§n nào cÛng có 
tiŒm cÖm chay. Có nhiŠu ngÜ©i Tây phÜÖng æn 
chay vì š thÙc ÇÜ®c r¢ng æn chay thì có l®i cho sÙc 
khÕe tinh thÀn và th‹ chÃt cûa h†, có vÎ thì æn chay 
cÛng vì muÓn nuôi dÜ«ng lòng tØ bi. Con cÛng rÃt 
hånh phúc khi thÃy ª Tây phÜÖng có nh»ng hiŒp 
h¶i vÆn Ç¶ng tranh ÇÃu và bäo vŒ cho các loài 
muông thú, ngæn ngØa không Ç‹ cho con ngÜ©i låm 
døng sinh mång cûa các loài khác và gây kh° Çau 
cho các loài này nhÜ trong trÜ©ng h®p sát håi thú 
vÆt quá nhiŠu trong các công cu¶c thº nghiŒm. 
NhÜng con cÛng còn lo l¡ng khi thÃy s¿ tiêu thø 
rÜ®u và các chÃt ma túy vÅn còn chÜa ÇÜ®c giäm 
thi‹u. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin ÇÙc Th‰ Tôn cho con låy xuÓng ba låy 
Ç‹ nuôi dÜ«ng š thÙc vŠ nh»ng kh° Çau cûa m†i 
loài trên th‰ gi§i, và Ç‹ con có th‹ nuôi l§n thêm 
tâm tØ bi cûa con (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong nºa sau th‰ k› trÜ§c 
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và trong nh»ng næm ÇÀu cûa ÇÀu th‰ k› này con Çã 
thÃy š thÙc vŠ sinh môi trª thành sáng tÕ. NhiŠu 
ngÜ©i trong chúng con Çang vÆn Ç¶ng Ç‹ trong khi 
chæn nuôi và gieo trÒng chúng con không gây tàn 
håi cho sinh môi nhÜ trong th‰ k› trÜ§c. Bao nhiêu 
rØng cây Çã ÇÜ®c ÇÓn xuÓng Ç‹ làm ÇÒng cÕ nuôi 
súc vÆt. Phân rác do công nghiŒp chæn nuôi tåo ra 
Çã làm ô nhiÍm ÇÃt Çai và các nguÒn nÜ§c rÃt trÀm 
tr†ng. S¿ sº døng chÃt Ç¶c hóa h†c trong ngành 
canh nông cÛng Çã gây tàn håi trÀm tr†ng cho các 
loài chúng sanh, cho ÇÃt, nÜ§c và khí tr©i. CÛng chÌ 
vì loài ngÜ©i chúng con tham æn mà trái ÇÃt này 
phäi gánh chÎu bao nhiêu thäm håi. Chúng con xin 
nguyŒn së æn uÓng cho có chánh niŒm, không æn 
thÎt, không uÓng rÜ®u, và n‡ l¿c khuy‰n khích và 
y‹m tr® cho m¶t nŠn nông nghiŒp lành månh, bi‰t 
tôn tr†ng mång sÓng chúng sinh và sinh môi. 
Trong vÜ©n nhà, vÜ©n chùa, chúng con së tÆp trÒng 
rau trái theo phÜÖng thÙc h»u cÖ, ra ch® chúng con 
cÓ g¡ng mua các thÙ rau trái trÒng theo lÓi h»u cÖ, 
Ç‹ y‹m tr® cho nh»ng nông dân sän xuÃt th¿c phÄm 
theo ÇÜ©ng hÜ§ng này. Chúng con së tÆp æn ít låi 
Ç‹ có Çû tiŠn mua các thÙc rau ÇÆu và cây trái trÒng 
theo lÓi h»u cÖ. 
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ñÎa Xúc 

Con xin låy xuÓng ba låy Ç‹ sám hÓi v§i ÇÃt 
MË, ÇÃt MË Çã chª che nuôi dÜ«ng và ôm Ãp chúng 
con bao nhiêu Ç©i mà chúng con Çã không š thÙc 
ÇÜ®c ÇiŠu Çó và Çã gây tàn håi quá nhiŠu cho ÇÃt 
MË. Xin ÇÙc Th‰ Tôn và các vÎ t° sÜ chÙng minh 
cho con khi con låy xuÓng (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, m‡i khi ngÒi xuÓng æn cÖm, 
con xin nguyŒn làm phát khªi niŠm bi‰t Ön trong 
con. Con bi‰t gi© æn cÖm cÛng là gi© thiŠn quán, và 
trong khi æn cÖm không nh»ng con nuôi dÜ«ng 
hình hài con mà còn nuôi dÜ«ng tâm thÙc con. 
Trong khi ch¡p tay, con theo dõi hÖi thª Ç‹ ÇÜa 
thân tâm vŠ m¶t mÓi, và trong trång thái thanh thän 
và chú tâm Ãy, con së nhìn vào các thÙc æn trên bàn 
ho¥c trong bát con. Con quán niŒm ‘‘thÙc æn này là 
t¥ng phÄm cûa ÇÃt tr©i và công phu lao tác.’’ Dù 
con là ngÜ©i cÜ sï, m‡i ngày Çi làm Ç‹ có lÜÖng 
tiŠn mua gåo và thÙc æn cho con và cho gia Çình, 
thì con cÛng không nghï r¢ng cÖm này là cûa con, 
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do con làm ra. Con nhìn vào bát cÖm, và thÃy rÃt rõ 
Çó là t¥ng phÄm cûa ÇÃt tr©i. Ru¶ng lúa, vÜ©n rau, 
n¡ng, mÜa, phân bón và sÙc lao Ç¶ng cûa ngÜ©i 
nông dân là nh»ng gì con thÃy khi con nhìn vào 
thÙc æn. Con có th‹ nhìn thÃy ÇÒng lúa xanh, ngÜ©i 
th® g¥t, ngÜ©i xay lúa, ngÜ©i nÃu cÖm. Con có th‹ 
thÃy nh»ng håt ÇÆu gieo xuÓng ÇÃt Ç‹ trª thành cây 
ÇÆu. Con có thÃy ÇÜ®c vÜ©n táo, vÜ©n mÆn, vÜ©n 
cà chua và nh»ng ngÜ©i th® Çang làm viŒc trong Ãy. 
Con có th‹ thÃy nh»ng con ong con bÜ§m Çi tØ 
chi‰c hoa này t§i chi‰c hoa khác. Con thÃy muôn 
loài trong vÛ trø Çã góp sÙc Ç‹ làm ra trái táo ho¥c 
trái mÆn con Çang cÀm trong tay, ho¥c Ç†t rau lu¶c 
mà con Çang chÃm vào  chén nÜ§c tÜÖng. Lòng con 
tràn ÇÀy s¿ bi‰t Ön, và cÛng tràn ÇÀy hånh phúc. 
Trong khi nhai cÖm và thÙc æn con nuôi dÜ«ng š 
thÙc và hånh phúc Ãy mà không Ç‹ tâm vÜ§ng bÆn 
vào chuyŒn quá khÙ, chuyŒn tÜÖng lai hay vào 
nh»ng lo toan d¿ tính. M‡i mi‰ng cÖm con æn nuôi 
dÜ«ng con, t° tiên con Çang có m¥t trong con và 
con cháu con Çã có m¥t trong con. 

ˆn cÖm trong bän môn 
Nuôi sÓng cä t° tiên 
Mª ÇÜ©ng cho con cháu 
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Cùng tìm hÜ§ng Çi lên 

Con nuôi dÜ«ng con b¢ng Çoàn th¿c và b¢ng 
xúc th¿c. ñoàn th¿c là cÖm và thÙc æn Çem cho cÖ 
th‹ con chÃt dinh dÜ«ng, xúc th¿c là niŠm vui và 
lòng tØ bi mà con ti‰p xúc ÇÜ®c trong khi æn. 

ˆn trong chánh niŒm, ch‰ tác ÇÜ®c lòng tØ bi, 
s¿ thänh thÖi và niŠm vui nhÜ th‰, con nuôi dÜ«ng 
ÇÜ®c cä tæng thân con và gia Çình con, Çó là ÇiŠu 
quán niŒm thÙ hai: con xin æn cho có chánh niŒm 
Ç‹ xÙng Çáng th† nhÆn thÙc æn này.  

ñiŠu quán niŒm thÙ ba: con xin ngæn ngØa 
không cho các tâm hành xÃu phát hiŒn, nhÃt là tâm 
hành tham lam, ngæn không cho con æn uÓng có 
chØng m¿c. ˆn uÓng không có chØng m¿c, æn quá 
nhiŠu thì có håi cho sÙc khÕe và cho s¿ tu tÆp cûa 
con. Khi s¡p hàng lÃy thÙc æn ho¥c khi x§t thÙc æn 
vào bát, con xin nh§ th¿c tÆp ÇiŠu này. Là ngÜ©i 
xuÃt gia, con bi‰t cái bình bát cûa con là Ùng lÜ®ng 
khí, và con tÆp chÌ lÃy thÙc æn vØa Çû cho con thôi 
mà không vì thÃy thÙc æn ngon mà lÃy nhiŠu hÖn... 

Là ngÜ©i xuÃt gia, nhìn vào thÙc æn, con cÛng 
thÃy thÙc æn là t¥ng phÄm cûa cä ÇÃt tr©i, là công 
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phu lao tác, là phÄm vÆt cúng dÜ©ng cûa ngÜ©i áo 
tr¡ng và cÛng là cÖm cûa Bøt cho con æn. Ngày con 
xuÃt gia, Bøt cho con m¶t chi‰c bình bát và Bøt 
dåy có bình bát này thì con không còn s® Çói n»a, 
n‰u con tu tÆp cho nghiêm chÌnh. Vì vÆy m‡i khi 
æn cÖm xong cÀm bình bát hÜ§ng vŠ Ngài con cÛng 
dâng l©i cäm tå: Cám Ön Bøt Çã cho con æn cÖm. 
Khi con nói câu này lòng con tràn ÇÀy niŠm bi‰t 
Ön; bi‰t Ön Bøt tÙc là bi‰t Ön tr©i ÇÃt, vån vÆt và 
công phu lao tác cûa nhiŠu ngÜ©i, trong Çó có 
ngÜ©i sáng nay Çã nÃu cÖm cho con æn. 
 
ñÎa Xúc 

Cho con xin låy xuÓng ba låy trÜ§c ÇÙc Th‰ 
Tôn, bÆc xÙng Çáng ÇÜ®c cúng dÜ©ng, Ç‹ cäm tå 
ÇÃt tr©i, vån vÆt, và m†i loài chúng sanh và Ç‹ con 
nuôi l§n ÇÜ®c hånh phúc trong con. (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong khi æn con còn t¿ cæn 
d¥n mình là chÌ nên æn nh»ng thÙc có tác døng nuôi 
dÜ«ng và ngæn ngØa tÆt bŒnh. Con Çã có kinh 
nghiŒm vŠ s¿ thÆt ‘‘bŒnh tùng khÄu nhÆp’’, vì vÆy 
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khi Çi ch®, khi nÃu và khi æn con bi‰t con phäi phát 
khªi chánh niŒm Ç‹ ÇØng ÇÜa vào cÖ th‹ nh»ng 
thÙc æn có th‹ tåo ra s¿ n¥ng nŠ và bŒnh tÆt trong 
cÖ th‹, dù nh»ng thÙc æn Ãy rÃt hÃp dÅn ÇÓi v§i 
chúng con. Dù chúng có ngon mÃy mà chúng 
không lành thì chúng con cÛng së không æn. ˆn 
nh»ng thÙc æn Ãy vào, chúng con së ÇÀy Ç†a cÖ th‹ 
chúng con và làm cho t° tiên và con cháu trong con 
n¥ng nŠ và bÎ ÇÀy Ç†a. 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong khi æn cÖm con cÛng 
quán chi‰u r¢ng Ç©i sÓng cûa con có m¶t møc Çích, 
Çó là tu h†c Ç‹ chuy‹n hóa phiŠn não và Ç¶ thoát 
cho Ç©i. RÒi con ti‰p nhÆn thÙc æn v§i  š thÙc Ãy. 
Vì muÓn Çi t§i trên con ÇÜ©ng th¿c tÆp hi‹u và 
thÜÖng, nên con ti‰p nhÆn thÙc æn này v§i lòng bi‰t 
Ön. Th‰ Tôn, ÇÜ®c ngÒi æn cÖm trong tæng thân Ç‹ 
nuôi dÜ«ng hånh phúc và tØ bi nhÜ th‰, con rÃt trân 
quš gi© phút cûa nh»ng b»a æn. Con ngÒi rÃt th£ng, 
rÃt thoäi mái, và con tÆp æn nhÜ th‰ nào Ç‹ có hånh 
phúc và thänh thÖi trong khi æn. Con æn chÆm rãi, 
con bi‰t con Çang æn gì, và con nhai kÏ thÙc æn, 
thÜ©ng là con nhai t§i ba mÜÖi lÀn Ç‰n khi thÙc æn 
trª thành chÃt ÇŠ hÒ thÆt ngon ng†t con m§i nuÓt. 
ThÌnh thoäng con dØng låi và ti‰p xúc v§i gia Çình 
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tâm linh hay gia Çình huy‰t thÓng có m¥t quanh 
con. Næng lÜ®ng chánh niŒm và chánh ÇÎnh hùng 
hÆu cûa tæng thân Çang bäo h¶ và nâng Ç« con, 
trong khi æn con cÛng ch‰ tác næng lÜ®ng niŒm và 
ÇÎnh Ç‹ nuôi dÜ«ng tæng thân. Con bi‰t ÇÙc Th‰ 
Tôn Çã ngÒi æn nhÜ th‰ v§i tæng Çoàn nguyên thûy, 
và ch¡c ch¡n là các vÎ xuÃt gia ngày xÜa Çã có rÃt 
nhiŠu hånh phúc Çã ÇÜ®c ngÒi æn cÖm v§i Th‰ Tôn, 
dù ª trên núi ThÙu, trong vÜ©n Trúc Lâm, ª tu viŒn 
CÃp Cô ñ¶c hay tåi rØng ñåi Lâm gÀn thành phÓ 
Vaisali. Con bi‰t ngày hôm nay trong khi ngÒi æn 
cÖm v§i Çåi chúng, n‰u con có Çû niŒm và ÇÎnh thì 
con cÛng thÃy ÇÜ®c là con Çang ÇÜ®c ngÒi æn cÖm 
v§i ÇÙc Th‰ Tôn, và con thÃy ÇÙc Th‰ Tôn Çang 
nhìn con mÌm cÜ©i. Con xin hÙa v§i Th‰ Tôn là 
con së chÌ æn cÖm v§i Çåi chúng Ç‹ s¿ th¿c tÆp cûa 
con ÇÜ®c v»ng chãi, con nguyŒn së tránh viŒc æn 
riêng trong phòng và ngoài nh»ng b»a æn cûa Çåi 
chúng, trØ trÜ©ng h®p con có bŒnh ho¥c có công tác 
Çi xa không vŠ kÎp Ç‹ æn cÖm v§i tæng thân. Con 
xin hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là së bÕ thói æn v¥t, m‡i 
khi thÃy có phiŠn não nhÜ cô ÇÖn hay lo l¡ng tr°i 
dÆy, con së th¿c tÆp hÖi thª chánh niŒm Ç‹ nhÆn 
diŒn và ôm Ãp chúng mà không tìm t§i tû lånh, lÃy 
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thÙc æn Ç‹ æn mà che lÃp s¿ trÓng träi ho¥c lo l¡ng 
trong con.  
ñÎa Xúc 

Con xin phép ÇÙc Th‰ Tôn cho con låy xuÓng 
ba låy Ç‹ sám hÓi nh»ng l‡i lÀm vŠ æn uÓng mà con 
Çã phåm, và phát nguyŒn r¢ng con së æn uÓng theo 
l©i ÇÙc Th‰ Tôn chÌ dåy Ç‹ làm gÜÖng cho Çàn con 
cháu cûa chúng con. (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong th©i gian hóa thân 
Thích Ca Mâu Ni cûa Ngài còn tåi th‰, ÇÙc Th‰ 
Tôn Çã Ç‹ h‰t cu¶c Ç©i Ç‹ làm viŒc Ç¶ sinh. HÒi Ãy 
không có máy bay, tàu thûy, xe lºa hay xe bušt. 
VÆy mà ÇÙc Th‰ Tôn Çã có m¥t nhiŠu lÀn trong bao 
nhiêu quÓc gia miŠn lÜu v¿c sông H¢ng. ñÙc Th‰ 
Tôn Çã chÌ Çi b¶. Mà bÜ§c chân nào Ngài cÛng Çi 
trong chánh niŒm. Ngài Çem t§i m†i nÖi næng 
lÜ®ng v»ng chãi và thänh thÖi cûa Ngài. Ngài Çã 
th¿c tÆp phép hiŒn pháp låc trú trong bÓn mÜÖi læm 
næm hành Çåo và hóa Ç¶. Ngài Çã Ç¶ tØ vua quan, 
tÜ§ng lãnh, Çåo sï, thÜÖng gia, trí thÙc, phú h¶, 
nông dân cho Ç‰n tÜ§ng cÜ§p, gái làng chÖi và 



    Sám Pháp ñÎa Xúc  87 

ngÜ©i Ç° thùng. S¿ nghiŒp cûa Ngài rÃt vï Çåi và Çã 
ÇÜ®c ti‰p nÓi lâu dài trong tÜÖng lai. Chúng con ÇŒ 
tº cûa Ngài, chúng con nguyŒn h‰t lòng th¿c tÆp Ç‹ 
tham d¿ vào s¿ nghiŒp Ãy. Chúng con nguyŒn h†c 
theo phép hiŒn pháp låc trú, không nh»ng có hånh 
phúc trong lúc th¿c tÆp thiŠn ngÒi, thiŠn Çi, nói 
næng, l¡ng nghe, æn cÖm trong chánh niŒm mà còn 
trong lúc làm viŒc n»a. Chúng con nguyŒn th¿c tÆp 
chánh niŒm trong lúc nÃu cÖm, gi¥t áo, quét sân, 
trÒng rau, lái xe, Çi ch®, Çi làm, sän xuÃt và tiêu 
thø. 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, có nh»ng ngÜ©i trong chúng 
con phäi lái xe ho¥c Çi tàu ÇiŒn m¶t gi© m§i t§i sª 
làm và làm viŒc xong phäi tÓn thêm m¶t gi© ÇÒng 
hÒ n»a m§i vŠ t§i nhà. VŠ t§i thì Çã mŒt mà còn 
phäi nÃu cÖm, æn cÖm và d†n dËp n»a. Ngày này 
sang ngày khác chúng con sÓng nhÜ th‰, luôn luôn 
bÆn r¶n, låi phäi lo trä tiŠn nhà, tiŠn ÇiŒn, tiŠn nÜ§c, 
tiŠn ÇiŒn thoåi và tiŠn thu‰ má. Ngoài ra còn có các 
vÃn ÇŠ nhÜ Çau Óm, thuÓc men, thÃt nghiŒp, tai nån 
d†c ÇÜ©ng... khi‰n cho chúng con phäi sÓng m¶t 
cu¶c sÓng có nhiŠu áp l¿c, m¶t cu¶c sÓng nhiŠu lo 
âu và s® hãi. NhiŠu ngÜ©i trong chúng con lúc nào 
cÛng sÓng gÃp gáp, Çang làm công viŒc này thì 
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muÓn làm cho mau xong Ç‹ làm viŒc khác. Mà 
công viŒc thì cÙ hiŒn ra t§i tÃp, viŒc này chÜa xong 
thì viŒc khác Çã t§i. RÒi chúng con låi bÎ ràng bu¶c 
vào thói quen: không làm viŒc thì không chÎu n°i, 
do Çó mà cä cu¶c Ç©i trª nên bÆn r¶n, m¶t træm 
næm Çi vèo qua nhÜ m¶t giÃc mÖ. Chúng con 
không muÓn sÓng m¶t cu¶c sÓng nhÜ th‰. Chúng 
con muÓn sÓng thänh thÖi và sÓng sâu s¡c m‡i giây 
phút cûa s¿ sÓng hàng ngày. Chúng con muÓn th¿c 
tÆp hiŒn pháp låc trú. Chúng con muÓn làm viŒc ít 
låi, và làm viŒc nhÜ th‰ nào Ç‹ m‡i giây phút ÇŠu 
Çem t§i niŠm vui. 

Trong khi lái xe, con së không Ç‹ tâm suy nghï 
Ç‰n chuyŒn quá khÙ và tÜÖng lai ho¥c Ç‹ nh»ng d¿ 
án hay nh»ng niŠm lo l¡ng kéo con Çi. Con theo 
dõi hÖi thª Ç‹ thÃy r¢ng ông n¶i con cÛng Çang lái 
xe v§i con, dù ngày xÜa  ông n¶i chÜa tØng bi‰t lái 
xe. Con thÃy ông n¶i con trong con m¶t cách rõ 
ràng và con có th‹ nhìn v§i m¡t cûa ông n¶i con Ç‹ 
quán sát. Con cÛng có th‹ thÃy ÇÙc Th‰ Tôn Çang 
lái xe cho con, và Th‰ Tôn lái xe rÃt chánh niŒm. 
M‡i khi dØng låi ª Çèn ÇÕ, con nhìn Çèn ÇÕ mÌm 
cÜ©i, d¿a lÜng vào gh‰, buông thÜ và trª vŠ v§i hÖi 
thª. ñèn ÇÕ nhÜ m¶t ti‰ng chuông chánh niŒm 
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nh¡c con trª vŠ v§i giây phút hiŒn tåi. Con mÌm 
cÜ©i và bi‰t Ön Çèn ÇÕ nhÜ m¶t ngÜ©i bån tu nh¡c 
con trª vŠ chánh niŒm. Khi ÇÜ©ng kËt xe, con së 
bi‰t thª và mÌm cÜ©i, th¿c tÆp Çã vŠ, Çã t§i. S¿ 
sÓng có m¥t trong giây phút hiŒn tåi, m‡i hÖi thª 
cûa con ÇÜa con vŠ giây phút hiŒn tåi Ç‹ ti‰p xúc 
v§i s¿ sÓng. Con bi‰t lái xe nhÜ vÆy con không bÎ 
cæng th£ng mà låi có niŠm vui và cÖ h¶i quán 
chi‰u. Khi có ngÜ©i khác lái xe cho con Çi thì ngÒi 
trên xe con cÛng th¿c tÆp nhÜ th‰. Con theo dõi hÖi 
thª và có cÖ h¶i ti‰p xúc v§i ÇÒng ru¶ng, ÇÒi 
nÜÖng hay sông bi‹n bên ngoài. Con së tìm cách 
khéo léo nh¡c ngÜ©i lái xe và nh»ng ngÜ©i khác 
ngÒi trong xe th¿c tÆp v§i con, Ç‹ cho trong suÓt 
chuy‰n Çi chúng con có dÎp ch‰ tác ÇÜ®c chánh 
niŒm, chánh ÇÎnh và niŠm vui. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin låy xuÓng trÜ§c Bøt Thi Khí, Bøt Tÿ Xá 
Phù và Bøt Câu LÜu Tôn (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong khi nÃu cÖm cho Çåi 
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chúng hay cho gia Çình, con cÛng có th‹ th¿c tÆp 
chánh niŒm, và nhà b‰p cÛng trª thành m¶t thiŠn 
ÇÜ©ng Ãm áp cûa con. Cho nÜ§c chäy vào chÆu rºa 
rau, con quán chi‰u vŠ nÜ§c Ç‹ thÃy ÇÜ®c tính 
nhiŒm mÀu cûa nÜ§c. Con thÃy ÇÜ®c nÜ§c tØ nguÒn 
suÓi cao hay tØ lòng ÇÃt sâu Çã chäy vŠ t§i tÆn nhà 
b‰p cûa con. Con bi‰t trên trái ÇÃt có nh»ng vùng 
thi‰u nÜ§c và dân chúng phäi Çi nhiŠu cây sÓ dÜ§i 
n¡ng nung ngÜ©i m§i gánh ÇÜ®c m¶t gánh nÜ§c 
Çem vŠ. Ÿ Çây, nÜ§c có m¥t bÃt cÙ lúc nào con v¥n 
vòi nÜ§c. Khi nÜ§c bÎ c¡t trong vài gi© ÇÒng hÒ con 
Çã thÃy lúng túng. Cho nên con bi‰t trân quš nÜ§c. 
Con cÛng bi‰t trân quš ÇiŒn, ÇiŒn Ç‹ th¡p Çèn ho¥c 
Ç‹ Çun nÜ§c. Con chÌ cÀn š thÙc là Çang có nÜ§c, 
Çang có ÇiŒn là niŠm vui cûa con ÇÜ®c phát hiŒn 
ngay. X¡t g†t, xào nÃu, con cÛng có th‹ làm trong 
chánh niŒm và v§i tình thÜÖng. Con bi‰t n‰u con 
làm viŒc trong tình thÜÖng thì con së không mŒt 
mÕi. Còn n‰u con nghï r¢ng mình Çang bÎ b¡t bu¶c 
nÃu b‰p cho ngÜ©i khác thì con së mÃt h‰t niŠm 
vui. Nhìn trái cà chua, nhìn cû cà rÓt, nhìn mi‰ng 
ÇÆu hÛ con cÛng có th‹ quán chi‰u Ç‹ thÃy ÇÜ®c s¿ 
mÀu nhiŒm cûa chúng và c¶i nguÒn cûa chúng. Pha 
trà, con có th‹ quán chi‰u Ç‹ thÃy ÇÜ®c nh»ng ÇÒi 
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trà trên cao nguyên miŠn B¡c ho¥c nh»ng dãy ÇÒi 
mù sÜÖng ª miŠm Trung. Con có th‹ làm viŒc im 
l¥ng v§i nh»ng ngÜ©i khác nhÜng m‡i chúng con 
ÇŠu có th‹ làm trong chánh niŒm, tình thÜÖng và 
niŠm vui. ñÜ®c nÃu cÖm nuôi sÓng tæng thân hay 
gia Çình, Çó là m¶t hånh phúc. Con Çã thÃy trong 
nhà b‰p có hình sÙ giä Giám Trai, và m‡i khi b¡t 
ÇÀu làm b‰p con có th‹ ÇÓt m¶t cây hÜÖng Ç‹ khªi 
ÇÀu cho m¶t bu°i th¿c tÆp nÃu cÖm trong chánh 
niŒm. Båch ÇÙc Th‰ Tôn con së s¡p Ç¥t Ç‹ con có 
th‹ có Çû thì gi© mà nÃu cÖm trong s¿ ung dung, 
không cÀn hÃp tÃp. Con hÙa së không nói chuyŒn 
trong nhà b‰p, nhÃt là không nói nh»ng chuyŒn thÎ 
phi không dính líu gì h‰t t§i viŒc làm hånh phúc 
cho tæng thân. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin låy xuÓng ba låy trÜ§c BÒ Tát SÙ Giä 
Giám Trai Ç‹ BÒ Tát chÙng minh cho con trong s¿ 
phát nguyŒn th¿c tÆp này (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con xin th¿c tÆp chánh 
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mång, nguyŒn không tìm cách sinh sÓng b¢ng 
nh»ng phÜÖng tiŒn có håi cho lòng tØ bi. Th¿c tÆp 
gi§i thÙ nhÃt trong næm gi§i, con nguyŒn không 
sinh sÓng b¢ng nh»ng nghŠ nghiŒp b¡t bu¶c phäi 
sát håi các loài chúng sinh, tàn phá và nhiÍm ô môi 
trÜ©ng sinh sÓng cûa các loài Ãy. Con nguyŒn 
không ÇÀu tÜ vào nh»ng doanh nghiŒp chÌ chuyên 
làm l®i cho m¶t nhóm ngÜ©i nhÜng låi tÜ§c Çoåt cÖ 
h¶i sinh sÓng cûa nh»ng nhóm ngÜ©i khác, nh»ng 
doanh nghiŒp Çang làm nhiÍm ô môi trÜ©ng. Con 
nguyŒn không gieo r¡c mê tín, sº døng bùa phép, 
xem tÜ§ng, bói quÈ, chû trÜÖng ÇÓt vàng mã và tiŠn 
giÃy, không cúng giäi trØ sao hån, th¿c tÆp ÇÒng 
bóng, trØ tà y‰m qu›, không bi‰n s¿ th¿c tÆp h¶ 
niŒm thành nghŠ cúng cÃp, ÇÜa ra giá cä cho nh»ng 
Çám tang ho¥c nh»ng bu°i cÀu siêu. Con xin hÙa 
v§i ÇÙc Th‰ Tôn là n‰u con Çang l« ho¥c bÎ hoàn 
cänh ép bu¶c làm nh»ng viŒc nhÜ th‰ thì con së tìm 
cách thoát ra tØ tØ Ç‹ tìm ÇÜ®c m¶t phÜÖng tiŒn 
sinh sÓng Çúng theo tinh thÀn chánh mŒnh. Con 
bi‰t n‰u con có ÇÜ®c m¶t nghŠ nghiŒp trong Çó con 
có th‹ hàng ngày nuôi dÜ«ng ÇÜ®c ÇÙc tØ bi và th¿c 
hiŒn ÇÜ®c s¿ cÙu kh° thì hånh phúc con së rÃt l§n. 
Làm giáo viên, làm y tá, làm bác sï, làm ngÜ©i bäo 
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vŒ sinh môi, làm nhà khoa h†c nghiên cÙu, làm cán 
s¿ y t‰ và xã h¶i, làm nhà tâm lš trÎ liŒu, con có cÖ 
h¶i th¿c tÆp hi‹u và thÜÖng Ç‹ làm thÕa mãn nhu 
y‰u Ç¶ Ç©i giúp ngÜ©i cûa con. Con bi‰t còn nhiŠu 
nghŠ nghiŒp khác n»a cÛng có th‹ giúp con Çi trên 
con ÇÜ©ng Ãy. Con nguyŒn tÆp sÓng ÇÖn giän Ç‹ 
khÕi phäi tiêu thø nhiŠu, Ç‹ khÕi phäi Ç‹ quá nhiŠu 
thì gi© vào viŒc mÜu sÓng, Ç‹ có thì gi© sÓng sâu 
s¡c và thänh thÖi trong khi làm viŒc cÛng nhÜ trong 
khi chæm sóc và phøng s¿. Con nguyŒn së không 
ham hÓ ki‰m nhiŠu sª làm, làm viŒc phø tr¶i, lÃy 
c§ là Ç‹ có ÇÒng ra ÇÒng vào. Con nguyŒn không Çi 
tìm hånh phúc ª phía bÆn r¶n và tiêu thø, mà chÌ Çi 
tìm hånh phúc vŠ phía thänh thÖi và thÜÖng yêu. Là 
ngÜ©i xuÃt gia con cÛng nguyŒn không phäi Çánh 
mÃt con trong nh»ng công viŒc mà con tÜªng là 
PhÆt s¿, nhÜng bän chÃt là s¿ tìm ki‰m ti‰ng khen, 
ÇÎa vÎ và l®i l¶c, dù Çó là viŒc xây chùa, Çúc tÜ®ng, 
t° chÙc, lÍ lÜ®c hay t° chÙc khóa tu. Trong khi làm 
các công viŒc Ãy, con hÙa së th¿c tÆp làm chung 
v§i tæng thân con trong tinh thÀn ki‰n hòa ÇÒng 
giäi và š hòa ÇÒng duyŒt. Công viŒc xây d¿ng hay 
t° chÙc là m¶t cÖ h¶i Ç‹ chúng con có th‹ làm viŒc 
chung v§i nhau, tÆp buông bÕ lŠ thói chÌ muÓn cho 
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š ki‰n cûa mình là hay và không thÃy ÇÜ®c giá trÎ 
cûa š ki‰n ngÜ©i khác. Con nguyŒn së l¡ng nghe š 
ki‰n cûa m†i ngÜ©i trong tæng thân Ç‹ Çi Ç‰n m¶t š 
ki‰n t°ng h®p, m¶t tuŒ giác c†ng ÇÒng làm nŠn 
täng cho m†i quy‰t ÇÎnh. Làm nhÜ vÆy, chúng con 
së xây d¿ng thêm ÇÜ®c tình huynh ÇŒ, buông bÕ t¿ 
ái, ngã chÃp và Çi t§i trên con ÇÜ©ng chuy‹n hóa 
phiŠn não. Chúng con bi‰t ÇÜ®c làm trong tinh thÀn 
ki‰n hòa ÇÒng giäi và š hòa ÇÒng duyŒt thì công 
viŒc m§i ÇÜ®c g†i là PhÆt s¿, pháp s¿ hay tæng s¿, 
së có khä næng Ç¶ Ç©i và giúp ngÜ©i. Là ngÜ©i xuÃt 
gia, con nguyŒn không Çi lÆp am cÓc hay chùa 
riêng Ç‹ sÓng m¶t mình m¶t cõi, xa lìa tæng thân, 
sÓng nhÜ m¶t con h° lìa rØng. Con chÌ làm nh»ng 
công viŒc nào ÇÜ®c tæng thân giao phó và së 
nguyŒn làm chung v§i các bån ÇÒng tu trong bÓn 
chúng. Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong quá khÙ con Çã 
làm nhiŠu lÀm l«, Çã Çánh mÃt con trong công viŒc, 
Çã vô tình Çi vào con ÇÜ©ng tìm ki‰m ti‰ng khen, 
quyŠn hành và l®i l¶c mà con không bi‰t, cÙ tÜªng 
Çó là PhÆt s¿. Nay ÇÜ®c ÇÙc Th‰ Tôn khai thÎ, con 
xin thành tâm sám hÓi. 
 
ñÎa Xúc 
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Con xin kính cÄn låy xuÓng ba låy trÜ§c ÇÙc 
Th‰ Tôn, bÆc nhân sï cao t¶t có khä næng ÇiŠu 
phøc con ngÜ©i, bÆc tÌnh thÙc toàn vËn, bÆc ÇÜ®c 
tôn sùng và quš tr†ng nhÃt trên Ç©i (C) 
 
Khäi Båch  

Kính båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong quá khÙ con Çã 
không bi‰t cách xº lš næng lÜ®ng tình døc cûa con, 
cho nên con Çã tåo ra nhiŠu lÀm l«. Con bi‰t con 
ngÜ©i Çã là m¶t loài Ç¶ng vÆt, thì næng lÜ®ng tình 
døc có m¥t trong con là m¶t ÇiŠu t¿ nhiên, nhÜng 
tåi vì trong quá khÙ con chÜa bi‰t sÓng chÜa bi‰t 
th¿c tÆp nên con Çã Ç‹ cho håt giÓng cûa tình døc 
ÇÜ®c tÜ§i tÄm quá nhiŠu, cho Ç‰n n‡i có lúc con Çã 
lao Çao và mÃt h‰t bình an vì s¿ phát hiŒn cûa næng 
lÜ®ng Ãy. Con Çã Ç†c nh»ng sách báo, xem nh»ng 
phim änh có nhiŠu hình änh khêu g®i và kích thích 
døc tình. Con bi‰t trên thÎ trÜ©ng, ngÜ©i ta làm giàu 
b¢ng cách bán dâm rÃt nhiŠu, không phäi chÌ b¢ng 
thân xác mà còn b¢ng âm thanh, hình änh và døng 
cø. Hình änh khêu g®i døc tình Çâu Çâu cÛng có 
m¥t, trên sách báo, trên màn änh vô tuy‰n, nÖi råp 
chi‰u bóng, nÖi các hình quäng cáo, trong nh»ng 
cuÓn bæng và các Çïa hình và trong mång lÜ§i 
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internet. Tu°i trÈ bây gi© Çang là nån nhân cûa thÎ 
trÜ©ng Ãy. Håt giÓng tình døc ÇÜ®c tÜ§i tÄm hàng 
ngày, nhiŠu lÀn, và sÓ lÜ®ng thanh niên thi‰u n» tØ 
mÜ©i ba tu°i trª Çi sa vào lÜ§i cám d‡ cûa døc tình 
Çã vÜ®t quá mÙc báo Ç¶ng. Con bi‰t Çây là m¶t 
thäm h†a cho ngÜ©i trÈ tu°i, bi‰t døc tình mà chÜa 
bi‰t thÜÖng yêu. Nh»ng thi‰u niên thi‰u n» này khi 
l§n lên së không có cÖ h¶i thÃy ÇÜ®c th‰ nào là tình 
yêu Çích th¿c. S¿ th¿c tÆp thû dâm ÇÜa t§i nh»ng 
k‰t quä tÜÖng t¿, chÌ làm cån khô nguÒn suÓi thân 
tâm mà không cho con ngÜ©i cÖ h¶i bi‰t th‰ nào là 
thÜÖng yêu. Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con Çã ÇÜ®c dåy vŠ 
s¿ th¿c thân tâm nhÃt nhÜ, và con bi‰t r¢ng nh»ng 
gì xäy ra cho thân mình cÛng là xäy ra cho tâm 
mình, cho nên con Çã phát nguyŒn gi» gìn thân tâm 
con, không Ç‹ cho nh»ng håt giÓng døc tình ÇÜ®c 
tÜ§i tÄm và không Ç‹ bÎ lôi kéo vào thói quen cûa 
s¿ thû dâm. Con nguyŒn tØ nay trª Çi không Ç†c 
sách báo và xem phim änh kích Ç¶ng dâm tính,  
không nghe và không nói nh»ng câu chuyŒn vŠ 
dâm døc, không sº døng ÇiŒn thoåi và máy vi tính 
Ç‹ ti‰p xúc v§i nh»ng âm thanh và hình änh kích 
Ç¶ng dâm tính. Con cÛng nguyŒn góp sÙc Ç‹ vÆn 
Ç¶ng th¡p sáng š thÙc vŠ nh»ng tai håi cûa s¿ kích 
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Ç¶ng dâm tính, nguyŒn làm ÇÜ®c tÃt cä nh»ng gì 
con có th‹ làm Ç‹ tåo ra môi trÜ©ng sinh sÓng lành 
månh cho các gi§i trong xã h¶i, nhÃt là cho các th‰ 
hŒ trÈ. Con cÀu xin ÇÙc Th‰ Tôn soi sáng thêm cho 
chúng con s¿ th¿c tÆp này. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin kính låy trÜ§c Tôn Giä Ðu Ba Ly, trÜ§c 
Tôn Giä Phú Lâu Na và trÜ§c Tôn Giä KiŠu ñàm 
Di (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, tØ bao nhiêu Ç©i bao nhiêu 
ki‰p, chúng con Çã vì vô minh che lÃp tâm trí mà 
không thÃy ÇÜ®c r¢ng næng lÜ®ng ái døc n‰u không 
ÇÜ®c nhÆn diŒn và bäo h¶ có th‹ gây ra tàn håi 
trong thân tâm, trong gia Çình và xã h¶i chúng con. 
Vì vô minh, vì không bi‰t phép th¿c tÆp bäo h¶ 
thân tâm, vì không tåo ÇÜ®c môi trÜ©ng væn hóa và 
xã h¶i lành månh, chúng con Çã phåm gi§i tà dâm, 
Çã hi‰p Çáp, Çã låm døng trÈ em và ngay con cháu 
cûa chúng con trong vÃn ÇŠ tình døc, Çã gây Ç° v« 
và kh° Çau kéo dài tØ th‰ hŒ này sang th‰ hŒ khác. 
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Chúng con hôm nay Çã giác ng¶ l‡i lÀm, nguyŠn 
xin sám hÓi, nguyŠn h†c hÕi và th¿c tÆp nh»ng 
pháp môn mà ÇÙc Th‰ Tôn Çã chÌ dåy Ç‹ nhi‰p 
phøc thân tâm, làm cho hoàn cänh trª nên lành 
månh, ÇÜa næng lÜ®ng thân tâm Çi vŠ hÜ§ng mª 
mang trí tuŒ và tØ bi, sº døng næng lÜ®ng Ãy Ç‹ làm 
viŒc Ç¶ sinh giúp Ç©i. Chúng con bi‰t r¢ng n‰u tâm 
bÒ ÇŠ và chí nguyŒn Ç¶ sinh cûa chúng con l§n 
månh thì hÀu h‰t næng lÜ®ng cûa chúng con së 
ÇÜ®c dÒn vŠ hÜ§ng Ãy, và næng lÜ®ng tình døc cûa 
chúng con không còn Çû sÙc månh Ç‹ gây tác håi 
trong chúng con và trong hoàn cänh sinh hoåt cûa 
chúng con. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin thành tâm låy xuÓng ba låy trÜ§c ÇÙc 
Th‰ Tôn và trÜ§c các vÎ thánh tæng qua các triŠu 
Çåi (C) 

 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, xin ÇÙc Th‰ Tôn và chÜ vÎ 
BÒ tát  mª lòng thÜÖng xót và h¶ niŒm cho chúng 
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con Ç‹ chúng con có th‹ có Çû sÙc chuy‹n hóa 
ÇÜ®c nh»ng trång huÓng Çen tÓi cûa xã h¶i hiŒn tåi 
gây nên bªi næng lÜ®ng tà døc. Chúng con š thÙc 
r¢ng n‰u chúng con không th¿c tÆp chánh niŒm 
v»ng vàng trong lïnh v¿c ti‰p th† xúc th¿c, thì håt 
giÓng døc tình trong chúng con së bÎ tÜ§i tÄm hàng 
ngày và m‡i khi håt giÓng Ãy ÇÜ®c tÜ§i tÄm và 
næng lÜ®ng tà døc phát khªi thì thân và tâm chúng 
con không còn ÇÜ®c an °n, và chúng con së bÎ næng 
lÜ®ng Ãy thúc ÇÄy Çi tìm s¿ thÕa mãn tà døc. Tai 
h†a SIDA Çang làm tiêu hao hàng triŒu sinh mång 
m‡i næm, và bÃt cÙ ai trong chúng con n‰u không 
th¿c tÆp chánh niŒm cÛng có th‹ rÖi vào hi‹m h†a 
Ãy ngay trong chÓc lát. LÜ«i hái cûa thÀn ch‰t Sida 
làm rÖi røng hàng træm ngàn sinh mång con ngÜ©i 
trong tØng gi©, còn khÓc håi hÖn nh»ng trái bom 
nguyên tº. Th‰ gi§i cûa chúng con Çang bÎ ng†n 
lºa cûa tà døc làm cho bÓc cháy, cúi xin ÇÙc Th‰ 
Tôn và ÇÙc BÒ Tát Quan Th‰ Âm xót thÜÖng räi 
xuÓng trên hành tinh chúng con nh»ng gi†t nÜ§c 
thanh lÜÖng cûa tình thÜÖng l§n. Chúng con bi‰t 
chÌ có tình thÜÖng và š thÙc trách nhiŒm m§i cÙu 
ÇÜ®c cho th‰ gi§i chúng con. 
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ñÎa Xúc 

Chúng con xin kính cÄn låy xuÓng ba låy trÜ§c 
ÇÙc BÒ Tát Quan Th‰ Âm, cÀu xin næng lÜ®ng tØ bi 
cûa Ngài chuy‹n hóa và tiêu trØ nghiŒp chÜ§ng tà 
døc trong chúng con (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, là ngÜ©i xuÃt gia, chúng con 
may m¡n ÇÜ®c th¿c tÆp sÓng Ç©i sÓng phåm hånh; 
gi§i luÆt và uy nghi bäo h¶ cho chúng con, không 
Ç‹ cho chúng con sa lÀy trong vÛng bùn tà døc. Là 
ngÜ©i tåi gia, chúng con không có may m¡n ÇÜ®c 
sÓng hæm bÓn gi© m¶t ngày trong môi trÜ©ng th¿c 
tÆp miên mÆt cûa tæng thân xuÃt gia, chúng con bi‰t 
chúng con phäi th¿c tÆp gi§i thÙ ba cho thÆt v»ng 
chãi và nhÃt quy‰t không Ç‹ cho nh»ng hình änh và 
nh»ng âm thanh phi lÍ tÜ§i tÄm håt giÓng tà døc nÖi 
chúng con. Chúng con nguyŒn sº døng thì gi© r‡i 
ränh cûa chúng con Ç‹ h†c hÕi giáo pháp, nghe 
kinh, tøng kinh, tham d¿ pháp Çàm và t° chÙc cho 
nhau tu h†c ho¥c tham gia các công tác væn hóa và 
xã h¶i có công døng giúp ngÜ©i và Ç¶ Ç©i. HÍ có cÖ 
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h¶i là chúng con së lên chùa tham d¿ các khóa tu, 
các th©i pháp thoåi và pháp Çàm. Chúng con 
nguyŒn së tham d¿ ÇŠu Ç¥n nh»ng ngày bÓ tát tøng 
gi§i. Và chúng con nguyŒn nuôi dÜ«ng tâm bÒ ÇŠ 
trong chúng con càng ngày càng l§n, bªi vì chúng 
con bi‰t r¢ng khi næng lÜ®ng hi‹u bi‰t và thÜÖng 
yêu Çã hùng hÆu chúng con së không còn bÎ quân 
binh cûa tà døc lôi cuÓn n»a. 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, là ngÜ©i xuÃt gia con bi‰t rõ 
r¢ng lš tÜªng cûa ngÜ©i xuÃt gia chÌ có th‹ th¿c 
hiŒn ÇÜ®c v§i s¿ c¡t bÕ hoàn toàn nh»ng ràng bu¶c 
ÇÓi v§i ái døc, cho nên con nguyŒn th¿c tÆp tÃt cä 
m†i gi§i ÇiŠu và uy nghi trong gi§i bän Ç‹ có th‹ t¿ 
bäo h¶ cho con và bäo h¶ cho kÈ khác. Con bi‰t 
hành Ç¶ng dâm døc cûa con së làm tan v« cu¶c Ç©i 
xuÃt gia cûa con và làm håi Ç‰n cu¶c Ç©i cûa kÈ 
khác và không cho con th¿c hiŒn ÇÜ®c lš tÜªng cÙu 
Ç¶ chúng sinh cûa mình. Con nguyŒn không xem 
thÜ©ng nh»ng uy nghi Çã ÇÜ®c ch‰ tác ra Ç‹ giúp 
con bäo vŒ t¿ do, không bao gi© dám cho Çó là 
nh»ng gi§i ÇiŠu nhÕ nh¥t. Con së không dám t¿ cho 
là mình Çã Çû t¿ tåi, Çã Çû hùng l¿c, và không cÀn 
Ç‰n s¿ th¿c tÆp nh»ng uy nghi mà Bøt Çã ch‰ tác. 
Con bi‰t ái së ÇÜa Ç‰n døc, và hình tÜ§ng cûa ái rÃt 
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vi t‰, n‰u con không t¿ bäo h¶ b¢ng các uy nghi thì 
chÃt liŒu cûa ái së có cÖ h¶i c¡m rÍ vào thân tâm 
con. 

Con bi‰t håt giÓng cûa ái Çang có m¥t trong con 
và chÌ ch© ÇÜ®c tÜ§i tÄm Ç‹ c¡m rÍ , Çâm chÒi và 
nÄy l¶c. M¶t khi næng lÜ®ng ái nhiÍm Çã phát hiŒn, 
con së mÃt bình an trong thân tâm, và ái nhiÍm së 
thi‰t lÆp nh»ng chÜ§ng ngåi l§n trên con ÇÜ©ng tu 
tÆp cûa con. Con nguyŒn không tìm cÖ h¶i Ç‹ có 
m¥t m¶t mình bên cånh ngÜ©i khác phái mà con có 
cäm tình, Ç‹ nói lên nh»ng câu nói hay làm nh»ng 
cº chÌ có th‹ tÜ§i tÄm håt giÓng ái nhiÍm nÖi con 
và nÖi ngÜ©i Ãy, dù ngÜ©i Ãy là ngÜ©i xuÃt gia hay 
tåi gia. Con bi‰t cùng là ÇŒ tº cûa ÇÙc Th‰ Tôn, 
chúng con phäi xem nhau nhÜ anh em hay anh chÎ 
em trong m¶t nhà, và tình huynh ÇŒ có th‹ nuôi 
dÜ«ng và bäo h¶ chúng con trên con ÇÜ©ng th¿c 
tÆp và ho¢ng hóa. Chúng con xin hÙa v§i ÇÙc Th‰ 
Tôn là trên phÜÖng diŒn tình cäm, chúng con së 
không Çi xa hÖn tình huynh ÇŒ, và gi§i luÆt uy nghi 
và s¿ bäo h¶ giáo gi§i cûa các bån ÇÒng tu trong tÙ 
chúng là nh»ng phÜÖng tiŒn thi‰t y‰u Ç‹ giúp 
chúng con xây d¿ng tình huynh ÇŒ và ngæn ngØa 
chúng con không Ç‹ chúng con Çi vào ÇÜ©ng ái 
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nhiÍm. Chúng con nguyŒn luôn luôn l¡ng nghe 
nh»ng l©i cänh sách và giáo gi§i cûa tæng thân, và 
m‡i khi ÇÜ®c m¶t phÀn tº cûa tæng thân nh¡c nhª  
r¢ng chúng con Çã b¡t ÇÀu có nh»ng triŒu chÙng 
vÜ§ng m¡c tình cäm thì chúng con së ch¡p tay ti‰p 
nhÆn l©i nh¡c nhª mà không tìm cách minh oan, 
oán trách ho¥c h©n giÆn ngÜ©i Çã nh¡c nhª mình. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin thành kính låy xuÓng ba låy trÜ§c ÇÙc 
Th‰ Tôn và ÇÙc Tôn Giä luÆt sÜ Ðu Ba Ly. (C) 

 
Quy NguyŒn 

TrÀm hÜÖng xông ngát ÇiŒn 
Sen nª Bøt hiŒn thân 
Pháp gi§i thành thanh tÎnh 
Chúng sanh l¡ng nghiŒp trÀn. (C) 

ñŒ tº tâm thành 
HÜ§ng vŠ Tam Bäo 
Bøt là thÀy chÌ Çåo 
BÆc tÌnh thÙc vËn toàn 
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TÜ§ng tÓt Çoan trang 
Trí và bi viên mãn. (C) 

Pháp là con ÇÜ©ng sáng 
DÅn ngÜ©i thoát cõi mê 
ñÜa con trª vŠ 
SÓng cu¶c Ç©i tÌnh thÙc. (C) 

Tæng là Çoàn th‹ ÇËp 
Cùng Çi trên ÇÜ©ng vui 
Tu tÆp giäi thoát 
Làm an låc cu¶c Ç©i. (C) 

ñŒ tº nÜÖng nh© Tam Bäo 
Trên con ÇÜ©ng h†c Çåo 
Bi‰t Tam Bäo cûa t¿ tâm 
NguyŒn xin chuyên cÀn 
Làm sáng lòng ba viên ng†c quš. (C) 

NguyŒn theo hÖi thª 
Nª nø cÜ©i tÜÖi 
NguyŒn h†c nhìn cu¶c Ç©i 
B¢ng con m¡t quán chi‰u 
NguyŒn xin tìm hi‹u 
N‡i kh° cûa m†i loài 
TÆp tØ bi 



    Sám Pháp ñÎa Xúc  105 

Hành h› xä 
Sáng cho ngÜ©i thêm niŠm vui 
ChiŠu giúp ngÜ©i b§t kh° 
ñŒ tº nguyŒn sÓng cu¶c Ç©i thi‹u døc 
N‰p sÓng lành månh an hòa 
Cho thân th‹ kiŒn khÜÖng 
NguyŒn rÛ bÕ âu lo 
H†c tha thÙ bao dung 
Cho tâm tÜ nhË nhõm 
ñŒ tº xin nguyŒn Ön sâu ÇŠn báo 
÷n cha mË Ön thÀy 
÷n bè bån chúng sanh 
NguyŒn tu h†c tinh chuyên 
Cho cây bi trí nª hoa 
Mong m¶t ngày kia 
Có khä næng cÙu Ç¶ m†i loài 
VÜ®t ra ngoài cõi kh°. (C) 

Xin nguyŒn Bøt, Pháp, Tæng chÙng minh 
Gia h¶ cho ÇŒ tº chúng con 
Viên thành Çåi nguyŒn. (CC) 
 
KŒ Sám HÓi 
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Con Çã gây ra bao lÀm l« 
Khi nói, khi làm, khi tÜ duy 
ñam mê, h©n giÆn và ngu si 
Nay con cúi ÇÀu xin sám hÓi 
M¶t lòng con cÀu Bøt chÙng tri 
B¡t ÇÀu hôm nay nguyŠn làm m§i 
NguyŒn sÓng Çêm ngày trong chánh niŒm 
NguyŒn không lÆp låi l‡i lÀm xÜa 

Nam mô BÒ Tát CÀu Sám HÓi (3 lÀn) (C) 

Bao nhiêu lÀm l‡i cÛng do tâm 
Tâm tÎnh còn Çâu dÃu l‡i lÀm 
Sám hÓi xong rÒi lòng nhË nhõm 
Ngàn xÜa mây båc vÅn thong dong. (C) 
 
HÒi HÜ§ng 

Trì tøng pháp thâm diŒu 
Tåo công ÇÙc vô biên 
ñŒ tº xin hÒi hÜ§ng 
Cho chúng sinh m†i miŠn. (C) 

Pháp môn xin nguyŒn h†c 
Ân nghïa xin nguyŒn ÇŠn 
PhiŠn não xin nguyŒn Çoån 
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Quä Bøt xin chÙng nên. (CCC) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUY”N DÐ�I 
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Dâng HÜÖng 

Tâm hÜÖng vØa m§i ÇÓt 
Pháp gi§i Çã thÖm lØng 
Mây lành dâng bÓn hÜ§ng 
ChÜ Bøt hiŒn toàn thân 

Nam mô BÒ Tát Cúng DÜ©ng HÜÖng (C) 
 

Quán TÜªng 

M¥t ÇËp nhÜ vÀng nguyŒt 
Ba cõi ÇŠu xÜng Tôn 
Hàng phøc m†i chÜ§ng ma 
Thiên Nhân ÇŠu nép phøc. 
Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni. (C) 
 
ñÎa Xúc 

NhÃt tâm kính lÍ Bøt, Pháp và Tæng thÜ©ng trú 
trong mÜ©i phÜÖng (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu 
Ni (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Trí Væn Thù 
SÜ L®i (C) 

NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Hånh Ph° 
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HiŠn (C) 
NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Bi Quan Th‰ 

Âm (C) 
NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi NguyŒn ñÎa 

Tång VÜÖng (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ThÜ®ng Thû Ma Ha 

Ca Di‰p (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Trí TrÜªng Lão 

Xá L®i PhÃt (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Hi‰u Ma Ha Møc 

KiŠn Liên (C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä LuÆt SÜ Ðu Ba Ly 

(C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Khäi Giáo A Nan ñà 

(C) 
NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Ni TrÜªng KiŠu ñàm 

Di (C) 
NhÃt tâm kính lÍ liŒt vÎ T° SÜ qua các th©i Çåi, 

tØ Thiên Trúc Ç‰n ViŒt Nam (C) 
 
Khai Kinh 
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Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (3 lÀn) 
(C) 

Pháp Bøt cao siêu mÀu nhiŒm 
CÖ duyên may ÇÜ®c th† trì 
Xin nguyŒn Çi vào bi‹n tuŒ 
Tinh thông giáo nghïa huyŠn vi (C) 
 
Kinh Tinh Y‰u Bát Nhã Ba La MÆt ña (C) 

BÒ Tát Quán T¿ Tåi 
Khi quán chi‰u thâm sâu 
Bát nhã Ba La MÆt 
TÙc diŒu pháp trí Ç¶ 
B‡ng soi thÃy næm uÄn 
ñŠu không có t¿ tánh 
Th¿c chÙng ÇiŠu Ãy xong 
Ngài vÜ®t thoát tÃt cä 
M†i kh° Çau ách nån (C) 

‘‘Nghe Çây, Xá L®i Tº: 
S¡c ch£ng khác gì không 
Không ch£ng khác gì s¡c 
S¡c chính th¿c là không 
Không chính th¿c là s¡c 
Còn låi bÓn uÄn kia 
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CÛng ÇŠu nhÜ vÆy cä. (C) 

Xá L®i Tº, nghe Çây: 
Th‹ m†i pháp ÇŠu không 
Không sanh cÛng không diŒt 
Không nhÖ cÛng không såch 
Không thêm cÛng không b§t. 
Cho nên trong tánh không 
Không có s¡c, th†, tÜªng, 
CÛng không có hành, thÙc 
Không có nhãn, nhï, t› 
ThiŒt, thân, š - sáu cæn 
Không có s¡c, thanh, hÜÖng 
VÎ, xúc, pháp - sáu trÀn 
Không có mÜ©i tám gi§i 
TØ nhãn Ç‰n š thÙc 
Không hŠ có vô minh 
Không có h‰t vô minh 
Cho Ç‰n không lão tº 
CÛng không h‰t lão tº 
Không kh°, tÆp, diŒt, Çåo 
Không trí cÛng không Ç¡c. (C) 

Vì không có sª Ç¡c 
Nên khi vÎ BÒ Tát  
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NÜÖng diŒu pháp Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Thì tâm không chÜ§ng ngåi 
Vì tâm không chÜ§ng ngåi 
Nên không có s® hãi 
Xa lìa m†i v†ng tÜªng 
Xa lìa m†i Çiên Çäo 
ñåt Ni‰t Bàn tuyŒt ÇÓi. (C) 

ChÜ Bøt trong ba Ç©i 
Y diŒu pháp Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Nên Ç¡c vô thÜ®ng giác 
VÆy nên phäi bi‰t r¢ng 
Bát Nhã Ba La MÆt 
Là linh chú Çåi thÀn 
Là linh chú Çåi minh 
Là linh chú vô thÜ®ng 
Là linh chú tuyŒt ÇÌnh 
Là chân lš bÃt v†ng 
Có næng l¿c tiêu trØ 
TÃt cä m†i kh° nån 
Cho nên tôi muÓn thuy‰t 
Câu thÀn chú Trí ñ¶ 
Bát Nhã Ba La MÆt’’ 
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Nói xong ÇÙc BÒ Tát 
LiŠn Ç†c thÀn chú r¢ng: 
Gate  
Gate 
Paragate 
Parasamgate 
Bodhi 
Svaha (3 lÀn) (CC) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con có niŠm tin l§n nÖi 
Ngài, nÖi giáo pháp cûa Ngài và nÖi tæng Çoàn cûa 
Ngài. M‡i khi con Çem giáo lš cûa ÇÙc Th‰ Tôn áp 
døng vào Ç©i sÓng, con thÃy có s¿ l¡ng dÎu và 
chuy‹n hóa. Con thÃy næng l¿c cûa niŒm,  cûa ÇÎnh 
và cûa tuŒ tæng ti‰n nÖi con, giúp cho con vÜ®t 
thoát b‰ t¡c và sÀu kh°. Do Çó con bi‰t r¢ng niŠm 
tin cûa con ÇÜ®c xây d¿ng trên kinh nghiŒm sÓng 
cûa chính con chÙ không phäi trên m¶t l©i hÙa hËn. 
Con bi‰t ÇÙc tin nÖi con là m¶t næng lÜ®ng sáng 
suÓt chÙ không phäi m¶t niŠm mê tín. Càng h†c 
hÕi và th¿c tÆp theo giáo pháp cûa ÇÙc Th‰ Tôn, 
con thÃy niŠm tin Ãy càng v»ng chãi hÖn m‡i ngày. 
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Næng lÜ®ng cûa niŠm Tin Çem Ç‰n cho con nhiŠu 
hånh phúc. ñÙc Th‰ Tôn Çã tØng dåy làm thân con 
lØa hay con låc Çã phäi chuyên chª n¥ng chÜa h£n 
Çã là kh°; ngu si không bi‰t hÜ§ng Çi, Çó m§i thÆt 
là kh°. Con Çã có niŠm tin, Çã có hÜ§ng Çi, con 
không cÀn phäi hoang mang lo s®, Çó là hånh phúc 
l§n cûa con. Con thÃy ngoài kia có rÃt nhiŠu ngÜ©i 
Çang kh° Çau, Çang tàn phá thân tâm cûa h†, chÌ vì 
h† chÜa có m¶t niŠm tin, m¶t con ÇÜ©ng. 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, có næng lÜ®ng cûa niŠm 
Tin, con xin phát nguyŒn tu tÆp và hành Ç¶ng Ç‹ 
m‡i ngày có th‹ Çi t§i m¶t cách dÛng mãnh trên 
con ÇÜ©ng chuy‹n hóa và Ç¶ Ç©i. Con nguyŒn th¿c 
tÆp chánh tinh tÃn. Nh»ng håt giÓng tiêu c¿c trong 
tâm thÙc con nhÜ håt giÓng cûa Çam mê, cûa båo 
Ç¶ng, cûa hÆn thù, v.v... con nguyŠn không tÜ§i 
tÄm chúng b¢ng cách ti‰p xúc và tiêu thø nh»ng gì 
có công næng tÜ§i tÄm. Con không muÓn Ç‹ cho 
nh»ng håt giÓng Çam mê, hÆn thù và båo Ç¶ng Ãy 
có cÖ h¶i ÇÜ®c tÜ§i tÄm, phát hiŒn và l§n månh 
thêm. Con xin tu tÆp phép nhÜ lš tác š, chÌ lÜu š t§i 
nh»ng š tÜªng, hình änh và âm thanh có th‹ tÜ§i 
tÄm nh»ng håt giÓng trong lành nÖi con mà thôi. 
N‰u l« nh»ng håt giÓng tiêu c¿c ÇÜ®c tÜ§i tÄm và 
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phát hiŒn thành tâm hành, con së tìm Çû cách Ç‹ 
nh»ng tâm hành Ãy trª vŠ dÜ§i chiŠu sâu tâm thÙc 
dÜ§i hình thÙc håt giÓng cûa chúng. Con bi‰t là n‰u 
chúng ÇÜ®c thÜ©ng xuyên phát hiŒn thì chúng së 
l§n lên rÃt mau chóng, còn n‰u chúng ÇÜ®c n¢m 
yên lâu ngày dÜ§i Çáy sâu tâm thÙc thì chúng së 
y‰u dÀn Çi. Nghe l©i ÇÙc Th‰ Tôn con së th¿c tÆp 
nhÜ lš tác š Ç‹ ÇÜa nh»ng tâm hành trong sáng ÇËp 
Çë trª vŠ và Ç‹ cho nh»ng tâm hành bÃt thiŒn ÇÜ®c 
thay th‰. 

B¢ng s¿ h†c hÕi, trì tøng, b¢ng cách thân cÆn 
các bÆc thiŒn tri thÙc, con giúp cho nh»ng tâm hành 
trong sáng và ÇËp Çë trong con ÇÜ®c phát hiŒn 
thÜ©ng xuyên, và con së tìm m†i cách Ç‹ cho 
nh»ng tâm hành này ª låi lâu dài trong tâm š, bªi 
vì con bi‰t n‰u nh»ng tâm hành tích c¿c nhÜ tØ, bi, 
h›, xä ÇÜ®c phát hiŒn và duy trì, chúng së có cÖ h¶i 
l§n lên và th¿c hiŒn ÇÜ®c nhiŠu chuy‹n hóa, Çem 
t§i cho con và cho nh»ng ngÜ©i xung quanh rÃt 
nhiŠu hånh phúc. Båch ÇÙc Th‰ Tôn, Ngài Çã dåy 
chúng con cách thÙc ch‰ tác ra næm nguÒn næng 
lÜ®ng là tín, tÃn, niŒm, ÇÎnh và tuŒ. Næng lÜ®ng cûa 
niŠm tin ÇÜa t§i næng lÜ®ng cûa s¿ tinh chuyên, và 
theo Çó các næng lÜ®ng niŒm, ÇÎnh và tuŒ së ÇÜ®c 
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ch‰ tác và làm l§n thêm niŠm tin. Con xin låy 
xuÓng trÜ§c ÇÙc Th‰ Tôn và các vÎ thánh tæng Ç‹ 
phát nguyŒn m‡i ngày së th¿c tÆp Ç‹ ch‰ tác và làm 
hùng hÆu thêm nh»ng nguÒn næng lÜ®ng quš giá 
Ãy. 
 
ñÎa Xúc 

Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (C) 
Nam mô Tôn Giä ñåi Trí Xá L®i PhÃt (C) 
Nam mô Tôn Giä ñåi BiŒn Tài Phú Lâu Na (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn chúng con là nh»ng ngÜ©i 
ham h†c, nhÜng nhiŠu khi chÌ lo h†c Ç‹ tìm danh 
ki‰m l®i, mong Çåt t§i nh»ng ÇÎa vÎ trong xã h¶i 
chÙ không phäi Ç‹ khai thông tâm trí và tìm ki‰m 
nh»ng pháp môn tu tÆp có th‹ chuy‹n hóa nh»ng 
n‡i kh° niŠm Çau trong t¿ thân và ngoài xã h¶i. Có 
nh»ng ngÜ©i trong chúng con chÌ h†c vì b¢ng cÃp, 
có nh»ng ngÜ©i chÌ h†c Ç‹ có khä næng Çàm thuy‰t 
và t¿ chÙng tÕ mình là ngÜ©i h†c r¶ng bi‰t nhiŠu. 
Chúng con Çã tØng thÃy nhiŠu vÎ nói thao thao bÃt 
tuyŒt vŠ nh»ng giáo lš thÆm thâm trong kinh Çi‹n, 
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vŠ nh»ng hŒ phái tÜ tÜªng trong PhÆt giáo, vŠ vô 
ngã, vô thÜ©ng, tØ  bi, giäi thoát, nhÜng nh»ng vÎ 
này vÅn sÓng trong cÓ chÃp, trong giÆn h©n, trong 
t¿ hào, trong ganh tœ, không có khä næng l¡ng nghe 
và sº døng ái ng», không có khä næng chuy‹n hóa 
nh»ng phiŠn não trong t¿ tâm và låi còn gây ra 
nhiŠu kh° Çau cho kÈ khác. Båch ÇÙc Th‰ Tôn con 
không muÓn h†c nhÜ h†. Con muÓn nghe l©i Th‰ 
Tôn, h†c giáo lš cûa Ngài chÌ vì møc Çích là th¿c 
hiŒn giäi thoát, chuy‹n hóa phiŠn não, và ch‰ tác 
hi‹u bi‰t và thÜÖng yêu, nhÜ Ngài Çã dåy trong 
nhiŠu kinh væn. Trong kinh NgÜ©i B¡t R¡n, Ngài 
Çã dåy r¢ng không nên h†c giáo lš v§i chû š tranh 
luÆn hÖn thua mà phäi h†c v§i møc Çích tu tÆp giäi 
thoát. Con nguyŒn m‡i khi h†c hÕi kinh Çi‹n, nhÃt 
là các kinh luÆn Çåi thØa, con së luôn luôn Ç¥t câu 
hÕi: ‘‘Nh»ng giáo lš thÆm thâm trong này có liên 
hŒ gì t§i nh»ng kh° Çau Çang có m¥t trong con và 
trong cu¶c Ç©i không? Con phäi h†c nhÜ th‰ nào Ç‹ 
có th‹ Çem áp døng nh»ng l©i dåy trong này vào s¿ 
th¿c tÆp chuy‹n hóa các phiŠn não và khó khæn 
trong hiŒn tåi?’’ 
 
ñÎa Xúc 
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Con xin låy xuÓng ba låy trÜ§c các vÎ Tôn Giä 
Tu BÒ ñŠ, A Nan ñà và La Hàu La (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, là ngÜ©i hành trì næm gi§i, 
con xin h†c và n¡m v»ng pháp th¿c tÆp tam quy, 
nghïa là ba phép quay vŠ nÜÖng t¿a. Quy y tam bäo 
là m¶t s¿ th¿c tÆp Çòi hÕi nhiŠu h†c hi‹u và quán 
chi‰u, bªi vì con bi‰t cái thÃy và cái hi‹u vŠ Bøt, 
Pháp và Tæng cûa con còn Çang y‰u kém. Con bi‰t 
n‰u cái thÃy và cái hi‹u vŠ Bøt, Pháp và Tæng cûa 
con càng ngày càng sâu thì s¿ th¿c tÆp quay vŠ 
nÜÖng t¿a së Çem låi cho con càng ngày càng nhiŠu 
v»ng chãi, bình an và hånh phúc. Quy y tam bäo 
không phäi chÌ là m¶t tín ngÜ«ng ho¥c m¶t nghi lÍ 
mà là s¿ th¿c tÆp hàng ngày. Con bi‰t m‡i giây 
phút cûa Ç©i sÓng hàng ngày ÇŠu có th‹ là m¶t giây 
phút th¿c tÆp quy y tam bäo. Gi© phút nào mà con 
Ç¥t ÇÜ®c bän thân con dÜ§i s¿ che chª cûa tam bäo 
là gi© phút Ãy con cäm thÃy ÇÜ®c bäo h¶, ÇÜ®c 
v»ng vàng, thänh thÖi và hånh phúc. Con bi‰t các 
vÎ xuÃt gia cÛng phäi th¿c tÆp quy y tam bäo trong 
tØng giây phút và trong khi næng lÜ®ng cûa tam bäo 
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có m¥t trong con thì s¿ hành trì næm gi§i trª thành 
dÍ dàng, không khó khæn gì. ñÙc Th‰ Tôn Çã dåy 
trong kinh NgÜ©i Áo Tr¡ng là s¿ th¿c tÆp ba quy và 
næm gi§i có th‹ Çem låi hånh phúc ngay trong giây 
phút hiŒn tåi. Con có niŠm tin v»ng chãi và kinh 
nghiŒm bän thân vŠ l©i dåy Ãy, con xin nguyŒn th¿c 
tÆp sâu s¡c và giúp nh»ng ngÜ©i thân cûa con th¿c 
tÆp nhÜ con. Con bi‰t là có nhiŠu kinh Bøt dåy cho 
ngÜ©i tåi gia, và con së Ç‹ thì gi© h†c nh»ng kinh 
Ãy. Và con bi‰t là con cÛng có th‹ tham h†c nh»ng 
kinh Bøt dåy cho ngÜ©i xuÃt gia và hi‹u ÇÜ®c m¶t 
cách thâm sâu các giáo lš bÓn s¿ th¿c, con ÇÜ©ng 
cûa tám s¿ hành trì chân chính, næm cæn, næm l¿c, 
bäy y‰u tÓ cûa giác ng¶, sáu phép ba la mÆt và con 
ÇÜ©ng trung Çåo nhân duyên. Bøt Çã dåy ngÜ©i tåi 
gia cÛng có th‹ tu tÆp Ç‹ giäi thoát sinh tº, Çåt t§i 
vô sinh, n‰u ngÜ©i tåi gia bi‰t s¡p x‰p Ç©i sÓng 
hàng ngày Ç‹ có th©i gi© tu tÆp. Con nguyŒn trong 
nh»ng bu°i pháp Çàm, con së cÓ g¡ng l¡ng nghe 
nh»ng kinh nghiŒm cûa ngÜ©i khác và khi lên ti‰ng 
chia xÈ, con së không tìm cách phô trÜÖng ki‰n 
thÙc cûa mình, không bÎ vÜ§ng vào các cu¶c tranh 
luÆn, mà chÌ trình bày kinh nghiŒm tu h†c bän thân 
cûa con dÜ§i ánh sáng cûa nh»ng giáo lš mà con Çã 
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ÇÜ®c h†c ÇÜ®c nghe. 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, là ngÜ©i xuÃt gia, con 
nguyŒn h†c hÕi và th¿c tÆp Ç‹ trª thành m¶t vÎ Çåo 
sÜ Çích th¿c có khä næng Ç¶ Ç©i và giúp ngÜ©i. Con 
bi‰t có nhiŠu ngÜ©i Çã h†c xong chÜÖng trình cao 
cÃp PhÆt h†c ho¥c ti‰n sï PhÆt h†c, nhÜng nh»ng 
ki‰n thÙc cûa h† vŠ PhÆt giáo Çã không giúp h† 
ÇÜ®c gì trong s¿ chuy‹n hóa phiŠn não và ki‰n tåo 
an låc. Con nguyŒn h†c hÕi nh»ng gì có th‹ áp 
døng vào viŒc tu tÆp hàng ngày trÜ§c, và nh»ng gì 
con h†c hÕi sau Çó cÛng së có công næng soi sáng 
cho s¿ th¿c tÆp hành Çåo cûa con. Con không muÓn 
h†c Ç‹ chÌ trª thành m¶t nhà h†c giä thâm uyên. 
Con muÓn h†c Ç‹ chuy‹n hóa phiŠn não cho con, 
và Ç‹ có kinh nghiŒm mà giúp ngÜ©i khác chuy‹n 
hóa phiŠn não cûa h†. Con bi‰t có nhÜ th‰ thì con 
m§i ti‰p nÓi ÇÜ®c s¿ nghiŒp cûa ÇÙc Th‰ Tôn. ChÌ 
khi nào con n¡m v»ng ÇÜ®c n¶i minh thì con m§i 
b¡t ÇÀu h†c thêm vŠ tâm lš h†c, khoa h†c và lÎch 
sº tÜ tÜªng con ngÜ©i và các nŠn væn minh trên th‰ 
gi§i, bi‰t r¢ng h†c nh»ng môn này có th‹ giúp con 
trình bày giäng dåy PhÆt h†c m¶t cách kh‰ cÖ và 
h»u hiŒu hÖn trong th‰ gi§i ngày nay.  
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ñÎa Xúc 

Trong quá khÙ có khi con Çã Çi lÀm hÜ§ng 
trong bÜ§c ÇÜ©ng h†c hÕi. Gi© Çây Ç‹ phát nguyŒn 
trª låi Çúng con ÇÜ©ng mà ÇÙc Th‰ Tôn Çã chÌ bày, 
con xin låy xuÓng trÜ§c ÇÙc Th‰ Tôn, bÆc hi‹u thÃu 
th‰ gian, ÇÙc BÒ Tát Væn Thù SÜ L®i, và ñåi ñÙc A 
Nan ñà (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con không bi‰t nh© phÜ§c 
duyên nào mà ki‰p này con Çã ÇÜ®c may m¡n làm 
ÇŒ tº ÇÙc Th‰ Tôn và tham d¿ vào s¿ nghiŒp cûa 
Ngài. Con bi‰t gia Çình tâm linh cûa con rÃt l§n, có 
các vÎ bÒ tát, các vÎ thánh tæng và bi‰t bao nhiêu 
th‰ hŒ PhÆt tº xuÃt gia cÛng nhÜ tåi gia Çang có 
m¥t trên kh¡p th‰ gi§i. Con bi‰t ÇÜ®c sinh ra trong 
Çåo pháp cûa ÇÙc NhÜ Lai thì con ÇÜ®c ª nhà NhÜ 
Lai, m¥c áo NhÜ Lai, æn cÖm NhÜ Lai và làm 
nh»ng công viŒc mà NhÜ Lai Çang làm. Con xin 
nguyŒn sÓng nhÜ th‰ nào mà trong m‡i giây phút 
cûa Ç©i sÓng hàng ngày con thÃy ÇÜ®c r¢ng là con 
Çang ÇÜ®c ª nhà NhÜ Lai, m¥c áo NhÜ Lai, æn cÖm 
NhÜ Lai và làm công viŒc cûa NhÜ Lai giao phó. 



124   Sám Pháp ñÎa Xúc  
 

M‡i khi ngÒi mà con bi‰t ngÒi cho có chánh niŒm, 
lÜng th£ng, thân và tâm thoäi mái, có nø cÜ©i tÌnh 
thÙc trên môi là con bi‰t là con Çang ngÒi trong nhà 
NhÜ Lai. Không nh»ng khi ngÒi trong thiŠn ÇÜ©ng 
con m§i ngÒi trong nhà NhÜ Lai. Khi ngÒi ª l§p 
h†c, công viên, sân ga, trong m¶t bu°i h†p, trong 
lúc sº døng máy vi tính hay lái  xe, con cÛng có th‹ 
ngÒi trong nhà NhÜ Lai. N‰u con bi‰t cách ngÒi thì 
ngÒi ª Çâu con cÛng ngÒi trong nhà NhÜ Lai. M‡i 
khi con trª vŠ v§i hÖi thª, ch‰ tác ÇÜ®c niŒm và 
ÇÎnh trong khi thª thì con ÇÜ®c nuôi dÜ«ng bªi 
næng lÜ®ng an låc, khi Ãy là con Çang ª trong nhà 
NhÜ Lai. ñi Çâu mà bÜ§c nh»ng bÜ§c chân v»ng 
chãi, thänh thÖi và an låc là con cÛng Çang Çi qua 
låi trong nhà NhÜ Lai. Làm b‰p, gi¥t áo, d†n dËp, 
con cÛng không ra khÕi nhà NhÜ Lai. Là ngÜ©i tåi 
gia hay ngÜ©i xuÃt gia con cÛng có quyŠn sÓng hai 
mÜÖi bÓn gi© m¶t ngày trong nhà NhÜ Lai. Áo cûa 
con, dù không phäi áo tæng già lê hay áo tràng, 
cÛng là áo cûa NhÜ Lai. Con m¥c áo chánh niŒm, 
con m¥c áo trì gi§i, con m¥c áo tam quy, con m¥c 
áo cûa n‰p sÓng ÇÖn giän và khiêm cung, Çó là con 
m¥c áo NhÜ Lai. Không có thÙ áo nào m¥c ÇËp và 
Ãm b¢ng áo cûa NhÜ Lai. M‡i khi con æn cÖm, con 
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làm phát hiŒn tâm hành cûa s¿ bi‰t Ön, con nuôi 
dÜ«ng ÇÜ®c ÇÙc Th‰ Tôn trong con, con nuôi 
dÜ«ng ÇÜ®c thÀy và tæng thân con trong con, con 
nuôi dÜ«ng ÇÜ®c t° tiên cha mË con trong con, Çó 
là con Çang æn cÖm NhÜ Lai. ˆn cÖm NhÜ Lai con 
nuôi dÜ«ng ÇÜ®c cä thân và cä tâm cho con và cho 
các th‰ hŒ Çi trÜ§c cÛng nhÜ cho các th‰ hŒ sau 
con. NgÒi thänh thÖi, và æn trong chánh niŒm là 
con ÇÜ®c Th‰ Tôn nuôi dÜ«ng và con cÛng Çang 
nuôi dÜ«ng Th‰ Tôn và cä gia Çình tâm linh và 
huy‰t thÓng cûa con. Là ngÜ©i xuÃt gia, con bi‰t 
r¢ng tØ gi© phút con ti‰p nhÆn ba y và m¶t chi‰c 
bình bát là con së không còn s® Çói, s® lånh và s® 
không có nhà Ç‹ ª, tåi vì con Çã ÇÜ®c chÃp nhÆn 
vào ª nhà NhÜ Lai, Ç‹ ÇÜ®c m¥c áo NhÜ Lai và æn 
cÖm NhÜ Lai. Con bi‰t n‰u con chÃp trì gi§i luÆt và 
uy nghi, thì tÙ chúng së nuôi con, cho con cÖm æn, 
cho con áo m¥c, tåi vì con Çã ÇÜ®c chÃp nhÆn là 
con cûa ÇÙc NhÜ Lai, và con không còn lo s® Çói, 
s® rét và tÙ cÓ vô thân. 

Con bi‰t chØng nào con còn bi‰t Ön thì chØng 
Çó con còn có hånh phúc. Con bi‰t Ön vì con Çã 
ÇÜ®c hånh ng¶ tam bäo và ÇÜ®c tam bäo cÙu v§t, 
nuôi dÜ«ng và che chª. Con bi‰t Ön cha mË, Ön 
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thÀy, Ön bè bån, Ön chúng sinh. Con bi‰t Ön tÃt cä 
nh»ng ai Çã tåo cho con khung cänh và ÇiŠu kiŒn 
Ç‹ con có th‹ tu tÆp, chuy‹n hóa, Ç¶ ngÜ©i và giúp 
Ç©i. Con nguyŒn sÓng tinh cÀn và tÌnh thÙc Ç‹ luôn 
luôn nh§ r¢ng con là kÈ may m¡n và con Çang có 
rÃt nhiŠu ÇiŠu kiŒn thuÆn l®i Ç‹ tu tÆp và Ç‹ có 
hånh phúc. Con xin th¿c tÆp Ç‹ š thÙc bi‰t Ön ÇÜ®c 
th¡p sáng trong con, Ç‹ con ÇØng bao gi© trª nên 
kÈ vô Ön, båc bÈo, chÌ bi‰t bÃt mãn và chê trách mà 
không thÃy ÇÜ®c nh»ng ÇiŠu kiŒn cûa hånh phúc 
mà con Çang có. Con nguyŒn không bao gi© dám 
quên công Ön cha mË, công Ön thÀy t°, công Ön 
b¢ng h»u và m†i loài chúng sanh. Chánh niŒm giúp 
cho con bi‰t Ön, giúp cho con nh§ r¢ng con không 
phäi là ngÜ©i vô Ön bÃt nghïa, và giúp cho con ti‰p 
tøc sÓng hånh phúc trong tØng giây phút cûa Ç©i 
sÓng hàng ngày. 
 
ñÎa Xúc 

Xin ÇÙc Th‰ Tôn, bÆc hi‹u thÃu th‰ gian, các vÎ 
thánh tæng và t° tiên chÙng minh cho con trong khi 
con låy xuÓng ba låy (C) 
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Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, Ngài là m¶t ÇÙa con cûa trái 
ÇÃt và Ngài Çã ch†n trái ÇÃt Ç‹ làm Çåo tràng hành 
Çåo cûa Ngài. Trong quá trình tu tÆp và giáo hóa, 
ÇÙc Th‰ Tôn Çã Çào tåo nên bi‰t bao nhiêu vÎ bÒ tát 
có khä næng bäo h¶ hành tinh xinh ÇËp này. Con 
nh§ trong h¶i Pháp Hoa, vào lúc Tùng ñÎa DÛng 
XuÃt, ÇÙc Th‰ Tôn Çã g†i các vÎ bÒ tát Ãy ra trình 
diŒn, và hàng træm ngàn vÎ Çã xuÃt hiŒn tØ dÜ§i m¥t 
ÇÃt. Các vÎ Ãy Çã hÙa v§i ÇÙc Th‰ Tôn là së ª låi 
chæm sóc mãi mãi cho hành tinh này và cÛng Ç‹ 
nÓi ti‰p s¿ nghiŒp cûa ÇÙc NhÜ Lai. Båch ÇÙc Th‰ 
Tôn, con cÛng là m¶t ÇÙa con cûa trái ÇÃt, và con 
cÛng muÓn góp phÀn vào viŒc bäo h¶ hành tinh 
xinh ÇËp cûa chúng ta. Con cÛng muÓn làm m¶t vÎ 
bÒ tát nhÕ trong sÓ vô lÜ®ng nh»ng vÎ bÒ tát tùng 
ÇÎa dÛng xuÃt. Con xin nguyŒn cùng ª låi v§i tæng 
thân cûa ÇÙc Th‰ Tôn Ç‹ ti‰p tøc s¿ nghiŒp Ç¶ sinh 
cûa Ngài ‘‘Cùng tæng thân xin nguyŒn ª låi trong 
cõi Ç©i làm viŒc Ç¶ sinh, gi© phút này sông núi 
chÙng minh, cúi xin ÇÙc TØ Bi nhi‰p th†.’’ Con Çã 
ÇÜ®c bi‹u hiŒn tØ ÇÃt mË, con së trª vŠ ÇÃt mË Ç‹ 
ti‰p tøc ÇÜ®c bi‹u hiŒn hàng triŒu lÀn n»a, Ç‹ cùng 
v§i tæng thân con làm công viŒc chuy‹n rác thành 
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hoa, bäo h¶ s¿ sÓng và xây d¿ng m¶t tÎnh Ç¶ ngay 
trên m¥t ÇÃt này. Chúng con bi‰t chÃt liŒu hi‹u bi‰t 
và thÜÖng yêu là chÃt liŒu cæn bän Ç‹ xây d¿ng nên 
tÎnh Ç¶, cho nên chúng con nguyŒn là trong m‡i 
giây phút cûa cu¶c sÓng hàng ngày chúng con së 
n‡ l¿c ch‰ tác chÃt liŒu hi‹u bi‰t và thÜÖng yêu. 
 
ñÎa Xúc 

Xin ÇÙc Th‰ Tôn cho con låy xuÓng ba låy làm 
bŠn v»ng thêm lòng cam k‰t cûa con ÇÓi v§i ÇÃt 
MË, ÇÓi v§i hành tinh xanh (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, nhìn sâu vào lòng ñÃt con 
thÃy có s¿ có m¥t cûa vÀng thái dÜÖng, cûa hÖi Ãm, 
có khä næng làm cho vån vÆt ÇÜ®c sinh sôi nÄy nª. 
Hành tinh này sª dï xinh ÇËp vì có hÖi Ãm cûa vÀng 
thái dÜÖng. Con cÛng thÃy ÇÜ®c nh»ng dòng nÜ§c 
mát lÜu nhuÆn và cÃt gi» trong lòng ÇÃt. N‰u không 
có nÜ§c, làm sao hành tinh này có ÇÜ®c s¿ sÓng? 
Con cÛng thÃy ÇÜ®c s¿ có m¥t cûa gió nghïa là cûa 
các chÃt khí trong không gian nhÜ dÜ«ng khí, thán 
khí, khinh khí... n‰u không có nh»ng chÃt khí Ãy thì 
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cÛng không có s¿ sÓng cûa m†i loài và cÛng không 
có nh»ng nét diÍm lŒ trên m¥t ÇÃt nhÜ liÍu xanh, 
trúc tím, hoa vàng. Con thÃy kh¡p nÖi bÓn Çåi: ÇÎa, 
thûy, hÕa và phong Çang tÜÖng giao và tÜÖng tÙc, 
và con cÛng nhÆn thÃy bÓn Çåi mÀu nhiŒm Ãy Çang 
tÜÖng giao và tÜÖng tÙc nÖi con. Con xin låy 
xuÓng, næm vóc sát ÇÃt Ç‹ thÃy con là m¶t v§i ÇÃt 
mË, là m¶t v§i vÀng thái dÜÖng, là m¶t v§i sông hÒ 
bi‹n cä và mây tr©i bao la... BÓn Çåi trong cÖ th‹ 
con và bÓn Çåi trong cÖ th‹ cûa hành tinh không 
phäi là hai th¿c th‹ cách biŒt. Con xin trª vŠ nÜÖng 
t¿a nÖi ÇÃt mË Ç‹ thÃy ÇÜ®c tính v»ng chãi và bÃt 
hoåi cûa con.  
 
ñÎa Xúc 

Con xin cúi ÇÀu låy xuÓng ba låy trÜ§c ÇÙc BÒ 
Tát Trì ñÎa và ÇÙc BÒ Tát ñÎa Tång (C) 
 
Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con bi‰t r¢ng m¶t trong 
nh»ng ngÜ©i anh l§n trong giáo pháp cûa chúng 
con là BÒ Tát ñÎa Tång, m¶t vÎ bÒ tát l§n có hånh 
nguyŒn rÃt cao thâm: chØng nào ÇÎa ngøc chÜa 
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trÓng không thì Ngài vÅn chÜa dØng nghÌ công viŒc 
hóa Ç¶. Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con thÃy danh hiŒu ñÎa 
Tång rÃt hay. Danh hiŒu Ãy có nghïa là trái ÇÃt v§i 
tính cách v»ng chãi và dày d¥n cûa nó có khä næng 
chÙa Ç¿ng và ôm Ãp ÇÜ®c tÃt cä (ñÎa ngôn kiên, 
hÆu, quäng hàm tàng). Tuy bi‰t r¢ng kh° Çau và 
phiŠn não không có gi§i hån, nhÜng hånh nguyŒn 
cÙu Ç©i cûa m¶t vÎ bÒ tát cÛng không có gi§i hån. 
ChØng nào còn có kh° Çau, còn có phiŠn não, thì vÎ 
bÒ tát còn chÜa dØng tay cÙu Ç¶. Trái ÇÃt cûa 
chúng con cÀn nh»ng con ngÜ©i nhÜ BÒ Tát ñÎa 
Tång, và con cÛng rÃt muÓn giúp Ngài m¶t tay. 
Con thÃy ÇÎa ngøc cûa hi‹u lÀm, cûa hÆn thù và båo 
Ç¶ng ÇÜ®c d¿ng lên kh¡p nÖi, nhÜng nÖi nào cÛng 
có m¥t cûa nh»ng vÎ bÒ tát Çang hành Ç¶ng Ç‹ n‡ 
l¿c giäi tÕa nh»ng ÇÎa ngøc Ãy. Có m¶t lÀn ÇÙc Th‰ 
Tôn giáo gi§i cho thÀy La HÀu La và Ngài Çã dåy 
thÀy La HÀu La nên h†c hånh cûa ÇÃt. ñÙc Th‰ 
Tôn dåy: ‘‘Này La HÀu La, con hãy h†c theo hånh 
cûa ÇÃt. Khi ngÜ©i ta Ç° và räi lên ÇÃt nh»ng thÙ 
thÖm tho và tinh såch nhÜ hoa hÜÖng và s»a thÖm, 
ÇÃt không thÃy t¿ hào, mà khi ngÜ©i ta Ç° lên ÇÃt 
nh»ng thÙ dÖ dáy và hôi hám nhÜ phân, nÜ§c ti‹u 
và máu mû, ho¥c khåc nh° xuÓng ÇÃt, thì ÇÃt cÛng 
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không cäm thÃy giÆn h©n, chán ghét ho¥c tûi nhøc. 
ñÃt có khä næng ti‰p nhÆn ôm Ãp và chuy‹n hóa tÃt 
cä.’’ Con bi‰t là BÒ Tát ñÎa Tång cÛng có næng 
lÜ®ng v»ng chãi và bao dung cûa ÇÃt, vì th‰ nên 
Ngài có th‹ ôm Ãp và chuy‹n hóa tÃt cä. Con cÛng 
muÓn ÇÜ®c h†c hånh cûa ÇÃt nhÜ BÒ Tát ñÎa Tång 
và nhÜ thÀy La HÀu La. Con có nh»ng tûi Çau buÒn 
chán và kh° nhøc trong con, con xin låy xuÓng Ç‹ 
ÇÃt ôm lÃy con, ôm lÃy tÃt cä nh»ng tûi Çau buÒn 
chán và kh° nhøc trong con, Ç‹ ÇÃt và con có th‹ tØ 
tØ chuy‹n hóa ÇÜ®c nh»ng tûi Çau, buÒn chán và tûi 
nhøc Ãy, và Ç‹ mai sau hoa trái cûa tình thÜÖng và 
niŠm vui ÇÜ®c xuÃt hiŒn trên m¥t ÇÃt cÛng nhÜ 
trong trái tim con. 
 
ñÎa Xúc 

Nam mô ÇÙc BÒ Tát ñåi Kiên ñåi HÆu ñåi L¿c 
ñÎa Tång VÜÖng và Tôn Giä MÆt Hånh La HÀu La 
(C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con nh§ trÜ§c ngày Ngài 
thành Çåo dÜ§i c¶i bÒ ÇŠ, Ma VÜÖng có xuÃt hiŒn 
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và hÕi Ngài nh»ng câu hÕi v§i møc Çích là Ç‹ làm 
cho Ngài nän chí. Ma vÜÖng hÕi: ‘‘NgÜÖi là ai mà 
dám nghï r¢ng mình së Çåt Ç‰n quä vÎ vô thÜ®ng 
chánh Ç£ng chánh giác? NgÜÖi tu hành Çã bao 
nhiêu ki‰p mà bây gi© dám nghï là trong vòng hæm 
bÓn ti‰ng ÇÒng hÒ n»a là có th‹ Çåt thành Çåo quä? 
Ai có th‹ chÙng minh ÇÜ®c r¢ng nh»ng ÇiŠu ngÜÖi 
nói Çúng v§i s¿ th¿c?’’ Båch ÇÙc Th‰ Tôn, khi Ma 
vÜÖng hÕi Ngài nh»ng câu Ãy thì Ngài Çã ÇÜa bàn 
tay phäi cûa Ngài Ç‹ xúc chåm vào m¥t ÇÃt, và 
Ngài nói v§i Ma vÜÖng: ‘‘Có ñÃt này chÙng minh 
r¢ng nh»ng ÇiŠu ta nói là có th¿c’’. ñÃt Çã rung 
Ç¶ng. Và Ma vÜÖng Çã rút lui. Båch ÇÙc Th‰ Tôn, 
con rÃt muÓn chiêm ngÜ«ng hình änh cûa Ngài khi 
Ngài ngÒi v»ng chãi trên m¥t ÇÃt và tay phäi cûa 
Ngài Çang b¡t Ãn ÇÎa xúc. M‡i lÀn thÃy hình änh Ãy 
là con cäm Ç¶ng. ñÃt Çã chÙng minh r¢ng Ngài Çã 
tØng ÇÜ®c hiŒn thân trong vô lÜ®ng ki‰p và Ngài Çã 
liên ti‰p  thành công trong m‡i ki‰p. Ngài có ch‡ 
nÜÖng t¿a rÃt v»ng chãi Ç‹ có th‹ bi‹u hiŒn hàng 
træm triŒu lÀn trong nh»ng hóa thân mÀu nhiŒm Ç‹ 
tu tÆp và Ç¶ Ç©i. Bøt Tÿ Bà Thi trong quá khÙ cÛng 
Çã là Ngài mà Bøt TØ ThÎ trong tÜÖng lai cÛng së là 
Ngài. Và còn træm triŒu hóa thân khác n»a. Ch‡ 



    Sám Pháp ñÎa Xúc  133 

nÜÖng t¿a v»ng chãi cûa Ngài là ñÃt. Ngài bi‹u 
hiŒn tØ ñÃt và luôn luôn trª vŠ v§i ñÃt Ç‹ rÒi Ngài 
bi‹u hiŒn trª låi. Con bi‰t là con cÛng có th‹ nÜÖng 
t¿a vào ñÃt nhÜ Ngài và nÜÖng t¿a vào ñÃt con 
cÛng së có ÇÜ®c næng lÜ®ng v»ng chãi nhÜ Ngài. 

PhÆt bäo sáng vô cùng 
ñã tØng vô lÜ®ng ki‰p thành công 
ñoan nghiêm thiŠn t†a gi»a non sông 
Sáng r¿c ÇÌnh Linh Phong 
Trên trán phóng hào quang r¿c r« 
Chi‰u soi sáu nÈo hôn mông 
Long Hoa h¶i l§n nguyŒn tÜÖng phùng 
Ti‰p nÓi Pháp chánh tông 
Xin quy y thÜ©ng trú PhÆt Çà gia! 

Con bi‰t th¿c tÆp ÇÎa xúc trong tÜ th‰ ngÒi, 
trong tÜ th‰ Çi hay trong tÜ th‰ n¢m, con có th‹ Çåt 
t§i næng lÜ®ng Ãy và con có th‹ nÓi ti‰p ÇÜ®c s¿ 
nghiŒp cûa Ngài. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin ÇÙc Th‰ Tôn cho con låy xuÓng ba låy 
Ç‹ ti‰p xúc v§i ñÃt m¶t cách sâu s¡c và Ç‹ cäm 
thÃy næng lÜ®ng v»ng chãi vô cùng cûa ñÃt (C) 
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Khäi Båch 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con Çang nghe l©i ÇÙc Th‰ 
Tôn khuyên nhû. Con së tÆp ngÒi v»ng chãi trên 
m¥t ÇÃt và th¿c tÆp ÇÎa xúc m¶t cách sâu s¡c và 
v»ng vàng. 

ñây m¶t gÓc cây 
ñây m¶t cæn phòng trÓng 
ñây m¶t t†a cø nhÕ 
ñây xanh mát m¶t bãi cÕ 
Con hãy ngÒi xuÓng Çi 

NgÒi cho th£ng 
NgÒi cho v»ng 
NgÒi cho an 
ñØng Ç‹ tÜ duy ÇÜa h°ng con lên không gian 
Bàn t†a con hãy chÃm ch¥t vào m¥t ÇÃt 
Con hãy cùng ÇÃt h®p nhÃt. 
ñã trª vŠ v§i ÇÃt 
Con hãy mÌm cÜ©i 
Thì ÇÃt së truyŠn cho con s¿ v»ng chãi 
S¿ bình yên, s¿ thänh thÖi 
HÖi thª tinh chuyên 
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Nø cÜ©i an nhiên 
Con duy trì ÇÎa xúc 

Có khi con Çã không thành công 
NgÒi trên ÇÃt nhÜng con nhÜ bay b°ng trên hÜ 
không 
Bªi con Çã quen phiêu dåt cõi luân hÒi 
Trôi læn trong bi‹n v†ng 
NhÜng ÇÃt vÅn kiên nhÅn 
ñÃt vÅn trông mong 
ñÃt Çã chª che cho con hàng triŒu ki‰p 
Thì mãi mãi bao lâu ÇÃt cÛng së bŠn lòng 
ñÃt bi‰t r¢ng con së trª vŠ 
ñÃt së chào Çón con 
Bao gi© cÛng tÜÖi mát nhÜ lÀn ÇÀu 
Tình thÜÖng không bao gi© nói r¢ng Çây là lÀn 
cuÓi 

ñÃt là mË thÜÖng yêu 
Thì có bao gi© h‰t kiên nhÅn ch© trông? 

Con trª vŠ v§i ÇÃt Çi 
RÒi con së thÃy 
NhÜ cây kia 
Hoa lá hÒn con rÒi së tÓt tÜÖi 
M¶t khi con bi‰t Çi vào ÇÎa xúc. (C) 



136   Sám Pháp ñÎa Xúc  
 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con Çang nghe l©i ÇÙc Th‰ 
Tôn khuyên nhû. Con së Çi v»ng chãi trên m¥t ÇÃt, 
th¿c tÆp ÇÎa xúc thÆt v»ng vàng: 

Con ÇÜ©ng v¡ng Çón con 
Con ÇÜ©ng thÖm ngát cÕ hoa 
Con ÇÜ©ng lúa thÖm 
Còn ghi dÃu tu°i thÖ bàn tay mË 
Con hãy Ç¥t nh»ng bÜ§c chân chÆm rãi 
Nh»ng bÜ§c chân ung dung, nhË nhàng 
Chân con hãy thÆt s¿ dính vào m¥t ÇÃt 
ñØng Ç‹ suy tÜ làm con bay lên không gian 
Hãy luôn luôn trª vŠ v§i con ÇÜ©ng Ãy 
Con ÇÜ©ng là bån con 
Con ÇÜ©ng së trao truyŠn cho con 
S¿ bình yên 
S¿ v»ng månh 
HÖi thª š thÙc tinh chuyên 
Con duy trì ÇÎa xúc 

Con hãy Çi nh»ng bÜ§c chân nhÜ hôn vào m¥t ÇÃt 
Hãy Çi nh»ng bÜ§c chân nhÜ v‡ vŠ trái ÇÃt 
NhÜ dÃu Ãn son cûa vÎ quÓc vÜÖng 
TruyŠn lŒnh Çem hiŒn tåi vŠ ng¿ nÖi Çây 
Cho s¿ sÓng có m¥t 
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Cho sinh l¿c dâng ÇÀy 
Cho nhiŒm mÀu hi‹n hiŒn 
Cho s¡c m¥t lên hÒng 
Cho não phiŠn chuy‹n hóa 
Cho an låc thân tâm 

Có khi con Çã không thành công 
BÜ§c trên con ÇÜ©ng v¡ng 
NhÜng con nhÜ bay b°ng trên hÜ không 
Bªi con Çã quen phiêu båt cõi luân hÒi 
Trôi læn trong bi‹n v†ng 
NhÜng con ÇÜ©ng vÅn kiên nhÅn 
NhÜng con ÇÜ©ng vÅn ch© trông 
Con ÇÜ©ng thân thu¶c trung kiên 
Con ÇÜ©ng bi‰t s§m mu¶n gì rÒi con cÛng trª låi 
NÈo vŠ së Çón bÜ§c chân con 

Bao gi© con ÇÜ©ng cÛng mát tÜÖi nhÜ lÀn g¥p g« 
ÇÀu 
Tình thÜÖng không bao gi© nói r¢ng Çây là lÀn 

cuÓi 
VÓn là ngÜ©i bån cÓ tri 
Con ÇÜ©ng bao gi© cÛng kiên nhÅn Ç®i ch© 
Dù dÜ§i l§p bøi ÇÕ 
Dù phû kín lá vàng 
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Dù mÜa vÛng lÀy l¶i 
Dù tuy‰t phû ngày Çông 
Con hãy trª vŠ Çi 
RÒi con së thÃy 
NhÜ cây kia 
Hoa lá hÒn con rÒi së tÓt tÜÖi 
M¶t khi con bi‰t Çi vào ÇÎa xúc.  
 
 
ñÎa Xúc 

Xin ÇÙc Th‰ Tôn cho con låy xuÓng, næm vóc 
sát ÇÃt, hoàn toàn giao h‰t thân mång con cho ÇÃt, 
và nguyŒn tØ nay së th¿c tÆp thiŠn låy, thiŠn ngÒi 
và thiŠn Çi nhÜ th‰ nào Ç‹ thÃy ÇÜ®c ÇÃt là nŠn 
täng v»ng chãi cûa con (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con š thÙc trong con vŠ s¿ 
có m¥t cûa dòng sinh mång cûa t° tiên và cûa con 
cháu. Các th‰ hŒ t° tiên tâm linh và huy‰t thÓng 
cûa con Çang có m¥t trong con, con là s¿ ti‰p nói 
cûa liŒt vÎ. Con không có m¶t cái ta riêng biŒt. Con 
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Çang th¿c tÆp buông bÕ tÃt cä nh»ng gì con nghï là 
con, là cûa con, Ç‹ con có th‹ hòa nhÆp vào dòng 
sinh mång Ãy. Dòng sinh mång Ãy Çang luân lÜu 
trong con, con là dòng sinh mång Ãy mà không 
phäi là m¶t cái ta riêng lÈ.  

Con có t° tiên tâm linh cûa con là Bøt, các vÎ bÒ 
tát, các vÎ thánh tæng và các vÎ t° sÜ qua các th©i 
Çåi, trong Çó có các bÆc sÜ trÜªng cûa con Çã qua 
Ç©i hay còn tåi th‰. Các vÎ Çang có m¥t trong con, 
các vÎ Çã truyŠn trao cho con nh»ng håt giÓng bình 
an, trí tuŒ, tình thÜÖng và hånh phúc. Nh© liŒt vÎ 
mà con có ÇÜ®c m¶t ít vÓn li‰ng cûa an låc, tuŒ 
giác và tØ bi. Trong dòng t° tiên tâm linh cûa con, 
có nh»ng vÎ mà gi§i hånh, trí tuŒ và tØ bi viên mãn, 
nhÜng cÛng có nh»ng vÎ mà gi§i hånh, trí tuŒ và tØ 
bi còn khi‰m khuy‰t. Tuy nhiên con cúi ÇÀu nhÆn 
chÎu tÃt cä là t° tiên tâm linh cûa con, vì chính 
trong con cÛng có nh»ng y‰u ÇuÓi, nh»ng khi‰m 
khuy‰t vŠ gi§i hånh, trí tuŒ và tØ bi. Và cÛng vì con 
bi‰t trong con còn có nh»ng y‰u ÇuÓi và khi‰m 
khuy‰t Ãy cho nên con mª lòng chÃp nhÆn tÃt cä 
con cháu cûa con, trong Çó có nh»ng ngÜ©i mà gi§i 
hånh, trí tuŒ và tØ bi Çáng cho con kính ngÜ«ng 
nhÜng cÛng có nh»ng ngÜ©i còn Çang chÆt vÆt, khó 
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khæn và trÒi søp không ngØng trên con ÇÜ©ng tu 
Çåo. ñiŠu này cÛng Çúng vŠ phÜÖng diŒn huy‰t 
thÓng. Con chÃp nhÆn tÃt cä các vÎ t° tiên huy‰t 
thÓng cûa con vŠ cä hai phía n¶i ngoåi v§i tÃt cä 
nh»ng ÇÙc Ç¶, công hånh và khi‰m khuy‰t cûa các 
vÎ, cÛng nhÜ con mª lòng chÃp nhÆn tÃt cä các con 
cháu cûa con v§i nh»ng ÇÙc Ç¶ tài næng và khi‰m 
khuy‰t cûa tØng ngÜ©i. T° tiên tâm linh và t° tiên 
huy‰t thÓng cûa con, cÛng nhÜ con cháu tâm linh 
và huy‰t thÓng cûa con, ÇŠu Çang có m¥t trong con. 
Con là h†, h† là con, con không có m¶t cái ta riêng 
biŒt; tÃt cä ÇŠu có m¥t trong m¶t dòng sinh mŒnh 
Çang diÍn bi‰n mÀu nhiŒm. 
 
ñÎa Xúc 

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, cho con låy xuÓng ba låy Ç‹ 
buông bÕ š niŒm r¢ng con là m¶t th¿c tåi biŒt lÆp 
v§i t° tiên, dòng h† và con cháu và cÛng Ç‹ buông 
bÕ nh»ng Çau buÒn phiŠn giÆn còn sót låi trong 
con (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con thÃy con là s¿ sÓng mÀu 
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nhiŒm Çang dàn träi trong không gian. Con thÃy 
con liên hŒ mÆt thi‰t t§i m†i ngÜ©i và m†i loài; tÃt 
cä nh»ng hånh phúc và kh° Çau cûa m†i ngÜ©i và 
m†i loài là nh»ng hånh phúc và kh° Çau cûa chính 
con. Con là m¶t v§i nh»ng ngÜ©i sinh ra Çã có 
khuy‰t tÆt, ho¥c vì chi‰n tranh, tai nån hay Óm Çau 
mà trª thành khuy‰t tÆt. Con là m¶t v§i nh»ng 
ngÜ©i Çang bÎ kËt vào nh»ng tình trång chi‰n tranh, 
áp bÙc và bóc l¶t. Con là m¶t v§i nh»ng ngÜ©i 
chÜa tØng có hånh phúc trong gia Çình, không có 
gÓc rÍ, không có bình an trong tâm, Çói khát hi‹u 
bi‰t, Çói khát thÜÖng yêu, Çang Çi tìm m¶t cái gì 
ÇËp, thÆt và lành Ç‹ bám víu vào mà tin tÜªng. Con 
là m¶t v§i ngÜ©i Çang hÃp hÓi, s® hãi không bi‰t së 
Çi vŠ Çâu. Con là em bé sÓng trong nghèo kh°, tÆt 
bŒnh, chân tay gÀy Óm nhÜ nh»ng Óng sÆy, không 
có tÜÖng lai. Con là kÈ Çang ch‰ tåo bom Çån Ç‹ 
bán cho các nÜ§c nghèo kh°. 

Con là con ‰ch bÖi trong hÒ mà cÛng là con r¡n 
nÜ§c cÀn nuôi thân b¢ng thân ‰ch nhái. Con là con 
sâu con ki‰n mà cÛng là con chim Çang Çi tìm ki‰m 
con ki‰n con sâu. Con là cây rØng Çang bÎ ÇÓn ngã, 
là nÜ§c sông và không khí Çang bÎ ô nhiÍm, mà 
cÛng là ngÜ©i ÇÓn rØng và làm ô nhiÍm không khí 
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và nÜ§c sông. Con thÃy con trong tÃt cä m†i loài và 
tÃt cä m†i loài trong con. 

Con là m¶t v§i nh»ng bÆc Çåi nhân Çã chÙng 
ÇÜ®c vô sinh, có th‹ nhìn nh»ng hiŒn tÜ®ng diŒt 
sinh, hånh phúc và kh° Çau b¢ng con m¡t trÀm 
tïnh. Con là m¶t v§i nh»ng thiŒn tri thÙc hiŒn Çang 
có m¥t räi rác kh¡p nÖi trên th‰ gi§i, có Çû bình an, 
hi‹u bi‰t và thÜÖng yêu, có khä næng ti‰p xúc v§i 
nh»ng gì nhiŒm mÀu, có khä næng nuôi dÜ«ng và trÎ 
liŒu trong s¿ sÓng, và cÛng có th‹ ôm tr†n th‰ gian 
này b¢ng trái tim thÜÖng yêu và hai cánh tay hành 
Ç¶ng cûa quš vÎ. Con là ngÜ©i có Çû an låc và 
thänh thÖi, có th‹ hi‰n t¥ng s¿ không s® hãi và 
niŠm vui sÓng cho nh»ng sinh vÆt quanh mình. Con 
thÃy con không hŠ ÇÖn Ç¶c. Nh»ng bÆc Çåi nhân 
hiŒn Çang có m¥t trên Ç©i; tình thÜÖng và niŠm vui 
sÓng cûa h† Çang nâng Ç« con, không Ç‹ con Ç¡m 
chìm trong tuyŒt v†ng và giúp con sÓng Ç©i sÓng 
cûa con m¶t cách an vui, tr†n vËn và có š nghïa. 
Con thÃy con trong tÃt cä các vÎ và tÃt cä các vÎ 
trong con. 
 
ñÎa Xúc 
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Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con xin ÇÜ®c låy xuÓng ba 
låy Ç‹ ÇÜ®c h¶i nhÆp v§i tÃt cä các vÎ BÒ Tát l§n 
hiŒn Çang có m¥t và Ç‹ con có th‹ ti‰p nhÆn næng 
lÜ®ng vï Çåi cûa quš vÎ. Và cÛng Ç‹ ti‰p xúc v§i 
nh»ng Çau kh° cûa m†i ngÜ©i m†i loài cho næng 
lÜ®ng tØ bi ÇÜ®c phát hiŒn và l§n lên trong con (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, con thÃy ÇÜ®c thân tÙ Çåi 
này không Çích th¿c là con, con không bÎ gi§i hån 
trong hình hài này. Con là tÃt cä dòng sinh mång 
tâm linh và huy‰t thÓng tØ ngàn xÜa liên tøc diÍn 
bi‰n t§i ngàn sau. Con là m¶t v§i t° tiên cûa con, 
con là m¶t v§i con cháu cûa con. Con là s¿ sÓng 
bi‹u hiŒn dÜ§i vô lÜ®ng hình thÙc. Con là m¶t v§i 
m†i ngÜ©i và m†i loài, dù an låc hay kh° Çau, vô 
úy hay lo l¡ng. Con Çang có m¥t kh¡p nÖi trong gi© 
phút này, và tØ quá khÙ cho t§i tÜÖng lai. S¿ tan rã 
cûa hình hài này không Ç¶ng ÇÜ®c t§i con, nhÜ m¶t 
cánh hoa Çào rÖi không làm cho s¿ có m¥t cûa cây 
hoa Çào suy giäm. Con thÃy con là m¶t con sóng 
trên m¥t Çåi dÜÖng. Con thÃy con trong tÃt cä các 
con sóng khác và tÃt cä các con sóng khác trong 
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con. S¿ bi‹u hiŒn hay Än tàng cûa hình tÜ§ng con 
sóng không làm suy giäm s¿ có m¥t cûa Çåi dÜÖng. 
Pháp thân và tuŒ mång cûa con không sinh mà 
cÛng không diŒt. Con thÃy ÇÜ®c s¿ có m¥t cûa con 
trÜ§c khi hình hài này bi‹u hiŒn và sau khi hình hài 
này bi‰n diŒt. Con thÃy ÇÜ®c s¿ có m¥t cûa con 
ngoài hình hài này, ngay trong gi© phút hiŒn tåi. 
Khoäng th©i gian tám chín mÜÖi næm không phäi là 
th† mång cûa con. Th† mång cûa con, cÛng nhÜ 
cûa m¶t chi‰c lá hay cûa các vÎ Bøt Th‰ Tôn, là vô 
lÜ®ng. Con thÃy con vÜ®t thoát š niŒm con là m¶t 
hình hài biŒt lÆp v§i m†i bi‹u hiŒn khác cûa s¿ 
sÓng, trong th©i gian cÛng nhÜ trong không gian. 
 
ñÎa Xúc 

Con xin ÇÙc Th‰ Tôn cho con låy xuÓng ba låy 
Ç‹ con thÃy ÇÜ®c tính vô sinh bÃt diŒt cûa con, và 
buông bÕ ÇÜ®c š niŒm con là m¶t hình hài biŒt lÆp 
v§i nh»ng bi‹u hiŒn cûa s¿ sÓng (C) 
 
Khäi Båch  

Båch ÇÙc Th‰ Tôn, trong nh»ng lúc tâm s¿ v§i 
ÇÙc Th‰ Tôn, con thÜ©ng nghï Ç‰n hóa thân Thích 
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Ca Mâu Ni cûa ÇÙc Th‰ Tôn hai ngàn sáu træm 
næm vŠ trÜ§c. Con bi‰t ÇÙc Th‰ Tôn còn Çó, dÜ§i 
muôn ngàn hóa thân khác, và con cÛng bi‰t là ÇÙc 
Th‰ Tôn Çang có m¥t trong con, và con là s¿ ti‰p 
nÓi cûa ÇÙc Th‰ Tôn, là m¶t trong nh»ng hóa thân 
nhÕ bé cûa ÇÙc Th‰ Tôn. Nh© ÇÜ®c ÇÙc Th‰ Tôn 
mª m¡t cho, con bi‰t ÇÙc Th‰ Tôn không bÎ gi§i 
hån bªi th©i gian và không gian, và th† mång cûa 
ÇÙc Th‰ Tôn là vô lÜ®ng. Sinh diŒt bi‰n dÎ không 
Ç¶ng chåm ÇÜ®c Ç‰n Th‰ Tôn, bªi vì Th‰ Tôn Çã 
chÙng Ç¡c vô sinh. Con bi‰t là n‰u con ti‰p xúc 
ÇÜ®c t¿ tính vô sinh cûa con, thì con cÛng thÃy 
ÇÜ®c r¢ng th† mång cûa con là vô lÜ®ng. Con cÛng 
có th‹ cÜ«i trên sóng sinh tº mà Çi nhÜ các vÎ bÒ tát 
l§n, bªi vì khi Çåt t§i vô sinh thì sinh diŒt bi‰n dÎ 
cÛng không còn Ç¶ng ÇÜ®c t§i con. Con xin hÙa 
v§i ÇÙc Th‰ Tôn là con së th¿c tÆp tinh chuyên, 
không vÜÖng vào nh»ng lo tính và d¿ án th‰ gian 
Ç‹ có th©i gian và cÖ h¶i th¿c tÆp. Con xin ÇÙc Th‰ 
Tôn chÙng minh và y‹m tr® cho con. Con xin låy 
xuÓng Ç‹ tå Ön Ngài Çã l¡ng nghe con, và Çã nâng 
Ç« cho con trong th©i gian th¿c tÆp. 
 
ñÎa Xúc 
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Con xin låy xuÓng ba låy Ç‹ tÆp ti‰p xúc v§i ÇÙc 
Th‰ Tôn trong th† mång vô lÜ®ng cûa Ngài và 
cÛng Ç‹ ti‰p xúc ÇÜ®c v§i th† mång vô lÜ®ng cûa 
con (C) 
 
Sám NguyŒn 
HÜ§ng vŠ kính låy ñÙc NhÜ Lai 
Häi Çæng chi‰u soi bi‹n trÀn kh° 
Xin ÇÙc TØ Bi xót thÜÖng nhi‰p th† 
Chúng con hôm nay khÄn thi‰t nguyŒn quay vŠ (C) 

ñŒ tº chúng con 
BÓn Ön mang n¥ng 
ChÜa dÎp báo ÇŠn 
Nhìn ra ba cõi, bÓn bên 
ThÃy muôn loài còn chìm trong kh° nån 
B‡ng giÆt mình kinh hãi 
Bi‰t r¢ng dù Çã quay ÇÀu nhìn låi 
VÅn thÃy r¢ng b‰n Giác còn xa 
May thay trong cõi Ta Bà 
ñâu cÛng có cánh ÇÙc TØ Bi cÙu Ç¶. (C) 

Nay chúng con m¶t lòng quay vŠ nÜÖng t¿a 
NguyŠn xin làm ÇŒ tº ÇÙc NhÜ Lai 
H®p nhÃt thân tâm 



    Sám Pháp ñÎa Xúc  147 

Quÿ dÜ§i PhÆt Çài 
Buông h‰t trÀn tâm 
M¶t lòng quy kính 
Xin ti‰p nhÆn diŒu pháp 
Tinh chuyên tu tÆp m‡i ngày 
Nuôi gi§i ÇÎnh l§n lên 
Quä BÒ ñŠ m¶t mai thành t¿u 
Chúng con cÀu hÒng ân Çêm ngày che chª 
Cúi xin Bøt, Pháp và Tæng xót thÜÖng. (C) 

Chúng con bi‰t rõ 
T¿ thân nghiŒp chÜ§ng còn n¥ng 
Phúc ÇÙc còn mong manh 
Tri giác vÅn thÜ©ng hay sai lÀm 
TuŒ cæn vÅn còn chÜa v»ng chãi 
Tâm nhiÍm ô còn dÍ phát khªi 
Væn, tÜ, tu chÜa thÆt s¿ v»ng bŠn 
Gi© phút này ngÜ«ng v†ng Çài sen 
Næm vóc cùng gieo xuÓng 
Mong lÜ®ng TØ mª r¶ng 
Chúng con xin träi h‰t lòng ra. (C) 

ñŒ tº chúng con 
TØ muôn ki‰p xa xÜa 
Vì không nhÆn diŒn ÇÜ®c bän tâm thanh tÎnh 
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Nên Çã chåy theo trÀn cänh 
Ba nghiŒp nhiÍm ô 
ñ¡m trong tham ái mê m© 
Ghét ghen h©n giÆn 
Nay nh© chuông Çåi hÒng khua vang tÌnh m¶ng 
Quy‰t m¶t lòng làm m§i thân tâm 
Bao nhiêu t¶i ác l« lÀm 
NguyŠn xin hoàn toàn g¶t såch 
Chúng con gi© phút này Çây 
LÆp nguyŒn sâu dày 
Xa lìa tÆp khí cÛ 
SuÓt Ç©i vŠ nÜÖng t¿a tæng thân 
Xin Bøt ÇÜa cánh tay ân cÀn 
TØ Bi nâng Ç«. 
NguyŒn trong khi thiŠn tÆp 
NguyŒn nh»ng lúc pháp Çàm 
Lúc ÇÙng, khi Çi, nÃu cÖm, rºa bát 
N¢m, ngÒi, làm viŒc 
Gi¥t áo, kinh hành 
Trì niŒm hÒng danh 
Th¡p hÜÖng, låy Bøt 
M‡i bÜ§c chân së Çem vŠ an låc 
M‡i nø cÜ©i së tÕa chi‰u thänh thÖi 
SÓng chánh niŒm trong m‡i phút giây 
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Là chÌ dåy cho ngÜ©i 
ThÃy con ÇÜ©ng thoát kh°. 
NguyŒn thÃy ÇÜ®c TÎnh ñ¶ 
DÜ§i m‡i bÜ§c chân mình 
NguyŒn ti‰p xúc bän môn 
Trong m‡i khi hành xº 
BÜ§c trên thÆt ÇÎa 
Thª gi»a hÜ không 
Th¡p lên trí sáng diŒu tâm 
Màn vô minh quét såch 
Thân tâm tÎnh låc 
TÜ thái thong dong 
ñ‰n phút lâm chung 
Lòng không luy‰n ti‰c 
Thân không Çau nhÙc 
Ý không hôn mê 
Chánh niŒm rõ ràng 
Tïnh l¥ng sáu cæn 
Buông bÕ báo thân 
NhÜ vào thiŠn ÇÎnh. 
N‰u cÀn th† sinh ki‰p khác 
Së låi làm ÇŒ tº ÇÙc NhÜ Lai 
Ti‰p theo s¿ nghiŒp cÙu Ç©i 
ñÜa m†i loài vŠ b‰n giác 
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Thành t¿u ba thân, bÓn trí 
Sº døng næm m¡t, sáu thÀn thông 
Hóa hiŒn ngàn vån Ùng thân 
Có m¥t m¶t lÀn trong ba cõi 
Ra vào t¿ tåi 
Hóa Ç¶ m†i loài 
Không bÕ m¶t ai 
TÃt cä ÇŠu ÇÜa lên b© không thÓi chuy‹n. (C) 

Th‰ gi§i vô tÆn 
Chúng sanh vô tÆn 
NghiŒp và phiŠn não 
ñŠu cÛng vô tÆn 
NguyŒn con cÛng th‰ 
Së là vô tÆn 
Con nay xin låy Bøt phát nguyŒn 
Tu trì công ÇÙc 
Chia sÈ v§i muôn loài h»u tình 
ñ‹ báo ÇÜ®c tr†n vËn bÓn Ön 
Và giáo hóa kh¡p nÖi trong ba cõi 
Xin nguyŒn cùng tÃt cä m†i loài chúng sanh 
Hoàn thành tuŒ giác l§n. (CC) 
 
KŒ Sám HÓi 
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Con Çã gây ra bao lÀm l« 
Khi nói, khi làm, khi tÜ duy 
ñam mê, h©n giÆn và ngu si 
Nay con cúi ÇÀu xin sám hÓi 
M¶t lòng con cÀu Bøt chÙng tri 
B¡t ÇÀu hôm nay nguyŠn làm m§i 
NguyŒn sÓng Çêm ngày trong chánh niŒm 
NguyŒn không lÆp låi l‡i lÀm xÜa 

Nam mô BÒ Tát CÀu Sám HÓi (3 lÀn) (C) 

Bao nhiêu lÀm l‡i cÛng do tâm 
Tâm tÎnh còn Çâu dÃu l‡i lÀm 
Sám hÓi xong rÒi lòng nhË nhõm 
Ngàn xÜa mây båc vÅn thong dong. (C)  
 
Quy Y 

Con vŠ nÜÖng t¿a Bøt, ngÜ©i ÇÜa ÇÜ©ng chÌ lÓi 
cho con trong cu¶c Ç©i. 

Con vŠ nÜÖng t¿a Pháp, con ÇÜ©ng cûa tình 
thÜÖng và s¿ hi‹u bi‰t.  

Con vŠ nÜÖng t¿a Tæng, Çoàn th‹ cûa nh»ng 
ngÜ©i nguyŒn sÓng cu¶c Ç©i tÌnh thÙc. (C) 

ñã vŠ nÜÖng t¿a Bøt, con Çang có hÜ§ng Çi 
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sáng ÇËp trong cu¶c Ç©i. 
ñã vŠ nÜÖng t¿a Pháp, con Çang ÇÜ®c h†c hÕi 

và tu tÆp các pháp môn chuy‹n hóa. 
ñã vŠ nÜÖng t¿a Tæng, con Çang ÇÜ®c tæng thân 

soi sáng và dìu d¡t trên con ÇÜ©ng th¿c tÆp. (C) 

VŠ nÜÖng Bøt trong con, xin nguyŒn cho m†i 
ngÜ©i, th‹ nhÆn ÇÜ®c giác tính, s§m mª lòng bÒ ÇŠ. 

VŠ nÜÖng Pháp trong con, xin nguyŒn cho m†i 
ngÜ©i, n¡m v»ng các pháp môn, cùng lên ÇÜ©ng 
chuy‹n hóa. 

VŠ nÜÖng Tæng trong con, xin nguyŒn cho m†i 
ngÜ©i, xây d¿ng nên bÓn chúng, nhi‰p hóa ÇÜ®c 
muôn loài. (CC) 
 
HÒi HÜ§ng 

ñÎa Xúc pháp thâm diŒu 
Tåo công ÇÙc vô biên 
ñŒ tº xin hÒi hÜ§ng 
Cho chúng sinh m†i miŠn. (C) 

Pháp môn xin nguyŒn h†c 
Ân nghïa xin nguyŒn ÇŠn 
PhiŠn não xin nguyŒn Çoån 
Quä Bøt xin chÙng nên. (CCC) 


	NguyŒn khói hÜÖng thÖm này 
	NguyŒn m†i loài chúng sanh 
	Sen quš nª Çài giác ng¶ 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Trí Væn Thù SÜ L®i (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Hånh Ph° HiŠn (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Bi Quan Th‰ Âm (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi NguyŒn ñÎa Tång VÜÖng (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ThÜ®ng Thû Ma Ha Ca Di‰p (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Trí TrÜªng Lão Xá L®i PhÃt (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Hi‰u Ma Ha Møc KiŠn Liên (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä LuÆt SÜ Ðu Ba Ly (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Khäi Giáo A Nan ñà (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Ni TrÜªng KiŠu ñàm Di (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ liŒt vÎ T° SÜ qua các th©i Çåi,  
	Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (3 lÀn) (C) 
	Pháp Bøt cao siêu mÀu nhiŒm 
	BÒ Tát Quán T¿ Tåi 


	Vì không có sª Ç¡c 
	ChÜ Bøt trong ba Ç©i 
	Nói xong ÇÙc BÒ Tát 
	M¶t lòng kính låy ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (C) 
	M¶t lòng kính låy ÇÙc Thánh VÜÖng TÎnh Phån và ÇÙc Thánh MÅu Ma Gia (C) 
	Khäi Båch 
	Ngày nay Çã qua 
	Khäi Båch 
	Nam mô Tôn Giä ñåi Hi‰u Ma ha Møc KiŠn Liên (C) 

	Châu báu chÃt ÇÀy th‰ gi§i 
	M‡i phút m¶t viên ng†c quš 




	Con Çã gây ra bao lÀm l« 
	Bao nhiêu lÀm l‡i cÛng do tâm 
	Trì tøng pháp thâm diŒu 
	Pháp môn xin nguyŒn h†c 
	Lò báu ÇÓt danh hÜÖng 

	XÜng tán ÇÙc Th‰ Tôn 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Bi Quan Th‰ Âm (C) 
	Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni  
	(3 lÀn) (C) 

	Pháp Bøt cao siêu mÀu nhiŒm 
	BÒ Tát Quán T¿ Tåi 
	Khäi Båch  
	 
	Khäi Båch 
	Khäi Båch 
	Khäi Båch  
	Khäi Båch  


	TrÀm hÜÖng xông ngát ÇiŒn 
	ñŒ tº tâm thành 
	TÜ§ng tÓt Çoan trang 
	Pháp là con ÇÜ©ng sáng 
	Tæng là Çoàn th‹ ÇËp 
	ñŒ tº nÜÖng nh© Tam Bäo 
	NguyŒn theo hÖi thª 
	Có khä næng cÙu Ç¶ m†i loài 
	Xin nguyŒn Bøt, Pháp, Tæng chÙng minh 
	Con Çã gây ra bao lÀm l« 
	Nam mô BÒ Tát CÀu Sám HÓi (3 lÀn) (C) 
	Bao nhiêu lÀm l‡i cÛng do tâm 
	Sám hÓi xong rÒi lòng nhË nhõm 
	Trì tøng pháp thâm diŒu 
	Pháp môn xin nguyŒn h†c 
	Tâm hÜÖng vØa m§i ÇÓt 
	Nam mô BÒ Tát Cúng DÜ©ng HÜÖng (C) 
	M¥t ÇËp nhÜ vÀng nguyŒt 
	Ba cõi ÇŠu xÜng Tôn 
	NhÃt tâm kính lÍ Bøt, Pháp và Tæng thÜ©ng trú trong mÜ©i phÜÖng (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Trí Væn Thù SÜ L®i (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Hånh Ph° HiŠn (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi Bi Quan Th‰ Âm (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ ÇÙc BÒ Tát ñåi NguyŒn ñÎa Tång VÜÖng (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ThÜ®ng Thû Ma Ha Ca Di‰p (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Trí TrÜªng Lão Xá L®i PhÃt (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä ñåi Hi‰u Ma Ha Møc KiŠn Liên (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä LuÆt SÜ Ðu Ba Ly (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Khäi Giáo A Nan ñà (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ Tôn Giä Ni TrÜªng KiŠu ñàm Di (C) 
	NhÃt tâm kính lÍ liŒt vÎ T° SÜ qua các th©i Çåi, tØ Thiên Trúc Ç‰n ViŒt Nam (C) 
	Nam mô ÇÙc B°n SÜ Bøt Thích Ca Mâu Ni (3 lÀn) (C) 
	Pháp Bøt cao siêu mÀu nhiŒm 
	BÒ Tát Quán T¿ Tåi 
	PhÆt bäo sáng vô cùng 
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	Con vŠ nÜÖng t¿a Bøt, ngÜ©i ÇÜa ÇÜ©ng chÌ lÓi cho con trong cu¶c Ç©i. 
	Con vŠ nÜÖng t¿a Pháp, con ÇÜ©ng cûa tình thÜÖng và s¿ hi‹u bi‰t.  
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